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Prefacio

Obrigado por ter comprado
equipamento da Arjo

A sua cadeira sanitaria e de duche Carmina

para pacientes bariatricosfaz parte de uma série

de produtos de qualidade concebidos especialmente
para hospitais, lares e outras utilizagdes de cuidados
de satde.

Estamos empenhados em satisfazer as suas
necessidades e em fornecer os melhores produtos
disponiveis, incluindo formag¢ao que permitira

ao seu pessoal obter os melhores resultados

de cada produto Arjo.

Contacte-nos, caso tenha quaisquer questdes sobre

a operagdo ou manutencdo do seu equipamento Arjo.

Leia estas Instrugcées de utilizagao
atentamente!

Leia estas Instrugoes de utiliza¢do (IU) na integra
antes de utilizar a sua cadeira sanitdria e de duche
Carmina para pacientes bariatricos. A informagao
contida nestas /U sdo cruciais para a operacao

e manutencao corretas do equipamento e ajudarao
a proteger o produto e a assegurar que funciona
como deseja. Alguma da informacao nestas /U

¢ importante para a sua seguranga e deve ser lida
e compreendida para evitar eventuais ferimentos.

Modificac¢des ndo autorizadas em qualquer
equipamento Arjo podem afetar a sua seguranga.

A Arjo ndo poderad ser responsabilizada por
quaisquer acidentes, incidentes ou fraco desempenho,
que ocorram em resultado de qualquer modificacao
nao autorizada nos seus produtos.

Incidente grave

Caso ocorra um incidente grave relacionado com

o presente dispositivo médico, que afete o utilizador
ou o paciente, o utilizador ou o paciente deverao
notificar o incidente grave ao fabricante ou
distribuidor do dispositivo médico. Na Unido
Europeia, o utilizador deverd igualmente notificar

o incidente grave a autoridade competente

do Estado-Membro em que esta localizado.

Manutengao e assisténcia técnica

A sua cadeira sanitaria e de duche Carmina deve
ser submetida a uma rotina de assisténcia para
garantir a seguranca e os procedimentos funcionais
do seu produto. Consulte a seccdo Cuidados e
manutengdo preventiva na pdgina 26.

Se necessitar de mais informagodes, queira entrar

em contacto com a Arjo, que lhe dara todo

0 apoio necessario e tem ao seu dispor os planos de
assisténcia destinados a dar ao seu produto a maxima
seguranga, fiabilidade e valorizacdo a longo prazo.

Contacte a Arjo para obter pecas de substituicao.
As informagdes de contacto estdo indicadas
na ultima pagina destas /U.

Definigdoes nestas /U

AVISO

Significado:

Aviso de seguranca. A falta de compreensao
e 0 ndo cumprimento deste aviso pode causar
lesdes a si ou a outras pessoas.

CUIDADO

Significado:
O desrespeito destas instrugdes pode causar danos
a todo ou a partes do sistema ou equipamento.

NOTA

Significado:
Informagdo importante para utilizagdo correta
deste sistema ou equipamento.



Utilizacao prevista

Este equipamento deve ser utilizado

da forma indicada nestas instrugoes de
seguranga. E essencial que o utilizador
deste equipamento tenha lido

e compreendido as instrugées contidas
nestas Instrucgées de utilizagao (IU).

Se tiver qualquer duvida, contacte
o seu representante da Arjo.

Utilizacao prevista da Carmina

A cadeira sanitéria e de duche Carmina destina-se
aos cuidados de higiene de residentes bariatricos
adultos em hospitais ou lares. Destina-se a ser
usada durante o duche e a higiene pessoal e para
MOVER RESIDENTES de e para o chuveiro

e a higiene pessoal.

Os residentes devem ser supervisionados por pessoal
de enfermagem com formacgao e a cadeira deve ser
utilizada de acordo com as instru¢des descritas nas
Instrucoes de utilizacdo.

Deve ser evitada a utilizagao para outros fins.

Utilizacao prevista da Carmina Basic

A cadeira sanitaria e de duche Carmina destina-se
aos cuidados de higiene de residentes bariatricos
adultos em hospitais ou lares. Foi concebida apenas
para UTILIZACAO ESTACIONARIA durante

o duche e a higiene pessoal dos residentes.

Os residentes devem ser supervisionados por pessoal
de enfermagem com formacao e a cadeira deve ser
utilizada de acordo com as instru¢des descritas nas
Instrugoes de utilizacgdo.

Deve ser evitada a utilizagdo para outros fins.

A cadeira sanitaria e de duche s6 deve ser utilizada
para os fins indicados nestas Instrucoes de utilizagdo.
Nao ¢ permitido qualquer outro tipo de utilizagao.

Avaliacao do paciente

Recomendamos que a unidade estabelega rotinas
de avaliacdo regulares.

Antes de utilizar o equipamento, os prestadores
de cuidados devem avaliar cada paciente de acordo
com o0s seguintes critérios:

* O residente deve conseguir estar sentado direito,
em posicao normalmente definida como ativa
ou semi-ativa.

* O peso do residente nao deve exceder
o0s 320 kg/705 1bs.

* O residente deve compreender e responder
as instrugoes.

* A altura do residente tem de situar-se entre
148 € 190 cm (58 1/4” - 74 3/4”).

Se o residente ndo cumprir estes critérios,
deve ser utilizado outro equipamento ou sistema.

Requisitos de instalagcao e assisténcia

Salvo indicacdo em contrario, a vida util prevista
deste equipamento ¢ de dez (10) anos, desde que a
manutencao preventiva seja efetuada em conformidade
com as instru¢des para Cuidados e manuten¢do
preventiva na pagina 26.

NOTA

Alteracdes feitas no equipamento sem

0 consentimento expresso da Arjo invalidam

a responsabilizacédo do fornecedor do produto.




Instrucoes de seguranca

AVISO

O transporte de pacientes nao é permitido
na Carmina Basic, porque mover uma
cadeira sem apoio para os pés pode

fazer com que os pés do paciente

fiqguem entalados ou debaixo das rodas,
causando lesoes.

AVISO

Nao sobrecarregue a Carmina. Se o fizer,
a cadeira pode partir-se e o paciente pode
sofrer lesdes graves.




Preparacao

Preparacgao do local

Para evitar a possibilidade de ferimentos,
certifique-se sempre de que:

* 0 equipamento ¢ utilizado por pessoal
devidamente qualificado.

* as maos do paciente estdo pousadas
no colo durante o transporte.

* acadeira sanitaria e de duche Carmina ¢ movida
com cuidado, especialmente em passagens
estreitas e em pisos irregulares.

* adirecdo de deslocagao durante o transporte
estd de acordo com a ilustragdo abaixo.

Para baixar um paciente em segurancga,
utilizando um elevador passivo juntamente
com a cadeira sanitaria e de duche Carmina,
as unidades devem ser colocadas de acordo
com as ilustragoes (vista de cima) abaixo.

Transferéncia frontal Transferéncia lateral

ex. Maxi Move

: 050 mm (2')
.
0£50mm (27)

e asrodas e os travOes funcionam corretamente.

» asrodas da cama ou de outro dispositivo estao
bloqueadas quando transfere um paciente de/para
a cadeira sanitaria e de duche Carmina.

* se existir uma tampa de saneamento na area
onde a cadeira ¢ manobrada, a superficie da tampa
deve ser regular e estar ao nivel do chao.

» ainclina¢do do chao nao excede 1:50.

» o transporte dos pacientes € realizado apenas
em pisos duros.

NOTA

Se tiver alguma questéao, contacte o seu
representante local da Arjo para apoio
e assisténcia. Os numeros de contacto
estdo indicados na ultima pagina destas
Instrugbes de utilizagéo.

Dire¢oes da cadeira sanitaria
e de duche Carmina

As diregdes direita, esquerda, frente e traseira
neste manual sdo indicadas como abaixo.

traseira

[
= ¥ esquerda




Identificacao dos componentes

1 Barra de empurrar
Recipiente sanitario com suporte
Apoio para as costas ajustavel

Assento inclinavel

[ I N VS N S

Suportes de impulso *
Sa. Mecanismo de bloqueio/desengate
para suportes de impulso

6 Apoios para os bracos

7 Apoio para os pés*
7a. Mecanismo de desengate de seguranga
para baixar o apoio para os pés
7b. Pedais para manobrar o apoio para os pés

8 Rodas
9 QGuia anti-rotacao (apenas na Carmina Basic)

10 Correia para fixar o apoio para os pés durante
0 armazenamento/transporte da cadeira*

* Pecas do produto NAO incluidas na Carmina Basic.



Carmina

Carmina Basic




Descricao/funcoes do produto

Fig. 1

Fig. 2

LV

LT
AN

AN

Barra de empurrar

A fim de obter a posi¢do correta para o prestador de cuidados
empurrar (manobrar) a cadeira.

Esté integrada uma barra de empurrar de comprimento
completo (localizada) na parte de tras da cadeira, com
espago suficiente para mais do que um prestador de cuidados
poder agarrar em varias posi¢oes. (Veja a Fig. 1 e 2)

Recipiente sanitario com suporte

O recipiente sanitario pode ser colocado levantando
o0 assento ¢ baixando o recipiente para a devida posi¢ao.

Em alternativa, também pode ser colocado na posigao
a partir da parte de tras, por baixo do assento.

(Vejaa Fig.3e4)
AVISO

Para garantir que os érgaos genitais do paciente
nao ficam entalados entre o assento e o recipiente,
assegure-se de que:

* o recipiente esta colocado corretamente
(ou seja, completamente encaixado no suporte).

* 0 paciente esta centrado sobre a abertura
no assento.

O suporte ¢ articulado para se mover livremente sobre a sanita.

NOTA
Coloque o recipiente sanitario com os encaixes da
pega na vertical em relagdo ao assento. (Veja a Fig. 4)
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Fig. 5

Fig. 6

Apoio para as costas ajustavel

Ajustavel em quatro posicoes diferentes para fornecer
apoio adicional a pacientes de tamanhos diferentes.

Coloque numa posicao adequada antes de colocar o paciente.

Quanto maior for o paciente, mais para tras deve ser colocado
0 apoio para as costas.

O angulo do apoio para as costas ajusta-se para o paciente.
(Veja a Fig. 5)

AVISO

Nao deixe o paciente utilizar o apoio para as costas
para se apoiar durante a transferéncia de/para

a cadeira. O apoio para as costas € movel e

o paciente pode cair se o utilizar para se apoiar.

Assento inclinavel

O assento tem um design confortavel e pode ser dobrado para
cima para limpeza/desinfe¢do e acesso ao recipiente sanitario.

Para o dobrar para cima, segure o assento € puxe-o para cima.

E, entdo, possivel manter o assento na posic¢ao, colocando-o
nas ranhuras de suporte. (Veja a Fig. 6)

AVISO

Nao coloque o assento na estrutura sem

se certificar de que esta devidamente colocado
na estrutura.

O paciente pode cair se o assento nao estiver

colocado corretamente.

11




Fig. 7

Fig. 8

°

Suportes de impulso (apenas cadeira
sanitaria e de duche Carmina)

Quando colocados na parte da frente da cadeira, as suportes
de impulso facilitam a manobra para o pessoal de enfermagem,
especialmente para passar por portas e de/para a sanita.

Nesta posi¢ao, também podem ser utilizadas pelo paciente
para se apoiar ao sentar-se/levantar-se.

Os suportes de impulso podem ser afastados quando nao
estdo a ser utilizados, assegurando o acesso completo

ao paciente para procedimentos gerais de enfermagem.
Os suportes de impulso também podem ser postos para
tras para facilitar transferéncias laterais.

Procedimento para bloquear os suportes
(3 passos)
1 Remova o pino. (Veja a Fig. 7A)

2 Mova o suporte de impulso para a frente.
(Veja a Fig. 7A)

3 Coloque o pino no orificio até estar totalmente inserido.
(Veja a Fig. 7B)

AVISO

Nunca utilize suportes de impulso na posicao
frontal sem os bloquear. Se nao estiverem
bloqueados, podem mover-se inesperadamente
quando utilizados para apoio e provocar a queda
do paciente.

AVISO

Ao rodar os suportes de impulso, evite que as maos
do paciente estejam noutro sitio que nao o apoio

para os bragos. Se as maos ficarem entre a estrutura
e as pegas moveis, podem ficar entaladas e feridas.

Apoios para os bracos
Apoiam os bragos do paciente quando esta sentado na cadeira.
Podem ser dobrados para cima para permitir o acesso

do prestador de cuidados para a higiene pessoal ou
para facilitar as transferéncias laterais do paciente.

AVISO

Nunca puxe pelos apoios para os bragos.
Se o paciente o fizer, a cobertura de plastico
pode soltar-se e o paciente pode cair.

A remog¢do e montagem das coberturas de plastico s6 deve
ser feita durante a limpeza e nunca quando o paciente esta
na cadeira. (Veja a Fig. 8)
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Fig. 9

Fig. 10

Apoio para os pés (apenas cadeira sanitaria

e de duche Carmina)

Quando pousado no chao:

« E possivel para o paciente ficar em pé nele ao entrar/sair
da cadeira.

* Funciona como um travao quando esta pousado no chao.

Uma posicao elevada do apoio para os pés proporciona

uma posicao sentada confortavel, acesso do elevador

e um transporte seguro para a casa de banho/sanita.

Elevar o apoio para os pés

* Pressione o pedal em dire¢ao ao chdo. (Veja a Fig. 9A)
O apoio para os pés fica bloqueado na posi¢ao.

Para baixar o apoio para os pés

(2 passos)

1 Pressione o pedal até ao chdo. Com o pedal nesta posicgao,
puxe o manipulo do mecanismo de desengate de seguranca
(Veja a Fig. 9B), que desengata a posi¢ao bloqueada do
apoio para os pés.

2 Levante o pedal suavemente até a posicao inicial.

AVISO

Nunca baixe o apoio para os pés com os pés
de outras pessoas por baixo dele. Os pés podem
ficar entalados entre o apoio para os pés e o chao.

AVISO

Nunca utilize o apoio para os pés como degrau
quando ele esta na posicao elevada. Se isso
acontecer, a cadeira e o paciente poderao cair,
causando ferimentos graves.

Guias anti-rotacao (apenas cadeira sanitaria
e de duche Carmina Basic)

Quando for necessario fazer pequenas corre¢des no
posicionamento da cadeira, acione as guias para evitar
o risco de os pés do paciente ficarem entalados entre
aroda e a estrutura.

* Acione a guia (Veja a Fig. 10A)
* QGuia de desengate (Veja a Fig. 10B)

Acione as guias antes de o paciente estar na cadeira.

AVISO

Nunca mova a cadeira com o paciente la dentro sem
acionar as guias anti-rotagao. Mover a cadeira sem
as guias engatadas pode fazer com que as rodas
rolem sobre os pés do paciente e causem lesoes.
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Fig. 11

Fig. 12

<

Rodas

A cadeira sanitaria e de duche Carmina esté equipada
com quatro rodas travadas individualmente.

» Acione os travdes das rodas. (Veja a Fig. 11A)

* Desative os travdes das rodas. (Veja a Fig. 11B)

Armazenamento e transporte
do produto (apenas cadeira sanitaria
e de duche Carmina)

(5 passos)

Para proporcionar um acesso mais facil através de portas
quando o paciente ndo esta na cadeira, o apoio para os pés
pode ser dobrado.

1 Acione os travoes das rodas. (Veja a Fig. 12)

2 Eleve o apoio para os pés. (Veja a Fig. 13)

3 Levante o apoio para os pés até cima. (Veja a Fig. 14)

4 Aperte a correia de seguranca. (Veja a Fig. 15)

5 Prenda ambos os pedais aos ganchos de plastico.
(Veja a Fig. 16)
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Entrar na cadeira

Categoria de utilizador
Fig. 1 Pacientes independentes:

* Paciente movel, a andar

' » Transferéncia pivo, da cama/cadeira de rodas
Pacientes dependentes:
* Com elevador movel (ou seja, Tenor, MaxiMove)
* Com elevador de teto

Pacientes independentes
Fig. 2 De uma posigcao em pé
(8 passos)
1 Certifique-se de que o apoio para os pés esta nivelado
com o chdo

2 Acione os travoes. (Veja a Fig. 1)

3 Certifique-se de que os suportes de impulso estao
rebatidos para fora e bloqueados na posicao frontal.

4 Certifique-se de que os apoios para os bracos estao
na posi¢do para baixo para apoiar o paciente quando
esta sentado.

5 Deixe o paciente segurar nos suportes de impulso
para se apoiar. (Veja a Fig. 2)

6 'AVISO

Nunca utilize o apoio para os pés como
degrau quando ele esta na posicao elevada.
Se isso acontecer, a cadeira e o paciente
poderao cair, causando ferimentos graves.

Deixe o paciente sentar-se e posicionar-se. (Veja a Fig. 3)

7 Levante o apoio para os pés para a posicao elevada
para permitir o transporte do paciente.

8 Transporte o paciente para o chuveiro ou a sanita.
(Veja a Fig. 4)
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Transferéncia lateral da cadeira de rodas/cama
Fig. 5 Para o paciente conseguir mover-se de uma cadeira de rodas/
cama sem auxiliares de elevacgao, tem de ter forca suficiente
para se mover para o lado e/ou ser capaz de se levantar.
Transferéncia pivo
(6 passos)
1 Bloqueie o suporte de impulso (o que esta mais afastado

do paciente) na posicao frontal. (Veja a Fig. 5)

2 Levante o apoio para os bragos e empurre o suporte de
impulso localizado mais perto do paciente (se aplicavel)
para tras.

3 Acione os travoes das rodas. (Veja a Fig. 6)

4 Certifique-se de que os pés do paciente estao no chdo
ou no apoio para os pés baixado. (Veja a Fig. 7)

5 Ponha o paciente em pé.

6 Rode e deixe o paciente sentar-se com a ajuda
dos suportes de impulso. (Veja a Fig. 8)

Pacientes independentes (cadeira
sanitaria e de duche Carmina Basic)

De uma posi¢cao em pé
(3 passos)

1 Acione os travoes € as guias anti-rotacao.

2 Certifique-se de que os apoios para os bracos estao
para baixo para apoiar o paciente quando esta sentado.

3 Deixe o paciente sentar-se e posicionar-se
confortavelmente.
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Fig. 9

Pacientes dependentes

Da cama para a cadeira sanitaria e de duche
Carmina utilizando um elevador de teto

(6 passos)
(Veja a Fig. 9)
Siga as instrug¢des em separado para o elevador de teto.

1 Prepare a cadeira levantando o apoio para os pés
com o pedal.

2 Coloquea cadeira sanitaria e de duche Carmina por
baixo do elevador de teto com o paciente na funda.

3 Acione os travoes das rodas.

4 Baixe a funda com o paciente até este chegar
ao assento da cadeira.

5 Solte a funda.
6 Transfira o paciente para o chuveiro ou para a sanita.

De um elevador passivo para acadeira sanitaria
e de duche Carmina (transferéncia frontal)

(12 passos)
(Veja a Fig. 10)

Siga as instru¢des em separado para o elevador passivo
(Tenor).

1 Certifique-se de que os suportes de impulso estao
para tras (afastados da area do paciente).

2 Certifique-se de que os apoios para os bragos estao
levantados.

3 Suba o apoio para os pés para a posi¢ao para cima para
permitir que as pernas do elevador passem por baixo.
As pernas devem estar na sua posi¢do mais fechada.

4 Coloque o elevador com o paciente tdo proximo quanto
possivel dacadeira sanitaria e de duche Carmina.

5 Mova a cadeira, ndo o elevador, quando inserir as pernas
do elevador através da parte da frente da cadeira, por baixo
do apoio para os pés. Certifique-se de que o paciente
esta diretamente sobre o assento da cadeira sanitaria
¢ de duche Carmina.

6 Acione os travoes da cadeira sanitaria e de duche Carmina.
7 Desga o elevador até que o paciente chegue ao banco.

8 Solte a funda.

Continue com os passos na pagina seguinte.
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9 Retire o elevador passivo.

10 Baixe os apoios para os bragos. Certifique-se de que
0 paciente consegue estabilizar-se.

11 Ponha os suportes de impulso para a frente e certifique-se
de que estdo bloqueados.

12 Transporte o paciente para o chuveiro ou a sanita.

De um elevador passivo paraa cadeira sanitaria
e de duche Carmina (transferéncia lateral)

(12 passos)
(Veja a Fig. 11)

Siga as instru¢des em separado para o elevador passivo
(Maxi Move).

1 Certifique-se de que os suportes de impulso estao
para tras (afastados da area do paciente).

2 Certifique-se de que os apoios para os bracos estao
levantados.

3 Coloque o elevador com o paciente o mais préximo
possivel da cadeira sanitaria e de duche Carmina.

4 Suba o apoio para os pés para a posi¢ao para cima para
permitir que as pernas do elevador passem por baixo.
As pernas devem estar na posi¢do mais aberta.

5 Mova a cadeira sobre os pés do elevador, sem
mover o elevador, através da parte lateral da cadeira.
Certifique-se de que o paciente estd diretamente sobre
o assento da cadeira sanitaria e de duche Carmina.

6 Acione os travOes das rodas.

7 Desca o elevador até o paciente estar totalmente
apoiado pelo assento da cadeira.

8 Solte a funda.
9 Retire o elevador passivo.

10 Baixe os apoios para os bragos. Certifique-se
de que o paciente consegue estabilizar-se.

11 Ponha os suportes de impulso para a frente
e certifique-se de que estdo bloqueados.

12 Transporte o paciente para o chuveiro ou a sanita.
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Pacientes dependentes (cadeira sanitaria
e de duche Carmina Basic)

Fig. 12 Da cama paraa cadeira sanitaria e de duche
Carmina Basic usando um elevador de teto

(4 passos)

(Veja a Fig. 12)

Siga as instrugdes em separado para o elevador de teto.

1 Coloquea cadeira sanitaria e de duche Carmina Basic
por baixo do elevador de teto com o paciente na funda.

2 Acione os travoes das rodas e as guias anti-rotagao.

3 Baixe a funda com o paciente até ele estar totalmente
apoiado pelo assento da cadeira.

4  Solte a funda.

De um elevador passivo para a cadeira sanitaria
e de duche Carmina Basic (transferéncia frontal)

(7 passos)
(Veja a Fig. 13)

Siga as Instrugoes de utilizagdo em separado para o elevador
(Tenor).

1 Certifique-se de que os apoios para os bracos estao
levantados.

2 Mova a cadeira, ndo o elevador, quando inserir as pernas
do elevador através da frente da cadeira. Certifique-se
de que o paciente esta diretamente sobre o assento
da cadeira sanitaria e de duche Carmina Basic.

3 Acione os travdes das rodas e as guias anti-rotagao
da cadeira sanitaria e de duche Carmina Basic.

4 Desga o elevador até o paciente estar totalmente
apoiado pelo assento.

5 Solte a funda.

6 Retire o elevador passivo.

7 Baixe os apoios para os bragos. Certifique-se
de que o paciente consegue estabilizar-se.
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Transportar o paciente

Fig. 1

AVISO

O transporte de pacientes nao é permitido na
cadeira sanitaria e de duche Carmina Basic, porque
mover uma cadeira sem apoio para os pés pode
fazer com que os pés do paciente fiqguem entalados
ou por baixo das rodas, causando lesées.

A cadeira sanitéria e de duche Carmina é empurrada por tras
por varios membros da equipa de enfermagem, utilizando

a barra de empurrar de largura completa e com os pés do
paciente no apoio para os pés elevado. (Veja a Fig. 1)

AVISO

Nunca deixe o paciente sozinho. Existe o risco

de ferimentos se o paciente quiser sair da cadeira
utilizando o apoio para os pés como degrau,

uma vez que esta na posicao elevada.

AVISO

Quando transportar o paciente numa cadeira
sanitaria e de duche Carmina, as maos do
paciente devem estar pousadas no colo.

Isto serve para evitar que as maos do

paciente batam nas ombreiras das portas.




Dar duche ao paciente

Fig. 1

(8 passos)

AVISO

Se a avaliagao do paciente permitir o duche
independente, certifique-se de que o apoio para
os pés (se aplicavel) esta descido até ao chao
antes de o paciente ser deixado sozinho.

(Veja a Fig. 1)

1

Coloque a cadeira sanitaria e de duche Carmina
com o paciente na cabine do chuveiro.

Acione os travoes das rodas.

Ponha os suportes de impulso para trés, afastados da area
do paciente (se aplicavel).

Levante os apoios para os bragos afastando-os do paciente.
Dispa o paciente.

Baixe o apoio para os bragos para maior conforto
e estabilidade para o paciente.

Molhe e lave o paciente nesta posicao.

Seque e vista o paciente.
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Na sanita

AVISO

Nunca deixe o paciente sozinho com um apoio para
os pés elevado. Se o fizer, o paciente pode utilizar
0 apoio para os pés como degrau quando quiser
sair da cadeira e a cadeira e o paciente poderao
cair, provocando ferimentos graves.

Higiene pessoal sobre
uma sanita convencional

(8 passos)

1 Coloque a cadeira sanitaria e de duche Carmina
com o paciente junto a sanita.

2 |AVISO

Nunca posicione o paciente sobre a sanita sem
primeiro se certificar de que os 6rgaos genitais
nao ficam entalados entre a cadeira e a sanita.

Posicione a cadeira sanitaria e de duche Carmina/Carmina
Basic diretamente sobre a sanita, utilizando os suportes

de impulso (se aplicavel) para possibilitar pequenos
movimentos. (Veja a Fig. 1)

Fig. 2 3 Acione os travOes das rodas.

Quando o paciente tiver terminado, destrave os travoes

in. 600 (23 5/8%) e retire a cadeira de cima da sanita.

Acione de novo os travoes das rodas.
min. 430 (16 7/8") . .
—_— Limpe e seque o paciente.

Solte os travoes.

0 3 O W

Pronto para transporte (apenas cadeira sanitaria
¢ de duche Carmina).

A cadeira sanitaria e de duche Carmina/
Carmina Basic

* pode ser utilizada, quer a sanita esteja montada na parede
ou no chdo.

965 (38")

~ 480 (18 7/8")

I EEAN

largura méx.: 650 (25 5/8")

» pode ser utilizada como extensao do assento de sanitas
normais que nao tenham o tamanho ou nao suportem
min. 600 (235/8°) o peso do paciente bariatrico.

J de colocar a cadeira sanitaria e de duche Carmina/
Carmina Basic sobre a sanita, para obter um ajuste
melhor. Recomenda-se a utilizagdo de uma sanita
com um assento oblongo longo.

NOTA
i

~480 (18 7/8")

De preferéncia, retire 0 assento da sanita antes
largura méx.: 650 (25 5/8")

Veja abaixo as medidas de sanitas compativeis: (Veja a Fig. 2)
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Higiene pessoal junto a cama
usando um recipiente sanitario

(3 passos)

AVISO

Nunca insira o recipiente sanitario no suporte pela
parte de tras antes de se certificar que todas as
partes do corpo do paciente estao livres. Se o fizer,
os O6rgaos genitais e a pele do paciente podem
ficar entalados entre o recipiente e o suporte.

1 Levante o assento da cadeira e insira o recipiente sanitario
completamente no suporte. (Veja a Fig. 3)
Rebata as costas do assento.

2 Dispa a parte inferior do paciente.
3 Coloque o paciente o mais para tras possivel no assento.

Em alternativa

E possivel inserir o recipiente sanitario quando o paciente
jé esta sentado na cadeira. (Veja a Fig. 4)

AVISO

Coloque o recipiente sanitario com os encaixes
da pega na vertical em relagao ao assento.
(Veja a Fig. 5)

Ao fazé-lo, evita que a pega fique presa a volta
do suporte e que seja dificil retirar o recipiente
do suporte.

Fig. 5
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Instrucoes de limpeza e desinfecao

AVISO

%%

Para evitar danos nos olhos e na pele,
utilize sempre 6culos e luvas de protegao.
Se o contacto ocorrer, lave com agua
abundante. Se os olhos ou pele ficarem
irritados, contacte um médico. Leia sempre
a folha de dados de seguranga do material
do agente desinfetante.

AVISO

Para evitar contaminagao cruzada,
siga sempre as instrugoes de desinfecao
contidas nestas Instrugées de utilizagao.

AVISO

Para evitar irritagao nos olhos ou
na pele, nunca desinfete na presencga
de um paciente.

CUIDADO

Nao utilize solventes a base de fenol,

acido citrico ou petroéleo, tricloroetileno

ou agentes de limpeza semelhantes,

pois podem danificar o material plastico.
Se utilizar um secador de ar quente, a
temperatura nao deve exceder 80 °C (176 °F).
O vapor ou a esterilizagao por 6xido de
etileno nao podem ser usados porque
podem danificar o produto.
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Desinfetantes da Arjo

Para obter o melhor desempenho, utilize apenas
desinfetantes da Arjo. Para questdes relativas

a desinfe¢ao do equipamento ou se pretender
encomendar liquidos de desinfe¢ao, contacte o Apoio
ao cliente Arjo indicado no interior da ultima pagina.

Procedimentos a efetuar depois de cada utilizagao
e no final de cada dia:

Acessorios para limpeza e desinfecao
«  Oculos de protegio
* Luvas de protecao

* Garrafa aspersora com desinfetante ou manipulo
aspersor de desinfetante com desinfetante

* Garrafa aspersora com dgua ou manipulo
de chuveiro com agua

¢ Panos - molhados e secos
¢ Toalhas descartaveis
* Escova macia

* Escova macia com cabo comprido



Siga sempre estes 15 passos
para a limpeza e desinfegao.

Remover residuos visiveis
(passos 1-2 de 15)

1

Para ter acesso total a todas as pecas, dobre

0 apoio para os pés para cima para a posi¢ao

de armazenamento, dobre o assento e solte as
coberturas de plastico dos apoios para os bracos.

Limpe o equipamento de residuos visiveis com
um pano embebido em agua ou, se for mais
adequado, pulverizando/molhando com agua
do chuveiro e usando uma escova e/ou passe
um pano limpo. Limpe de cima para baixo.

Limpeza
(passos 3-8 de 15)

3
4

Coloque luvas e 6culos de protecao.

Pulverize o equipamento com desinfetante.
Utilize uma escova e esfregue bem,
especialmente nas pegas e no comando manual.

Lave com dgua do chuveiro (aprox. 25 °C (77 °F))
ou pulverize com bastante dgua e limpe com
um pano limpo para remover todo o desinfetante.

Embeba um pano em desinfetante e limpe todas
as outras areas, tais como o chassi.

Molhe um novo pano com dgua e remova todos
os vestigios de desinfetante nas outras areas.
Ao remover o desinfetante, ¢ necessario passar
0 pano ocasionalmente por agua corrente.

Se nao for possivel remover o desinfetante,
pulverize a parte afetada com agua e limpe-a
com toalhas descartaveis. Repita o processo
até remover todo o desinfetante.
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Desinfecao
(passos 9-15 de 15)

9
10

11

12

13

15

Pulverize o equipamento com desinfetante.

Embeba um pano em desinfetante e limpe todas
as outras areas, tais como o chassi.

Deixe o desinfetante atuar durante o tempo
indicado nas instrugdes do rotulo da garrafa
de desinfetante.

Pulverize ou lave com dgua do chuveiro

(aprox. 25 °C (77 °F)) e passe um pano limpo
para remover todos os vestigios de desinfetante.
O pano deve ser passado ocasionalmente por
agua corrente durante a remoc¢ao do desinfetante.

Pulverize agua ou lave com o chuveiro (aprox.
25 °C (77 °F)) e limpe com um pano limpo para
remover todos os vestigios de desinfetante das
restantes areas, tais como o chassi. O pano deve
ser passado ocasionalmente por dgua corrente
durante a remog¢ao do produto de limpeza.

Se ndo for possivel remover o desinfetante,
pulverize a parte afetada com agua e limpe-a
com toalhas descartaveis. Repita o processo
até remover todo o desinfetante.

Deixe secar todas as pecas.



Cuidados e manutencao preventiva

A cadeira sanitéria e de duche Carmina/Carmina Basic estéa sujeita a desgaste e avarias. As acdes seguintes
devem ser executadas quando especificado, para assegurar que o produto permanece dentro da especificagdo
de produgao original.

AVISO

Para evitar avarias que resultem em lesées, assegure-se de que sao realizadas inspe¢oes
regulares e de que o programa de manutencgao recomendado é respeitado. Em alguns casos,
devido ao uso intensivo do produto e a exposicao a um ambiente agressivo, as inspegoes
devem ser mais frequentes. As regulamentagoes e especificagoes locais podem ser mais
exigentes do que o programa de manutengao recomendado.

NOTA
O produto ndo pode ser sujeito a manutengao e assisténcia durante a utilizagdo com o paciente.

PROGRAMA DE MANUTEN(;AO PREVENTIVA
Cadeira sanitaria e de duche Carmina//Carmina Basic

OBRIGAGOES DO PRESTADOR DE CUIDADOS Todos os Todas as
Acaol/Verificagao DIAS SEMANAS
Desinfecao X

Inspecionar visualmente todas as partes expostas
Inspecionar visualmente as fixagcbes mecanicas
Verificar e limpar as rodas

X X X X

Inspecionar visualmente o mecanismo
de desengate do apoio para os pés

AVISO

Para evitar ferimentos no paciente e no prestador de cuidados, nunca modifique
0 equipamento nem use pec¢as incompativeis.
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Obrigacoes dos prestadores

de cuidados

As obrigacdes dos prestadores de cuidados devem
ser levadas a cabo por pessoal com conhecimentos
suficientes e seguindo as instru¢des neste manual.

Todos os dias

acadeira sanitaria ¢ de duche Carmina tem de ser
limpa imediatamente apds a utiliza¢ao. Os agentes
de limpeza da Arjo devem ser utilizados nas
concentracoes recomendadas.

Consulte o capitulo Instrugoes de limpeza
e desinfecdo na pagina 24.

Todas as semanas
(Veja a Fig. 1)

» Inspecionar visualmente todas as partes expostas,
especialmente onde ¢ efetuado o contacto pessoal

pelo paciente ou pelo prestador de cuidados.
Certificar-se de que ndo existem fendas ou
arestas vivas que possam provocar ferimentos
no paciente ou no prestador de cuidados,

ou que possam comprometer a higiene.
Substituir pecas danificadas (1).

Fig. 1 1

* Inspecionar visualmente as fixacdes mecanicas,
p. ex., parafusos, encaixes para o suporte do
recipiente sanitario, fixacdes do apoio das costas,
estrutura do assento, pedais, apoio de pés
e suportes de impulso. Verificar a dobradica
dos apoios para os bragos e se os pinos de bloqueio
dos suportes de impulso funcionam livremente.
Verificar as correias de borracha do assento
e do apoio para os pés (2).

Apenas para a cadeira sanitaria e de duche
Carmina Basic: Verificar as fixa¢des do
dispositivo anti-rotacao (2).

» Verificar se as rodas estao bem seguras
e rodam e giram livremente. Lavar com 4agua
(o funcionamento pode ser afetado pelo sabao,
cabelos, p6 e quimicos da limpeza do chao).
Verificar os travoes (3).

» Inspecionar visualmente o mecanismo de
desengate do apoio para os pés - manipulo,
cordao e blocos de bloqueio (4).

Anualmente

A cadeira sanitaria e de duche Carmina deve
ser sujeita @ manutencao indicada no capitulo
Pessoal qualificado na pagina 28.




Pessoal qualificado

AVISO

Para evitar lesdes e/ou a utilizagao pouco segura do produto, as atividades de manutengao
devem ser executadas com a frequéncia correta e por pessoal qualificado usando as
ferramentas, pecas e conhecimentos corretos do procedimento. O pessoal qualificado
deve possuir formagcao documentada sobre a manutencao deste dispositivo.

PESSOAL QUALIFICADO Agio/Verificagio oaodoSs  De2em2ANOS
Verificar a implementacgao das ultimas atualizagoes X

Inspecionar todas as pecgas importantes relativamente X

a corrosado/danos

Verificar as fixacbes mecanicas X

Efetuar um teste de carga de funcionamento em seguranga X

(requisitos locais)

Realizar um teste funcional completo X

Substituir as correias de borracha X

Substituir o cabo do mecanismo do apoio para os pes X
Inspecionar as rodas X

NOTA

Todos os pontos de verificacdo na tabela OBRIGACOES DO PRESTADOR DE CUIDADOS
Acéo/Verificagdo na pagina 26 devem ser verificados durante a sua execugdo PESSOAL
QUALIFICADO Acgéo/Verificagdo na pagina 28.
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Resolucao de problemas

NOTA
Se o produto nao trabalhar como previsto, contacte imediatamente o seu representante Arjo
para obter assisténcia.
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Especificacoes técnicas

DADOS TECNICOS

Cadeira sanitaria e de duche Carmina modelo BLBX000-013
Geral

SWL (Carga de trabalho segura)

Peso da unidade Carmina Basic/Carmina
Peso total maximo (elevador + paciente)
Largura total do produto

Profundidade total do produto
Altura total do produto

Chassis, espaco para as pernas do elevador
Chassi, largura entre as pernas
Chassis, espacgo para a sanita (com suporte para recipiente sanitario)

Altura do assento (distancia do chao até ao topo do assento/
distancia do topo do apoio para os pés até ao topo do assento)

Distancia entre o assento e o0 apoio para as costas
Distancia entre o assento e a parte superior do apoio para os bracos
Distancia entre o assento e a parte inferior do apoio para os bragos

Profundidades do assento (4 posigdes)

Largura do assento
Rodas de baixa friccao

Diametro de viragem

Cor

Intervalo de temperatura ambiente
Faixa de temperaturas da agua

Intervalo de humidade relativa
Pressao atmosférica

Forca de funcionamento dos travoes

320 kg (705 Ibs)
37/75 kg (81/165 Ibs)
357/395 kg (785/869 Ibs)

960/997 mm
(37 3/4 / 39 1/4 polegadas)

760/980 mm
(29 7/8 / 38 5/8 polegadas)

1265 mm
(49 3/4 polegadas)

155 mm (6 1/8 polegadas)
793 mm (31 1/4 polegadas)

480 mm
(18 7/8” polegadas)

530/465 mm
(20 7/8 / 18 1/4 polegadas)

210 mm (8 1/4 polegadas)
270 mm (10 5/8 polegadas)
230 mm (9 polegadas)

420-525 mm
(16 1/2 - 20 5/8 polegadas)

915 mm (36 polegadas)

1300 mm
(51 1/8 polegadas)

Azul/cinzento

+10 °C - +40 °C
(+50 °F - +104 °F)

+10 °C - +40 °C
(+50 °F - +104 °F)

30% - 75%
800 hPa a1060 hPa
<300 N
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Combinagoes permitidas

A cadeira sanitaria e de duche Maxi Sky 1000, Maxi Sky 600, Tenor e MaxiMove.
Carmina integra-se com
0s seguintes produtos Arjo:

N&o séo permitidas
outras combinacoes.

Transporte e armazenamento

Intervalo de temperatura ambiente -20°Ca+70°C
(-4 °F a +158 °F)
Intervalo de humidade relativa 10 % a 80 % incluindo
condensacgao
Intervalo de pressao atmosférica 500 hPa a 1100 hPa
Reciclagem
Embalagem Madeira e cartdo canelado, reciclavel

Eliminacao em fim de vida

» As fundas, incluindo reforcos/estabilizadores, material de acolchoamento e quaisquer outros
téxteis, polimeros ou materiais de plastico, etc., deverao ser triados como residuos combustiveis.

* Os componentes compostos maioritariamente por diferentes tipos de metal (contendo mais
de 90% de metal por peso) por exemplo, barras de suporte, calhas, suportes verticais, etc.,
deveréo ser reciclados como metais.
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Etiquetas

Explicacao das etiquetas

Etiqueta de Especifica o desempenho técnico
caracteristicas | e requisitos, por exemplo poténcia
de entrada, voltagem de entrada
e peso maximo do paciente, etc.
Etiqueta de Especifica a identifica¢do, nimero
identificacdo | de série e ano e més de produgdo

do produto.

Explicagao dos simbolos

SWL

Carga de Trabalho Segura

(]

Instrugdes de funcionamento
- Consultar as instrugdes
de utilizacao

g

Marca CE que indica
a conformidade com
a legislacao harmonizada
da Comunidade Europeia

MD

Indica que o produto ¢ um
Dispositivo médico de acordo
com o regulamento relativo

a dispositivos médicos

da UE 2017/745

wl

Nome e enderego do fabricante

sl

Data de fabrico

UDI

Identificador tnico do dispositivo
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Etiqueta de
identifica¢do
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Pecas e acessorios

Recipiente sanitario Para o desinfetante, contacte
com tampa e suporte o representante local da Arjo
Suporte BLC0010

Recipiente BLC0020
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AUSTRALIA

Arjo Australia

Building B, Level 3

11 Talavera Road

Macquarie Park, NSW, 2113,
Australia

Phone: 1800 072 040

BELGIQUE / BELGIE

Arjo Belgium

Evenbroekveld 16

9420 Erpe-Mere

Phone: +32 (0) 53 60 73 80
Fax: +32 (0) 53 60 73 81
E-mail: info.belgium@arjo.com

BRASIL

Arjo Brasil Equipamentos Médicos Ltda
Rua Marina Ciufuli Zanfelice, 329 PB02
Galpéo - Lapa

Sé&o Paulo — SP — Brasil

CEP: 05040-000

Phone: 55-11-3588-5088

E-mail: vendas.latam@arjo.com
E-mail: servicios.latam@arjo.com

CANADA

Arjo Canada Inc.

90 Matheson Boulevard West
Suite 350

CA-MISSISSAUGA, ON, L5R 3R3
Tel/Tél: +1 (905) 238-7880

Free: +1 (800) 665-4831

Fax: +1 (905) 238-7881

E-mail: info.canada@arjo.com

CESKA REPUBLIKA

Arjo Czech Republic s.r.o.
Na Strzi 1702/65

140 00 Praha

Czech Republic

Phone No: +420225092307
E-mail: info.cz@arjo.com

DANMARK

Arjo A/S

Vassingergdvej 52

DK-3540 LYNGE

Tel: +45 49 13 84 86

Fax: +45 49 13 84 87

E-mail: dk_kundeservice@arjo.com

DEUTSCHLAND

Arjo GmbH
Peter-Sander-Strasse 10
DE-55252 MAINZ-KASTEL
Tel: +49 (0) 6134 186 0
Fax: +49 (0) 6134 186 160
E-mail: info-de@arjo.com

ESPANA

ARJO IBERIAS.L.

Poligono Can Salvatella

c/ Cabanyes 1-7

08210 Barbera del Valles
Barcelona - Spain

Telefono 1: +34 900 921 850
Telefono 2: +34 931 315 999

FRANCE

Arjo SAS

2 Avenue Alcide de Gasperi
CS 70133

FR-59436 RONCQ CEDEX
Tél: +33 (0) 32028 1313
Fax: +33 (0) 320 28 13 14
E-mail: info.france@arjo.com

HONG KONG

Arjo Hong Kong Limited

Room 411-414, 4/F, Manhattan Centre,
8 Kwai Cheong Road, Kwai Chung, N.T.,
HONG KONG

Tel: +852 2960 7600

Fax: +852 2960 1711

ITALIA

Arjo Italia S.p.A.

Via Giacomo Peroni 400-402
IT-00131 ROMA

Tel: +39 (0) 6 87426211

Fax: +39 (0) 6 87426222
E-mail: Italy.promo@arjo.com

MIDDLE EAST

Arjo Middle East FZ-LLC
Office 908, 9th Floor,

HQ Building,North Tower,
Dubai Science Park,

Al Barsha South

P.O. Box 11488, Dubai,
United Arab Emirates
Direct +971 487 48053
Fax +971 487 48072
Email: Info.ME@arjo.com

NEDERLAND

Arjo Nederland BV
Biezenwei 21

4004 MB TIEL

Postbus 6116

4000 HC TIEL

Tel: +31 (0) 344 64 08 00
Fax: +31 (0) 344 64 08 85
E-mail: info.nl@arjo.com

NEW ZEALAND

Arjo Ltd

34 Vestey Drive

Mount Wellington
NZ-AUCKLAND 1060
Tel: +64 (0) 9 573 5344
Free Call: 0800 000 151
Fax: +64 (0) 9 573 5384
E-mail: nz.info@Arjo.com

NORGE

Arjo Norway AS

Olaf Helsets vei 5

N-0694 OSLO

Tel: +47 22 08 00 50

Faks: +47 22 08 00 51

E-mail: no.kundeservice@arjo.com

OSTERREICH

Arjo Austria GmbH

Lembdckgasse 49 / Stiege A/ 4.0G
A-1230 Wien

Tel: +43 1 8 66 56

Fax: +43 1 866 56 7000

www.arjo.com

POLSKA

Arjo Polska Sp. z o0.0.

ul. Ks Piotra Wawrzyniaka 2
PL-62-052 KOMORNIKI (Poznan)
Tel: +48 691 119 999

E-mail: arjo@arjo.com

PORTUGAL

Arjo em Portugal

MAQUET Portugal, Lda.
(Distribudor Exclusivo)

Rua Poeta Bocage n.° 2 - 2G
PT-1600-233 Lisboa

Tel: +351 214 189 815

Fax: +351 214 177 413
E-mail: Portugal@arjo.com

SUISSE / SCHWEIZ

Arjo Switzerland AG
Fabrikstrasse 8

Postfach

CH-4614 HAGENDORF
Tél/Tel: +41 (0) 61 337 97 77
Fax: +41 (0) 61 311 97 42

SUOMI

Arjo Scandinavia AB

Riihitontuntie 7 C

02200 Espoo

Finland

Puh: +358 9 6824 1260

E-mail: Asiakaspalvelu.finland@arjo.com

SVERIGE

Arjo International HQ

Hans Michelsensgatan 10
SE-211 20 MALMO

Tel: +46 (0) 10 494 7760

Fax: +46 (0) 10 494 7761
E-mail: kundservice@arjo.com

UNITED KINGDOM

Arjo UK and Ireland

Houghton Hall Park

Houghton Regis
UK-DUNSTABLE LU5 5XF
Tel: +44 (0) 1582 745 700
Fax: +44 (0) 1582 745 745
E-mail: sales.admin@arjo.com

USA

Arjo Inc.

2349 W Lake Street Suite 250
US-Addison, IL 60101

Tel: +1 (630) 307-2756

Free: +1 (800) 323-1245

Fax: +1 (630) 307 6195
E-mail: us.info@arjo.com

JAPAN

Arjo Japan K.K.
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Tel: +81 (0)3-6435-6401

Fax: +81 (0)3-6435-6402
E-mail: info.japan@arjo.com
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At Arjo, we believe that empowering movement within healthcare environments is essential to quality care. Our products and solutions are
designed to promote a safe and dignified experience through patient handling, medical beds, personal hygiene, disinfection, diagnostics,
and the prevention of pressure injuries and venous thromboembolism. With over 6500 people worldwide and 65 years caring for patients and
healthcare professionals, we are committed to driving healthier outcomes for people facing mobility challenges.
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