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VARNING

Minska risken for skador genom att lasa dessa Instruktioner for anvandning
och medfdljande dokumentation innan du tar produkten i bruk.

Designpolicy och upphovsratt

® och ™ ar varumarken som tillhér Arjo-koncernen.

© Arjo 2023.

Var policy ar att kontinuerligt forbattra vara produkter, och darfor férbehaller vi oss ratten att andra
produktdesign utan féregdende meddelande. Innehallet i detta dokument far inte kopieras vare sig
helt eller delvis utan tillstand fran Arjo.
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Forord

Tack for att du kopt utrustning fran Arjo

Din Carmina dusch- och hygienstol for 6verviktiga
vardtagare ingar i en serie kvalitetsprodukter som ar
utformade speciellt for sjukhus, sjukhem och andra
vardinrattningar.

Vart mal &r att tillgodose dina behov och
tillhandahélla den bista utrustning som gér att fa tag
1 samt utbildning sa att vardpersonalen kan anvdnda
produkter fran Arjo sa effektivt som mojligt.

Tveka inte att kontakta oss om du har ndgra fragor
betriffande anvéndning eller underhdll av denna
utrustning fran Arjo.

Las igenom dessa instruktioner for
anvédndning noggrant!

Lis dessa instruktioner for anvindning 1 sin helhet
innan du anvénder din Carmina dusch- och
hygienstol for 6verviktiga vardtagare. Informationen
i1dessa instruktioner for anvindning ér mycket viktig
for att du ska kunna anvinda och skdta utrustningen
pa ratt sétt, och hjélper dig att sékerstélla att den
fungerar pa bidsta sitt. Vissa av upplysningarna i de
hér instruktionerna for anvindning @r viktiga for din
sdkerhet. Lds igenom och sitt dig in i dem sa att du
kan forhindra eventuella skador.

Otillatna dndringar av utrustning fran Arjo kan
paverka sikerheten. Arjo atar sig inget ansvar for
eventuella olyckor, incidenter eller funktionsbrister
som uppstar till foljd av otillaten modifiering av
produkter.

Allvarlig incident

Om en allvarlig incident med koppling till denna
medicintekniska enhet intridffar, och denna incident
péverkar anvdndaren eller patienten, ska anvandaren
eller patienten rapportera denna allvarliga incident till
tillverkaren eller distributdren av den medicintekniska
enheten. Inom EU ska anvéndaren dven rapportera

den allvarliga incidenten till den behdriga myndigheten
1 den medlemsstat dar anvéndaren &r bosatt.

Service och support

En gang om aret maste din Carmina dusch- och
hygienstol servas, for att produkten ska kunna anvéndas
pa ett sdkert sitt och hallas i funktionsdugligt skick. Se
avsnitt Skotsel och forebyggande underhdll pd sida 26.

Kontakta Arjo om du behover ytterligare
information. Arjo erbjuder heltdckande support- och
serviceprogram som maximerar produktens sikerhet,
tillforlitlighet och nytta pa lang sikt.

Kontakta Arjo for reservdelar. Kontaktinformation
finns pa sista sidan i dessa instruktioner for
anvdndning.

Beteckningar som anvands i dessa
instruktioner fér anvandning

VARNING

Innebir:
Sékerhetsvarning. Om du inte forstar och foljer
varningen kan du skada dig sjdlv eller andra.

SE UPP

Innebaér:
Om dessa anvisningar inte f6ljs kan hela eller delar
av systemet eller utrustningen skadas.

ANMARKNING

Innebér:
Denna information ar viktig for korrekt anvéandning
av systemet eller utrustningen.



Avsedd anvandning

Utrustningen maste anvandas i enlighet med
dessa sdkerhetsforeskrifter. Alla som
anvander utrustningen maste ha last igenom
och forstatt anvisningarna i de har
instruktionerna fér anvdandning.

Kontakta Arjo om det ar nagot du inte forstar
fullt ut.

Avsedd anvandning Carmina

Dusch- och hygienstol Carmina &r avsedd for
hygienvard vid sjukhus eller virdhem av vuxna
overviktiga vardtagare. Den dr avsedd att anvindas
vid dusch och toalettbesok och for att FLYTTA
VARDTAGARE till och frdn dusch och toalettbesok.

Vardtagarna maste Gvervakas av utbildad
sjukvardspersonal och anvdndningen ska ske enligt
anvisningarna i instruktionerna for anvandning.

Ingen annan anvéndning ar tillaten.

Avsedd anvandning, Carmina Basic

Dusch- och hygienstol Carmina &r avsedd for
hygienvard vid sjukhus eller vardhem av vuxna
overviktiga vardtagare. Den ar konstruerad for
STATIONAR ANVANDNING och enbart vid
vardtagarens dusch och toalettbesok.

Vardtagarna méste 6vervakas av utbildad
sjukvardspersonal och anvidndningen ska ske enligt
anvisningarna 1 instruktionerna for anvandning.

Ingen annan anvindning dr tillaten.

Dusch- och hygienstolen ska endast anvindas for
det &andamal som beskrivs 1 dessa instruktioner for
anvandning. All annan anvindning ar forbjuden.

Bedomning av vardtagare

Varje virdinréttning bor utarbeta rutiner for
regelbunden bedomning.

Vardpersonalen méste bedoma varje enskild
vardtagare enligt foljande kriterier innan
utrustningen anvands:

* Vardtagaren méste kunna sitta upprétt, vilket
normalt definieras som att han/hon ar aktiv eller
halvaktiv.

» Viérdtagaren far inte vdga mer dn 320 kg/705 1b.

» Vérdtagaren miste kunna forsta och folja
anvisningarna.

* Vardtagaren maste vara mellan 148 och 190 cm
lang (58 1/47-74 3/4”).

Anviénd en annan utrustning eller ett annat system om
vardtagaren inte uppfyller dessa kriterier.

Instruktioner for installation och
service

Om inget annat anges har utrustningen en forvintad
livslangd pa tio (10) ar, forutsatt att forebyggande
underhall utfors enligt anvisningarna for Skotsel och
forebyggande underhdll pa sida 26.

ANMARKNING

Om utrustningen modifieras utan uttryckligt
tillstand fran Arjo kommer tillverkarens
produktansvar att upphora.




Sakerhetsforeskrifter

VARNING

Transport av vardtagare i Carmina Basic ar
inte tillaten eftersom forflyttning av en stol
utan fotstod kan orsaka att vardtagarens
fotter kommer i klam eller att hjulen rullar
over vardtagarens fotter och skadar
honom/henne.

VARNING

Overbelasta inte Carmina. Stolen kan ga
sonder och skada vardtagaren allvarligt.




Forberedelser

Forberedelse av installationsplats

For att forhindra personskador ska du alltid
sakerstalla att

» Utrustningen anvinds av utbildad personal

* Vardtagaren har hinderna i knit under transport

* Dusch- och hygienstolen Carmina forflyttas
forsiktigt, 1 synnerhet i tranga passager och pa
ojdmnt underlag

+ Korriktningen under transport &r den som visas pé
bilden nedan

For att en vardtagare ska kunna sankas ned
sakert i dusch- och hygienstolen Carmina
med hjalp av en patientlyft maste
anordningarna placeras enligt bilderna
nedan (sett uppifran).

Forflyttning Forflyttning fran
framifran sidan

ex. Maxi Move

: 050 mm (2)
0 £50 mm (2")

* Hjulen svénger fritt och bromsarna fungerar

* Hjulen pa séngar eller andra anordningar ar
spéarrade nér vdrdtagaren flyttas till eller fran
dusch- och hygienstolen Carmina

* Om det finns ett brunnslock inom det omrade dér
lyften manovreras, locket ar slétt och ligger 1 plan
med golvet

* Golvets lutning inte dverstiger forhallandet 1:50

» Transport av vardtagare bara sker pa harda
golvytor.

ANMARKNING

Kontakta din lokala Arjo-representant om du
har nagra fragor eller behéver hjalp med
nagot. Kontaktuppgifterna finns pa sista sidan
i dessa instruktioner for anvandning.

Korriktningar for dusch- och hygienstolen
Carmina

Anvisningarna hoger, vdnster, fram och bak i denna
handbok ges enligt nedan.

vdanster




Delarnas namn

1 Paskjutsstang

2 Bécken med hallare
3 Stallbart ryggstod

4 Uppfillbar sits

5 Paskjutshandtag*

Sa. Spérr- och frigéringsmekanism for paskjutshandtag
6 Armstod

7 Fotstod*
7a. Sdkerhetsfrigéringsmekanism for sankning av fotstodet
7b. Pedaler for manovrering av fotstodet

8 Hjul
9 Rotationsspérr (endast pa Carmina Basic)

10 Rem for sdkring av fotstodet under forvaring och transport
av stolen*

* Dessa delar av produkten ingdr INTE i Carmina Basic.



Carmina

Carmina Basic-version




Produktbeskrivning/funktioner

Fig. 1

Fig. 2

Fig. 3
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Paskjutsstang
For att vardaren ska kunna skjuta (mandvrera) stolen med rétt
kroppsstillning.

En péskjutsstdng med full ldngd 4r inbyggd (placerad) i stolens
baksida med tillracklig plats for flera olika griplédgen och for
fler 4n en vardare. (Se fig. 1 och 2)

Backen med hallare

Béckenet sétts in genom att man lyfter upp sitsen och sanker
ned béackenet i dess lage.

Alternativt kan den ocksa sittas in bakifran under sitsen.

(Se fig. 3 och 4)

VARNING

For att se till att vardtagarens kénsorgan inte
fastnar mellan sitsen och backenet maste du
sakerstalla att

* Backenet ar ratt placerat (dvs. helt inskjuten
i hallaren)

* Vardtagaren sitter mitt 6ver 6ppningen i sitsen.

Haéllaren dr ledad sé att den kan flyttas fritt Gver toaletten.

ANMARKNING
Placera backenet med urtagen i handtaget vinkelrata
mot sitsen. (Se fig. 4)
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Fig. 5

Fig. 6

Stallbart ryggstod

Instéllbart 1 fyra olika ldgen sa att ryggstodet kan anpassas till
vardtagare med olika storlek.

Still in 1ampligt ldge innan vardtagaren placeras 1 stolen.

Ju storre vardtagaren dr, desto langre bakat bor ryggstodet
placeras.

Ryggstodets lutningsvinkel anpassas automatiskt efter
vardtagaren. (Se fig. 5)

VARNING

Lat inte vardtagaren stodja sig mot ryggstodet vid
forflyttning till eller fran stolen. Ryggstodet ar
flyttbart och vardtagaren kan falla om ha stoder sig
mot ryggstodet.

Uppfallbar sits

Sitsen dr komfortabelt utformad och kan fillas upp for
rengoring eller desinfektion och for att komma at backenet.

Fall upp sitsen genom att fatta tag i den och dra uppét.

Sitsen kan sedan héllas kvar 1 detta lage med hjilp av
stodsparen. (Se fig. 6)

VARNING

Se noga till att sitsen placeras ratt pa stommen.
Vardtagaren kan falla om sitsen inte ar ratt
placerad.

11



Fig. 7

Fig. 8

°

Paskjutshandtag (endast Carmina dusch-och
hygienstol)
Om péskjutshandtagen placeras i sitt frimre 14ge pa stolen

underléttar de manovreringen for sjukvardspersonalen, sirskilt
vid passage genom dorrOppningar och till och fran toaletten.

I detta lage kan de ockséd anvidndas av vardtagaren som stod néir
han/hon ska sitta sig eller resa sig upp.

Paskjutshandtagen kan vridas dt sidan nér de inte anvénds, s&
att vardtagaren ar helt atkomlig for allmén omvérdnad.
Paskjutshandtagen kan ocksé placeras i det bakre laget for att
underldtta forflyttning i sidled.

Gor sa har for att sparra handtagen

(3 steg)

1 Tabort sprinten. (Se fig. 7A)

2 Vrid paskjutshandtaget till det framre laget.
(Se fig. 7A)

3 Stick in sprinten 1 hélet sa langt det gar. (Se fig. 7B)

VARNING

Lat aldrig paskjutshandtagen sta i det fraimre laget
utan att sparra dem. Om de inte sparras kan de rora
sig at sidan ovantat nar de anvands som stod, sa att
vardtagaren faller.

VARNING

Lat aldrig vardtagaren ha handerna pa andra stéllen
an pa armstoden nar du vrider paskjutshandtagen.
Om handerna kommer emellan stommen och de
rorliga delarna finns risk for klamskador.

Armstod

Se till att vardtagaren har stod for armarna nér han/hon sitter i
stolen.

Kan fillas upp sa att vardgivaren far bittre utrymme for
hygiendtgarder eller for att underlatta forflyttning av
vardtagaren 1 sidled.

VARNING

Dra aldrig i armstoden. Om vardtagaren gor detta
kan armstodsskyddet lossna sa att vardtagaren
faller.

Borttagning och montering av armstddsskydden far bara goras
1 samband med rengoring och aldrig nér vardtagaren sitter i
stolen. (Se fig. 8)
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Fotstod (endast Carmina dusch- och
hygienstol)
Fotstodet ligger an mot golvet:
» Vardtagaren kan st pa fotstodet ndr han/hon sitter sig eller
reser sig upp.
* Fotstddet fungerar som broms nér det ligger an mot golvet.
Niér fotstodet hojs upp ger det en bekvam sittstillning och
Fig. 9 atkomlighet for lyft samt mojliggor séker transport till
' duschrummet eller toaletten.
Hoja fotstodet
* Trampa ned pedalen mot golvet. (Se fig. 9A)
Fotstodet sparras i sitt ldge.
Sanka fotstodet
(2 steg)

1 Trampa ned pedalen énda till golvet. Hall pedalen 1 detta
lage och dra i vredet pa sikerhetsfrigdéringsmekanismen
(se fig. 9B) sa att fotstddet frigors ur sitt sparrade lége.

2 For varsamt upp pedalen till startlaget.

VARNING

Sénk aldrig fotstodet om nagon har foten under det.
Foten kan klammas fast mellan fotstodet och
golvet.

VARNING

Sta aldrig pa fotstodet nar det ar i upphoijt lage.
Stolen med vardtagaren kan vilta sa att
vardtagaren skadas allvarligt.

Rotationssparr (endast Carmina Basic
Fig. 10 dusch- och hygienstol)

Om du behdver gora mindre justeringar av stolens ldgen bor du
sla till spérrarna sa att vardtagaren inte kan fastna med fotterna
mellan hjulet och stommen.

» Sla till sparren (se fig. 10A)
\ *  Frigor spirren (se fig. 10B)

SI4 till sparrarna innan vardtagaren sitter sig 1 stolen.

VARNING

Flytta aldrig stolen med vardtagaren om
rotationssparrarna inte ar tillslagna. Om stolen
flyttas utan tillslagna sparrar kan hjulen rulla over
vardtagarens fotter vilket kan leda till skada.

13



Fig. 11

Fig. 12

Hjul
Dusch- och hygienstolen Carmina ér forsedd med fyra
individuellt bromsade hjul.

* La&s hjulbromsarna. (Se fig. 11A)
* Lossa hjulbromsarna. (Se fig. 11B)

Forvaring och transport av produkten
(endast Carmina dusch- och hygienstol)

(5 steg)

For att det ska bli léttare att passera genom dorroppningar nér
ingen vardtagare sitter i stolen kan fotstodet féllas upp.

1 Las hjulbromsarna. (Se fig. 12)

2 Hoj fotstodet. (Se fig. 13)

3 Lyft fotstodet hela viagen upp. (Se fig. 14)

4  Sitt fast sikerhetsremmen. (Se fig. 15.)

5 Fést bada pedalerna i plastkrokarna. (Se fig. 16)

14



Att satta sig i stolen

Fig. 1

Anvandarkategori

Sjélvstindiga vardtagare:

* Rorlig patient, gdende

*  Pivaforflyttning fran sang/rullstol
Vérderoende vardtagare:

*  Med mobil lyft (dvs. Tenor, MaxiMove)
*  Med taklyft

Sjalvstandiga vardtagare

Fran staende stallning
(8 steg)

1 Kontrollera att fotstodet ligger an mot golvet.
2 Las bromsarna. (Se fig. 1)

3 Kontrollera att paskjutshandtagen ar utsviangda och
sparrade 1 sitt framre ldge.

4 Kontrollera att armstoden ar nedfdllda sé att de ger stod 1
sittande stéllning.

5 Lat vardtagaren halla sig i paskjutshandtagen.
(Se fig. 2)

6 'VARNING

Sta aldrig pa fotstodet nar det ar i upphojt lage.
Stolen med vardtagaren kan vilta sa att
vardtagaren skadas allvarligt.

Lat vardtagaren sitta sig ned och ritta till sin stdllning.
(Se fig. 3)

7 Hoj fotstodet till det 6vre laget sé att vardtagaren kan
transporteras.

8 Flytta virdtagaren till duschen eller toaletten. (Se fig. 4)

15



Forflyttning i sidled fran sang/rulistol

For att vardtagaren skall kunna flytta sig fran en rullstol eller
en sdng utan lyfthjdlpmedel maste han/hon vara tillrickligt
stark for att sjalvkunna flytta sig i sidled och/eller resa sig upp.

Pivaforflyttning
(6 steg)

1 Spérra paskjutshandtaget (det som ar ldngst bort fran
vardtagaren) i det frimre liget. (Se fig. 5)

2 Hoj armstdden och vrid undan paskjutshandtaget ndrmast
vardtagaren (i forekommande fall).

3 Las hjulbromsarna. (Se fig. 6)

4 Se till att vardtagaren har fotterna antingen pa golvet eller
pa det nedsénkta fotstodet. (Se fig. 7)

5 Fa& vardtagaren att stilla sig upp.

6 Vrid och lat vardtagaren sitta sig med hjdlp av
paskjutshandtagen. (Se fig. 8)

Sjalvstandiga vardtagare (Carmina Basic
dusch- och hygienstol)

Fran staende stallning
(3 steg)
1 Sla till bromsarna och rotationsspérrarna.

2 Kontrollera att armstdden dr nedfédllda sé att de ger stod 1
sittande stéllning.

3 L&t vardtagaren sitta sig och inta en bekvim stillning.
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Fig. 9

Vardberoende vardtagare

Fran sangen till dusch- och hygienstolen Carmina
med hjalp av en taklyft

(6 steg)
(Se fig. 9)

Folj den separata bruksanvisningen for taklyften.

1 Goriordning stolen genom att hdja upp fotstodet med hjdlp
av pedalen.

2 Placera dusch- och hygienstolen Carmina under taklyften
med patienten i selen.

Las hjulbromsarna.

Sénk ned selen med vérdtagaren tills han/hon nar stolsitsen.

wn kAW

Haka av selen.
6 Flytta vardtagaren till duschen eller toaletten.

Fran en passiv lyft till dusch- och hygienstolen
Carmina (forflyttning framifran).

(12 steg)
(Se fig. 10)

Fo6lj den separata bruksanvisningen for den passiva lyften (Tenor).

1 Kontrollera att paskjutshandtagen stér i det bakre ldget
(undanvridna fran vardtagarens plats).

2 Se till att armstdden ér i det hojda laget.

3 Hoj fotstodet till det 6vre laget sé att lyftens ben far plats
under det. Benen ska std sa nira varandra som mojligt.

4 Placera lyften med véirdtagaren i sd néra dusch- och
hygienstolen Carmina som mojligt.

5 Flytta stolen, inte lyften, nér du for in lyftens ben under
fotstddet fran stolens framsida. Kontrollera att vardtagaren
sitter rakt ovanfor sitsen i dusch- och hygienstolen
Carmina.

6 Sl till bromsarna pa dusch- och hygienstolen Carmina.
7 Séank lyften tills vardtagaren ndr sitsen.

8 Haka av selen.

Fortsdtt med stegen pd ndsta sida.

17



9 Ta bort den passiva lyften.
10 Sénk armstdden. Se till att patienten kan stabilisera sig sjdlv.

11 Placera paskjutshandtagen i det framre laget och kontrollera
att de dr spérrade.

12 Flytta vardtagaren till duschen eller toaletten.

Fran en passiv lyft till dusch- och hygienstolen
Carmina (forflyttning i sidled)

(12 steg)

(Se fig. 11)

Folj den separata bruksanvisningen for den passiva lyften (Maxi
Move).

1 Kontrollera att paskjutshandtagen stér i det bakre ldget
(undanvridna fran vardtagarens plats).

2 Se till att armstdden &r 1 det hojda laget.

3 Placera lyften med vardtagaren i sa nira dusch- och
hygienstolen Carmina som mojligt.

4 Hoj fotstodet till det Gvre ldget sa att lyftens ben fér plats
under det. Benen ska sté s ldngt ifrdn varandra som mojligt.

5 Flytta stolen over lyftens ben, utan att flytta lyften, fran
stolens sida. Kontrollera att vardtagaren sitter rakt ovanfor
sitsen 1 dusch- och hygienstolen Carmina.

6 Las hjulbromsarna.

7 Séank ned lyften tills vardtagaren sitter stadigt pa stolsitsen.
8 Haka av selen.

9 Tabort den passiva lyften.

10 Sank armstdden. Se till att patienten kan stabilisera sig sjalv.

11 Placera paskjutshandtagen i det framre laget och kontrollera
att de ar spérrade.

12 Flytta vardtagaren till duschen eller toaletten.

18



Vardberoende vardtagare (Carmina Basic
dusch- och hygienstol)

Fig. 12 Frérf séngen“t_ill dusch- och hygienstolen Carmina
Basic med hjalp av en taklyft
(4 steg)
(Se fig. 12)

Folj instruktionerna for taklyften.

1 Placera dusch- och hygienstolen Carmina Basic under
taklyften med patienten i selen.

2 Sla till hjulbromsarna och rotationsspérrarna.

3 Sénk ned selen med vérdtagaren tills virdtagaren sitter
stadigt pé stolsitsen.

4 Haka av selen.

Fran en passiv lyft till dusch- och hygienstolen
Carmina Basic (forflyttning framifran)

(7 steg)
(Se fig. 13)

Folj den separata bruksanvisningen for den passiva lyften (Tenor).
1 Se till att armstdden &r i det hojda léget.

2 Flytta stolen, inte lyften, nir du for in lyftens ben under
fotstodet fran stolens framsida. Kontrollera att vardtagaren
sitter rakt ovanfor sitsen i dusch- och hygienstolen Carmina
Basic.

3 Sla till hjulbromsarna och rotationsspérrarna pa dusch- och
hygienstolen Carmina Basic.

Sénk ned lyften tills vardtagaren sitter stadigt pa stolsitsen.
Haka av selen.

Ta bort den passiva lyften.

N N B

Sénk armstdden. Se till att patienten kan stabilisera sig sjélv.
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Transportera vardtagaren

Fig. 1

VARNING

Transport av vardtagare i dusch- och hygienstolen
Carmina Basic ar inte tillaten eftersom forflyttning
av en stol utan fotstod kan orsaka att vardtagarens
fotter kommer i klam eller att hjulen rullar 6ver
vardtagarens fotter och skadar honom/henne.

Dusch- och hygienstolen Carmina kan koras bakifran av flera
vardgivare med hjilp av den ldnga paskjutsstaingen och med
vardtagarens fotter pa det upphojda fotstddet. (Se fig. 1)

VARNING

Lamna aldrig vardtagaren utan tillsyn. Vardtagaren
kan skada sig om han/hon forsdker resa sig ur
stolen och staller sig pa fotstodet nar det ar upphojt.

VARNING

Nar vardtagaren transporteras i dusch- och
hygienstolen Carmina maste han/hon ha handerna i
knat. Annars kan hans/hennes hander komma i

klam mot dorrkarmar.




Duscha vardtagaren

(8 steg)

VARNING

Om vardtagaren bedoms kunna duscha pa

egen hand maste du kontrollera att fotstodet

(i forekommande fall) ar nedsankt till golvet innan
du lamnar vardtagaren ensam.

(Se fig. 1)

1 Placera dusch- och hygienstolen Carmina i duschrummet
med vardtagaren sittande i den.

2 Las hjulbromsarna.

3 Placera péskjutshandtagen i det bakre laget sa att de &r
undanvridna fran vardtagarens plats (i forekommande fall).

4 HOj armstdden bort fran patienten.
5 Kila av vardtagaren.

6 Sénk ned armstoden sa att vardtagaren kan sitta bekvamt
och stadigt.

7 Tvétta och duscha vérdtagaren i denna stéllning.

8 Torka och kli pa vardtagaren.

Fig. 1
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Pa toaletten

Fig. 2

965 (38")

VARNING

Lamna aldrig vardtagaren utan tillsyn nar fotstodet
ar upphojt. Vardtagaren kan forsoka resa sig ur
stolen och da stélla sig pa fotstodet, vilket medfor
att stolen med vardtagaren vilter sa att vardtagaren

kan skada sig allvarligt.

Min. 600

Min. 430

i

Max. bredd: 650 (25 5/8")

Min. 600

~ 480 (18 7/8")

Max. bredd 650 (25 5/8")

Toalettbesok over en normal toalettstol
(8 steg)

1 Placera dusch- och hygienstolen Carmina med patienten
ndra toaletten.

2 'VARNING

Placera inte vardtagaren over toaletten utan att
forst ha kontrollerat att hans/hennes kdonsorgan
inte kan komma i klam mellan stolen och
toalettskalen.

Placera dusch- och hygienstolen Carmina/Carmina Basic
rakt ovanfor toalettskdlen. Anvind paskjutshandtagen

(i forekommande fall) som hjélp vid smé forflyttningar.
(Se fig. 1)

3 Las hjulbromsarna.

4 Nér vardtagaren dr fardig lossar du bromsarna och for
undan stolen frén toaletten.

L&s hjulbromsarna igen.
Tviétta och torka av vardtagaren.

Lossa bromsarna.

0 9 Y D

Redo for transport (endast Carmina dusch- och hygienstol).

Dusch- och hygienstolen Carmina/Carmina Basic

* Kan anvindas oavsett om toaletten ar vagg- eller
golvmonterad,

* Kan anvindas som sitsforstoring for standardtoaletter som
inte har tillricklig storlek eller barformaga for Gverviktiga
vardtagare.

ANMARKNING

Ta helst bort toalettsitsen innan dusch- och
hygienstolen Carmina/Carmina Basic placeras over
skalen, sa passar stolen battre. Anvand helst en toalett
med avlang sits.

Se vidare métten pd passande toalettstolar: (Se fig. 2)
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Fig. 3

Fig. 4

Fig. 5

Toalettbesok vid sangen med backen
(3 steg)

VARNING

Sitt aldrig in backenet bakifran utan att forst ha
kontrollerat att inga av vardtagarens kroppsdelar
kan komma i klam. Det finns annars risk for att
vardtagarens konsorgan och hud kan bli klamda
mellan backenet och hallaren.

1 Fall upp stolsitsen och skjut in backenet helt i hallaren.
(Se fig. 3)
Féll ned sitsen igen.

2 Kli av vardtagaren pd underkroppen.
3 Lat virdtagaren sitta sd 1dngt bak som mojligt pa sitsen.

Alternativ

Béckenet kan sittas i ndr vardtagaren redan sitter i stolen.
(Se fig. 4)

VARNING

Placera backenet med urtagen i handtaget
vinkelrata mot sitsen. (Se fig. 5)

Pa sa satt forhindrar du att handtaget fastnar kring
hallaren sa att det blir svart att ta ut backenet ur
hallaren.
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Anvisningar for rengoring och desinficering

VARNING

%%

Anvand alltid skyddsglasogon och
skyddshandskar for att undvika 6gon- och
hudskador. Skolj med rikligt med vatten om
du far desinficeringsvatska pa dig. Uppsok
lakare om huden eller 6gonen blir irriterade.
Las alltid igenom sakerhetsinformationen
for desinficeringsmedlet.

VARNING

Undvik smittspridning genom att alltid félja
desinficeringsanvisningarna i dessa
instruktioner fér anvandning.

VARNING

Desinficera aldrig utrustning i narheten av
en vardtagare for att forhindra att dennes
hud och 6gon irriteras.

SE UPP

Anvand inte fenol, citronsyra,
petroleumbaserade l6sningsmedel,
trikloretylen eller liknande rengoéringsmedel
eftersom de kan forstora plastmaterialet.
Om du anvéander varmluftstorkning far
temperaturen inte overstiga 80 °C (176 °F).
Sterilisering med anga eller etenoxid far
inte anvandas eftersom det kan skada
produkten.
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Desinficeringsmedel fran Arjo

For basta resultat bor endast desinficeringsmedel fran
Arjo anvdndas. Om du har fragor gillande
desinficering av utrustningen eller vill bestilla
desinficeringsvitska, kontakta Arjos kundtjanst, vars
uppgifter finns pa insidan av sista sidan.

Efter varje vardtagare och vid arbetsdagens slut ska
foljande moment utforas:

Tillbehor for rengoring och
desinficering

» Skyddsglaségon

» Skyddshandskar

» Sprayflaska eller sprayhandtag med
desinfektionsmedel

» Sprayflaska med vatten eller duschhandtag med
vatten

» Trasor - vata och torra

* Engangstrasor

*  Mjuk borste

*  Mjuk borste med l4ngt skaft



Folj alltid dessa 15 steg for rengoring och
desinficering.

Ta bort synliga rester
(steg 1-2 av 15)

1 For att du ska komma at alla delarna maste du
falla upp fotstodet till forvaringslaget, félla upp
sitsen och lossa armstddens plastskydd.

2 Avldgsna synliga rester fran utrustningen med en
vat trasa eller spraya/duscha vatten och anvind en
borste och/eller torka med en ren trasa om sa ar
lampligt. Rengdr enheten uppifrdn och ned.

Rengoring
(steg 3-8 av 15)
3 Ta pa skyddshandskar och skyddsglasdgon.

4 Spraya desinficeringsmedel 6ver utrustningen.
Anvind en borste och rengor noga, sarskilt pa
handtag och handkontroll.

5 Duscha av utrustningen med vatten (cirka 25 °C
(77 °F)) eller spraya med rikligt med vatten och
torka av med en ren trasa fOr att avldgsna allt
desinficeringsmedel.

6 Doppa en trasa i desinficeringsmedel och torka av
ovriga delar som exempelvis chassit.

7 Fukta en ny trasa med vatten och torka bort
overflodigt desinficeringsmedel pa 6vriga delar.
Vid borttagning av desinficeringsmedel méste
trasan regelbundet skoljas under rinnande vatten.

8 Om desinficeringsmedlet inte kan tas bort, spraya
omridet med vatten och torka av med
engdngshanddukar. Upprepa tills allt
desinficeringsmedel har tagits bort.
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Desinfektion
(steg 9-15 av 15)

9
10

11

12

13

14

15

Spraya desinficeringsmedel dver utrustningen.

Doppa en trasa i desinficeringsmedel och torka av
ovriga delar som exempelvis chassit.

L4t desinficeringsmedlet verka sa ldnge som
anges 1 instruktionerna pé flaskan med
desinficeringsmedlet.

Spraya eller duscha med vatten (cirka 25 °C

(77 °F)) och torka sedan med en ren trasa for att ta
bort alla rester av desinficeringsmedlet. Skolj
trasan regelbundet under rinnande vatten vid
borttagning av desinficeringsmedlet.

Spraya eller duscha med vatten (cirka 25 °C

(77 °F)) och torka sedan med en ren trasa for att ta
bort allt desinficeringsmedel pa dvriga omraden
som exempelvis chassit. Skolj trasan regelbundet
under rinnande vatten vid borttagning av
rengoringsmedel.

Om desinficeringsmedlet inte kan tas bort, spraya
omréadet med vatten och torka av med
engangshanddukar. Upprepa tills allt
desinficeringsmedel har tagits bort.

Lat alla delarna torka.



Skotsel och forebyggande underhall

Dusch- och hygienstolen Carmina/Carmina Basic utsitts for kontinuerligt slitage. For att produkten ska behalla
sina ursprungliga egenskaper maste nedanstadende atgéirder vidtas vid foreskrivna tidpunkter.

VARNING

For att minska risken for funktionsfel som kan leda till skador maste regelbundna kontroller
utforas och det reckommenderade underhallsschemat foljas. Om produkten utsatts for kraftigt
slitage och pafrestande omgivningsforhallanden kravs tatare kontroller. Lokala bestammelser
och standarder kan vara strdangare dan de rekommendationer som anges i underhallsschemat.

ANMARKNING
Underhall och service kan inte utféras pa produkten nar den anvands med vardtagaren.

SCHEMA FOR FOREBYGGANDE UNDERHALL Carmina/Carmina Basic dusch- och hygienstol
VARDPERSONALENS SKYLDIGHETER Atgird/Kontroll Varje DAG Varje VECKA

Desinficering X
Visuell kontroll av alla oskyddade delar

Visuell kontroll av mekaniska fastanordningar

Kontroll och reng6ring av hjul

X X X X

Visuell kontroll av fotstddets frigdéringsmekanism

VARNING

For att undvika skador pa saval vardtagare som vardpersonal far utrustningen aldrig
modifieras eller icke-kompatibla delar anvandas.
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Vardpersonalens skyldigheter

De arbeten som aligger vardpersonalen maste utforas
av utbildad personal som foljer anvisningarna i
denna handbok.

Varje dag

Dusch- och hygienstolen Carmina méste rengoras
omedelbart efter anvindning. Anvind
rengdringsmedel frén Arjo i rekommenderade
koncentrationer.

Se avsnitt Anvisningar for rengoring och
desinficering pa sida 24.

Varje vecka
(Se fig. 1)

» GOr en visuell kontroll av alla utsatta delar, i
synnerhet de som kommer 1 beréring med
vardtagaren eller vardgivaren. Kontrollera att det
inte finns nagra sprickor eller vassa kanter som
kan skada vardtagaren eller vardaren, eller som
har blivit ohygieniska. Byt skadade delar (1).

» Kontrollera mekaniska fastelement, t.ex. skruvar,
urtag for backenhallare, fasten for ryggstodet,
sitsstommen, pedalerna, fotstodet och

Fig. 1 1

paskjutshandtagen. Kontrollera armstddens

leder och att paskjutshandtagens l14ssprintar [oper
fritt. Kontrollera sitsens och fotstodets
gummiremmar (2).

Endast pa dusch- och hygienstolen Carmina Basic:
Kontrollera rotationsspérrarnas fastsittning (2).

» Kontrollera att hjulen dr ordentligt fastsatta och att
de rullar och svinger fritt. Rengdér med vatten
(funktionen kan pdverkas av tval, har, damm
och golvrengdringskemikalier). Kontrollera
bromsarna (3).

* Kontrollera fotstddets frigéringsmekanism — vred,
kabel och lasklotsar (4).

Varje ar
Dusch- och hygienstolen Carmina maste genomga

service 1 enlighet med avsnitt Kvalificerad personal pa
sida 28.




Kvalificerad personal

VARNING

For att forhindra kroppsskador och/eller sakerhetsrisker vid anvandning av produkten, maste
underhallsaktiviteterna utforas med ratt tidsintervall och av kvalificerad personal, som
anvander ratt verktyg och delar och som har de kunskaper som kravs. Den kvalificerade
personalen maste ha dokumenterad utbildning i underhall av den har enheten.

KVALIFICERAD PERSONAL Atgérd/Kontroll Varje AR Vartannat AR

Kontroll av de senaste uppgraderingarna X
Kontroll av alla viktiga delar med avseende pa rost/skador
Kontroll av fastanordningar

Test av belastningskapacitet (lokala krav)

Utfor fullstandigt funktionstest

Byt gummiremmarna

Byt fotstddsmekanismens kabel X
Kontroll av hjul

X X X X X

x

ANMARKNING
Alla kontrollpunkter i tabellen VARDPERSONALENS SKYLDIGHETER Atgérd/Kontroll p& sida 26

ska genomfdras nar kontrollpunkterna i tabell KVALIFICERAD PERSONAL Atgérd/Kontroll p&
sida 28 genomfors.
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Felsokning

ANMARKNING
Kontakta omedelbart din lokala Arjo-representant om produkten inte fungerar som den ska.
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Tekniska specifikationer

TEKNISKA DATA

Carmina dusch- och hygienstol modell BLBX000-013
Allmant

SWL (Safe Working Load) = tillaten belastning
Vikt Carmina Basic/Carmina

Maxvikt, totalt (lyft + vardtagare)

Produktens totala bredd

Produktens totala djup

Produktens totala hojd

Chassi, frigang for lyftben

Chassi, bredd mellan ben

Chassi, frigang for toalett (med hallare for backen)

Sitshojd (avstand fran golv till sitsens ovansida/avstand fran
fotstdd till sitsens ovansida)

Avstand mellan sits och ryggstod

Avstand mellan sits och armstddets ovansida
Avstand mellan sits och armstddets undersida
Sitsdjup (4 lagen)

Sitsbredd
Lagfriktionshjul
Vanddiameter
Farg

Omgivningstemperatur
Vattentemperatur

Relativ luftfuktighet
Lufttryck
Bromsarnas driftkraft

320 kg (705 Ib)
37/75 kg (81/165 Ib)
357/395 kg (785/869 Ib)

960/997 mm
(37 3/4 / 39 1/4 tum)

760/980 mm
(29 7/8 / 38 5/8 tum)

1265 mm (49 3/4 tum)
155 mm (6 1/8 tum)
793 mm (31 1/4 tum)
480 mm (18 7/8 tum)

530/465 mm
(20 7/8 / 18 1/4 tum)

210 mm (8 1/4 tum)
270 mm (10 5/8 tum)
230 mm (9 tum)

420-525 mm
(16 1/2—-20 5/8 tum)

915 mm (36 tum)

1 300 mm(51 1/8 tum)
bla/gra

+10 °C—+40 °C
(+50 °F—+ 104 °F)

+10 °C—+40 °C
(+50 °F—+ 104 °F)

30-75 %
800 hPa till 1060 hPa
<300 N
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Tillatna kombinationer

Carmina dusch- och hygienstol kan
anvandas tillsammans med fdljande
Arjo-produkter:

Inga andra kombinationer tillats

Maxi Sky 1000, Maxi Sky 600, Tenor och MaxiMove.

Transport och forvaring

Omgivningstemperatur

Relativ luftfuktighet
Lufttryck

—20 °C till +70 °C
(=4 °F till +158 °F)

10-80 % inklusive kondens
500-1 100 hPa

Atervinning

Emballage Tré och wellpapp. Atervinningsbart.

Kassering av uttjanta produkter

» Selar som innehaller forstyvningar/stabilisatorer, stoppningsmaterial, andra textilier, polymerer

eller plastmaterial och liknande ska sorteras som brannbart avfall.

+ Komponenter som till stérsta del bestar av olika typer av metall (har ett metallinnehall pa éver 90 %
sett till vikt), sdsom byglar, skenor, stéd for uppratt stallning osv. ska atervinnas som metall.
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Etiketter

Forklaring av etiketter

Datamarkning

Innehéller information om tekniska
prestanda och krav, t.ex. ingangs-
effekt, ingdngsspanning och
maxgréns for vardtagarens vikt.

Typmérkning

Innehaller produktnummer, serie-
nummer samt tillverkningstidpunkt
(ar och ménad).

Symbolfdérklaring

SWL

Séker arbetslast

(]

Driftsanvisning
—se Instruktioner for anvindning

|

CE-maérkning som indikerar
overensstimmelse med Europeiska
gemenskapens harmoniserade
lagstiftning

MD

Visar att produkten dr en medicin-
teknisk enhet i enlighet med
Europaparlamentets och radets
forordning om medicintekniska
produkter 2017/745

wl

Tillverkarens namn och adress

]

Tillverkningsdatum

UDI

Unik identitetsbeteckning
for enheten
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Delar och tillbehor

D
Backen med lock och hallare Kontakta din lokala Arjo-
BLCO0010 Hallare representant for information
BLCO0020 Skal om desinficeringsprodukter
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AUSTRALIA

Arjo Australia

Building B, Level 3

11 Talavera Road

Macquarie Park, NSW, 2113,
Australia

Phone: 1800 072 040

BELGIQUE / BELGIE

Arjo Belgium

Evenbroekveld 16

9420 Erpe-Mere

Phone: +32 (0) 53 60 73 80
Fax: +32 (0) 53 60 73 81
E-mail: info.belgium@arjo.com

BRASIL

Arjo Brasil Equipamentos Médicos Ltda
Rua Marina Ciufuli Zanfelice, 329 PB02
Galpéo - Lapa

Sé&o Paulo — SP — Brasil

CEP: 05040-000

Phone: 55-11-3588-5088

E-mail: vendas.latam@arjo.com
E-mail: servicios.latam@arjo.com

CANADA

Arjo Canada Inc.

90 Matheson Boulevard West
Suite 350

CA-MISSISSAUGA, ON, L5R 3R3
Tel/Tél: +1 (905) 238-7880

Free: +1 (800) 665-4831

Fax: +1 (905) 238-7881

E-mail: info.canada@arjo.com

CESKA REPUBLIKA

Arjo Czech Republic s.r.o.
Na Strzi 1702/65

140 00 Praha

Czech Republic

Phone No: +420225092307
E-mail: info.cz@arjo.com

DANMARK

Arjo A/S

Vassingergdvej 52

DK-3540 LYNGE

Tel: +45 49 13 84 86

Fax: +45 49 13 84 87

E-mail: dk_kundeservice@arjo.com

DEUTSCHLAND

Arjo GmbH
Peter-Sander-Strasse 10
DE-55252 MAINZ-KASTEL
Tel: +49 (0) 6134 186 0
Fax: +49 (0) 6134 186 160
E-mail: info-de@arjo.com

ESPANA

ARJO IBERIAS.L.

Poligono Can Salvatella

c/ Cabanyes 1-7

08210 Barbera del Valles
Barcelona - Spain

Telefono 1: +34 900 921 850
Telefono 2: +34 931 315 999

FRANCE

Arjo SAS

2 Avenue Alcide de Gasperi
CS 70133

FR-59436 RONCQ CEDEX
Tél: +33 (0) 32028 1313
Fax: +33 (0) 320 28 13 14
E-mail: info.france@arjo.com

HONG KONG

Arjo Hong Kong Limited

Room 411-414, 4/F, Manhattan Centre,
8 Kwai Cheong Road, Kwai Chung, N.T.,
HONG KONG

Tel: +852 2960 7600

Fax: +852 2960 1711

ITALIA

Arjo Italia S.p.A.

Via Giacomo Peroni 400-402
IT-00131 ROMA

Tel: +39 (0) 6 87426211

Fax: +39 (0) 6 87426222
E-mail: Italy.promo@arjo.com

MIDDLE EAST

Arjo Middle East FZ-LLC
Office 908, 9th Floor,

HQ Building,North Tower,
Dubai Science Park,

Al Barsha South

P.O. Box 11488, Dubai,
United Arab Emirates
Direct +971 487 48053
Fax +971 487 48072
Email: Info.ME@arjo.com

NEDERLAND

Arjo Nederland BV
Biezenwei 21

4004 MB TIEL

Postbus 6116

4000 HC TIEL

Tel: +31 (0) 344 64 08 00
Fax: +31 (0) 344 64 08 85
E-mail: info.nl@arjo.com

NEW ZEALAND

Arjo Ltd

34 Vestey Drive

Mount Wellington
NZ-AUCKLAND 1060
Tel: +64 (0) 9 573 5344
Free Call: 0800 000 151
Fax: +64 (0) 9 573 5384
E-mail: nz.info@Arjo.com

NORGE

Arjo Norway AS

Olaf Helsets vei 5

N-0694 OSLO

Tel: +47 22 08 00 50

Faks: +47 22 08 00 51

E-mail: no.kundeservice@arjo.com

OSTERREICH

Arjo Austria GmbH

Lembdckgasse 49 / Stiege A/ 4.0G
A-1230 Wien

Tel: +43 1 8 66 56

Fax: +43 1 866 56 7000

www.arjo.com

POLSKA

Arjo Polska Sp. z o0.0.

ul. Ks Piotra Wawrzyniaka 2
PL-62-052 KOMORNIKI (Poznan)
Tel: +48 691 119 999

E-mail: arjo@arjo.com

PORTUGAL

Arjo em Portugal

MAQUET Portugal, Lda.
(Distribudor Exclusivo)

Rua Poeta Bocage n.° 2 - 2G
PT-1600-233 Lisboa

Tel: +351 214 189 815

Fax: +351 214 177 413
E-mail: Portugal@arjo.com

SUISSE / SCHWEIZ

Arjo Switzerland AG
Fabrikstrasse 8

Postfach

CH-4614 HAGENDORF
Tél/Tel: +41 (0) 61 337 97 77
Fax: +41 (0) 61 311 97 42

SUOMI

Arjo Scandinavia AB

Riihitontuntie 7 C

02200 Espoo

Finland

Puh: +358 9 6824 1260

E-mail: Asiakaspalvelu.finland@arjo.com

SVERIGE

Arjo International HQ

Hans Michelsensgatan 10
SE-211 20 MALMO

Tel: +46 (0) 10 494 7760

Fax: +46 (0) 10 494 7761
E-mail: kundservice@arjo.com

UNITED KINGDOM

Arjo UK and Ireland

Houghton Hall Park

Houghton Regis
UK-DUNSTABLE LU5 5XF
Tel: +44 (0) 1582 745 700
Fax: +44 (0) 1582 745 745
E-mail: sales.admin@arjo.com

USA

Arjo Inc.

2349 W Lake Street Suite 250
US-Addison, IL 60101

Tel: +1 (630) 307-2756

Free: +1 (800) 323-1245

Fax: +1 (630) 307 6195
E-mail: us.info@arjo.com

JAPAN

Arjo Japan K.K.
HREMEBXE/FI=ZTHT #8 =
FUT4vUE2 R/ FIENLI B
Tel: +81 (0)3-6435-6401

Fax: +81 (0)3-6435-6402
E-mail: info.japan@arjo.com
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At Arjo, we believe that empowering movement within healthcare environments is essential to quality care. Our products and solutions are
designed to promote a safe and dignified experience through patient handling, medical beds, personal hygiene, disinfection, diagnostics,
and the prevention of pressure injuries and venous thromboembolism. With over 6500 people worldwide and 65 years caring for patients and
healthcare professionals, we are committed to driving healthier outcomes for people facing mobility challenges.

]

ArjoHuntleigh AB
Hans Michelsensgatan 10
211 20 Malmo, Sweden

www.arjo.com
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