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A VAROVANI

Z divodu ochrany pred zranénim si pred pouzivanim vyrobku vzdy prectéte tento navod
k pouziti a doprovodné dokumenty.

® a ™ jsou ochranné znamky nalezejici skupiné spolecnosti Arjo.
© Arjo 2022.
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Predmluva

Dékujeme vam, ze jste si koupili zarizeni spole¢nosti Arjo.

Kontaktni informace pro zakazniky

S dotazy tykajicimi se tohoto produktu, spotfebniho materialu, udrzby nebo informaci o dalSich produktech
a sluzbach spolecnosti Arjo se obratte na spole¢nost Arjo nebo na jejiho autorizovaného zastupce,
pripadné navstivte web www.arjo.com.

Pred pouzitim kluznych podlozek Arjo, malych tubularnich kluznych
podlozek Arjo, jednorazovych kluznych podlozek Arjo a jednorazovych
tubularnich kluznych podlozek Arjo si nejprve prectéte tento navod k pouziti

Informace obsazené v tomto navodu jsou nezbytné pro spravné pouzivani a udrzbu zafizeni. Pomohou

vas produkt ochranit a zajisti, aby zafizeni slouzilo k vasi pIné spokojenosti. Informace obsazené v tomto
navodu jsou dulezité pro vasi bezpecnost, a proto je nutné si navod precist a porozumét mu, aby nedochazelo
k pfipadnym Urazdim. Nedovolené modifikace zafizeni Arjo mohou mit dopad na bezpecénost. Spole¢nost Arjo
neponese odpovédnost za Zadné nehody, udalosti nebo nedostate¢ny vykon, k nimz mize dojit v disledku
nedovolené modifikace jejich produktd.

Podpora

Pokud potfebujete dalsi informace, obratte se na mistniho zastupce spole¢nosti Arjo. Telefonni Cisla
naleznete na posledni strance tohoto navodu.

Pokud se v souvislosti s timto zdravotnickym prostfedkem vyskytne zavazna nezadouci pfihoda ovlivAujici
uzivatele nebo pacienta, pak by ji uzivatel nebo pacient méli ohlasit vyrobci €i distributorovi zdravotnického
prostifedku. V Evropské unii by uzivatel mél zavaznou nezadouci pfihodu rovnéz ohlasit pfisluSnému organu
v Clenském staté, v némz je usazen.

Definice pouzité v tomto navodu

A VAROVANI Varovani znamena: bezpeénostni varovani.
Nepochopeni nebo nedodrzeni tohoto varovani
muze vést k poranéni vas nebo jinych osob.

UPOZORNENI Upozornéni znamena: Pfipadné neuposlechnuti
téchto instrukci mize vést k poskozeni
jednotlivych dill nebo celého zafizeni.

POZNAMKA Poznamka znamena: Toto je dulezita informace
tykajici se spravného zplsobu pouzivani
systému nebo zafizeni.
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Urcené pouziti

Kluzné podlozZky, tubularni kluzné podlozZky, jednorazové kluzné podlozky a jednorazové tubularni kluzné
podlozky spolecnosti Arjo jsou kluzné pomucky s velmi nizkym tfenim uréené na pomoc pecujicim
osobam pfi pfemistovani, pfesunu a polohovani v nemocni¢nim prostiedi, pe€ovatelskych domech,
prostfedi domaci péce, vetné soukromych obydli, nebo v jinych zdravotnickych zafizenich.

Jednorazové kluzné podlozky a jednorazoveé tubularni kluzné podloZky jsou uréeny pro jedno pouZiti
a pouze u jednoho pacienta/klienta.

Kluzné pom(icky smi pouzivat pouze fadné vyskolené pecujici osoby s dostate¢nou znalosti pecovatelského
prostfedi a jeho béznych praktik a postupl a v souladu s pokyny uvedenymi v navodu k pouziti. Pecuijici
osoby si musi precist mistni zasady pro bezpecnou manipulaci s pacientem/klientem pro dohodnuté bezpecné
postupy pouzivani kluznych pomucek. Kluzné pomucky by nikdy nemély byt pouzivany jako zvedaci zafizeni.
Z duvodu vlastnosti nizkého tfeni se nedoporucuje ponechavat kluzné pomicky pod pacientem/klientem.

Posouzeni paciental/klienta

Doporuduje se, aby zafizeni zavedla do praxe pravidelné posuzovani stavu pacienta/klienta. Pfed pouzitim
kluznych pomucek by kazdého pacienta/klienta méla posoudit kvalifikovana zdravotni sestra nebo terapeut.

Radné posouzeni pacienta/klienta by mélo stanovit, jaké kluzné pomicky je tfeba pouZivat.
Informace o typech a velikostech vyrobki a technikach polohovani jsou uvedeny v navodu k pouziti.

Instalacni pozadavky
Pfed pouzitim kluznych pomUcek si pecujici osoby musi pfecist navod k pouziti a porozumét mu.

Predpokladana zivotnost

Zivotnost kluznych pom(icek zavisi na okolnostech jejich pouzivani. Pfed kazdym pouZitim musi

byt vyrobky zkontrolovany s ohledem na znamky opotfebeni, roztfepeni, natrzeni €i jiného podkozeni.
Pokud zjistite jakékoliv opotfebeni ¢i poSkozeni, vyrobek nepouzivejte.

Kluzné podlozky a tubularni kluzné podlozky:

Predpokladana Zivotnost kluznych podlozek a tubularnich kluznych podlozek je maximalni dobou
jejich pouzitelnosti.

Pecujici osoba by méla zajistit, Ze kluzné podlozky a tubularni kluzné podlozky budou cistény podle
pokynu v Casti ,Cisténi a dezinfekce* v tomto navodu, pokud budou znecistény a budou na nich skvrny
nebo budou pfedavany mezi vice pacienty/klienty.

Jednorazové kluzné podloZky a jednorazové tubularni kluzné podlozky:

Predpokladana Zivotnost jednorazovych kluznych podloZek a jednorazovych tubularnich kluznych podlozek
pfedstavuje maximalni dobou jejich pouzitelnosti anebo konec jejich pouzivani jednim pacientem/klientem.

Pokud byly jednorazoveé kluzné pomucky znecistény, polity tekutinou nebo vyprany, je nutno je zlikvidovat.
Zkontrolujte, zda je zeleny praci Stitek neporuseny. Pokud je rozpustény, kluznou pomucku zlikvidujte.
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Bezpecnostni pokyny

A VAROVANI
Kluznou pomticku by mél pouzivat
pouze nalezité Skoleny personal.

A VAROVANI

Presunoval/podptirna plocha by pfi tkonu
vzdy méla byt nastavena na ergonomicky
spravnou vysku pro pecujici osobu.

A VAROVANI
Pacienta/klienta nikdy nenechavejte
lezet na kluzné pomiicce bez dozoru.

A VAROVANI

Z bezpecénostnich divodu vzdy zajistéte,
aby pfi podepreni a boénim pfesunu stala
na obou stranach podpurného povrchu
pecujici osoba.

A VAROVANI

Po presunu/polohovani je nutno
postranice vratit zpét do ptivodni
polohy a plochu je nutno snizit.

A VAROVANI

Pacienta/klienta presunujte/polohujte
s opatrnosti. Pohyby provadéjte
kontrolovanym tempem.

A VAROVANI

Kluznou pomticku nenechavejte

na podlaze ani na jinych mistech,
jelikoz je mimoradné kluzka a mohlo

by dojit k urazu.

A VAROVANI
Uchovavejte mimo dosah déti.

A VAROVANI
Po provedeni presunu/polohovani kluznou
pomiucku zpod pacienta/klienta odstrarite.

A VAROVANI
Kazdou kluznou pomticku pred kazdym

pouzitim a po ném zkontrolujte.

A VAROVANI

Kluzna pomiicka neni uréena

ke zvedani a nesmi byt pouzivana
jako zvedaci pomucka.

A VAROVANI

Pfi pfesunu z lavice / voziku / invalidniho
voziku / toaletni zidle a zpét vzdy
aktivujte brzdu.

UPOZORNENI

Jednorazové kluzné pomticky jsou
kluzné pomiicky pro jedno pouziti

u konkrétniho paciental/klienta. Pokud

je pomucka poskozena, znecisténa,
vyprana nebo polita jakoukoliv tekutinou,
je nutno ji zlikvidovat. Nesmi byt
dezinfikovana pro opakované pouziti.

BEZPECNOSTNI POKYNY




Pouzivani kluznych pomucek

Techniky uvedené v tomto navodu jsou pfiklady nejmodernéjsi ergonomicky spravné manipulace pfi
presunech pacienti/klientll zalozené na osvédcenych biomechanickych principech a bezpe¢ném pouziti.
Pfed pouzitim kluznych pomUcek spole¢nosti Arjo si peCujici osoby musi precist mistni zasady pro
bezpe€nou manipulaci s pacientem/klientem pro dohodnuté bezpecné postupy pouzivani kluznych pomucek.
Dalsi techniky, jiné nez jsou uvedeny v pfikladech v tomto navodu k pouziti, napf. polohovani na Iizku,

je mozno pouzivat, pokud to povoluji mistni zasady pro bezpe€nou manipulaci s pacienty/klienty.

Po vyjmuti z obalu se doporucuje oznacit kazdou jednorazovou kluznou pomucku identifikacnim znakem
pacienta/klienta a datem prvniho pouziti, aby bylo zaru€eno, Ze vyrobek je pouzivan u spravného pacienta/
klienta.

Vedle posouzeni pacienta/klienta vzdy provedte posouzeni typu pfesunu pro zajisténi vybéru spravné
velikosti a typu kluzné pomucky. Pocet pecujicich osob a druh pouzité techniky prfesunu/polohovani je

nutno urdit podle stavu pacienta/klienta a podle provadéného ukonu. Z bezpecénostnich divodl spoleénost
Arjo doporu€uje minimalné dvé pecujici osoby.

Pokud to mira mobility pacienta/klienta umoznuje, doporucuje se, aby pacient/klient pfi Ukonu napomahal
rukama, nohama apod. Snizi se tim zatéz pro pecujici osoby a pacient/klient je motivovan k pouzivani svald.

V tomto navodu k pouziti jsou popsany dvé rizné techniky pouziti kluzné pomucky pod pacientem/klientem:
* Rolovaci technika
» Pfevalovaci technika

Kvuli zdravotnimu stavu pacienta/klienta neni prevalovaci technika pro nékteré pacienty/klienty,
ktefi nejsou schopni pfi ukonu pomahat, vhodna. V téchto pfipadech je pro pouziti kluzné pomacky
vhodnéjsi rolovaci technika.

P¥i pouzivani tlakové matrace na matraci jemné zatlacte, usnadnite tak umisténi kluzné pomucky
pod pacientem/klientem. Pfi postupu vam mdze pomoci i nastaveni matrace tak, aby byla tvrda.

Spolecnost Arjo doporucuje provadét stlaceni se zvednutou podpulrnou plochou, aby byla zajisténa kontrola
nad ukonem a aby pecujici osoba mohla uplatnit svaly na nohou. Tazeni by mélo byt provadéno se shiZzenou
podpurnou plochou a s natazenymi lokty, aby se zabranilo nadmérnému zapojeni ramen a aby bylo k pohybu
vyuzito svall dolnich konc&etin. Pfesunovou plochu upravte podle provadéného ukonu.

Pro usnadnéni bo¢niho pfesunu cilovou plochu nastavte o trochu niZe, nez plochu, z niz pfesun vychazi.
Zvolte kluznou pomcku, ktera pokryje vzdalenost presunu. Pokud posouzeni rizik nestanovi jinak, spole¢nost
Arjo doporucuje pouzit pevnou rovnou desku pro presun na zadech za ucelem premosténi pfipadné mezery
mezi ob&ma povrchy a zabranéni zachyceni pacienta/klienta mezi povrchy.

Bocni pfesun s tubularni kluznou pomuckou je mozno provést s taznou podlozkou nebo bez ni. Vyhoda
pfesunu s tubularni kluznou pomuckou a taznou podlozkou je zapojeni obou pecujicich osob do samotného
pfesunu, pficemz jedna tlaci a druha tahne. Po zahajeni tlaCeni délka tazné podlozky zajisti dostateCny
dosah druhé pecujici osoby na cilové strang, aby mohla tahnout.

Pro bo¢ni pfesuny s kluznymi podlozkami spole¢nost Arjo doporucuje pouzivani popruhd, které je mozno
upevnit k drzadllim na kluznych podlozkach, aby se pecujicim osobam zabranilo naklanét se nad cilovy
povrch a natahovat se po drzadlech kluznych podloZek.

Polohovani/podepfeni pacienta/klienta je mozno provadét s kluznou pomuckou spolu s taznou podlozkou,
nebo bez ni. Pro pohodli pacienta/klienta doporu¢ujeme umistit jeho hlavu na polstar.

V tomto navodu k pouziti jsou popsany dvé rizné techniky na odstranéni kluzné pomucky zpod
pacienta/klienta:

» QOdstranéni pfi poloze pacienta/klienta na zadech

» QOdstranéni pomoci prevalovaci techniky

POUZIVANI KLUZNYCH POMUCEK 7



Vybér kluzné pomucky

cisLoO

TYP VYROBKU VELIKOST POPIS VYROBKU
Jednorazova NPAO700 IvDéIka: 196 cm /77" Jednorazova tubularni kluzna podlozka Arjo
kluzna Sifka: 75 cm /30" (jednorazova pro konkrétniho pacienta/klienta)
podiozka NPAG750 Délka: 196 cm / 77" Jednorazova tubularni kluzna podlozka Arjo — XL
Sitka: 115 cm / 45" (jednorazova pro konkrétniho pacienta/klienta)
L " Jednorazova tubularni kluzna podlozka Arjo
NPA0900 gﬁ:l‘: 5:;;” / 333, _ na pul lizka
' (jednorazova pro konkrétniho pacienta/klienta)
NPA0500 I?élka: 196 cm /77" Jednorazova kluzna podlozka Arjo
Sifka: 76 cm / 30" (jednorazova pro konkrétniho pacienta/klienta)
NPAV5000 Délka: 196 cm / 77" Jednorazova kluzna podlozka Arjo — XXL
Sitka: 152 cm / 60" (jednorazova pro konkrétniho pacienta/klienta)
NPAV5260 Délka: 196 cm / 77" Jednorazova kluzna podlozka Arjo — XL
Sitka: 114 cm / 45" (jednorazova pro konkrétniho pacienta/klienta)
Pratelna Délka: 173 cm /68" . . .
v pradce NSA0500 Sitka: 73 cm / 28.75" Kluzna podlozka Arjo
Délka: 173 cm /68" . . :
NSAV5000 Sitka: 146 cm / 57 5" Kluzna podlozka Arjo — XXL
Délka: 173 cm /68" . . .
NSAV5260 Sitka: 109.5 cm / 43" Kluzna podlozka Arjo — XL
Délka: 200 cm / 78,75" . . . .
NSAV5310 Sitka: 84 om / 33" Kluzna podlozka Arjo — dlouha
Délka: 200 cm / 78,75" . . . .
NSAV5320 Sitka: 109.5 cm / 43" Kluzna podlozka Arjo — dlouha XL
Délka: 200 cm / 78,75" . . . ,
NSAV5330 Sitka: 146 cm / 575" Kluzna podlozka Arjo — dlouha XXL
Délka: 67 cm/ 26" - . . , . .
NSAV5060 Sitka: 58 om / 23" Tubularni kluzna podlozka Arjo pro radiologii
Délka: 58,5 cm / 23" ., , . . ,
NSA0600 Sifka: 68 cm / 26.8" Tubularni kluzna podlozka Arjo — mala
Délka: 196 cm / 77" _ . . . .
NSA0700 Sitka: 68 cm / 26,8" Tubularni kluzna podlozka Arjo — dlouha
Délka: 210 cm / 82,66" i . . . .
NSA0800 Sifka: 90 cm / 35.4" Tubularni kluzna podlozka Arjo — dlouha XL
NSA0900 Délka: 110 cm /43,33 Tubularni kluzna podlozka Arjo — na pul lizka

Sitka: 110 cm / 43,33"

VYBER KLUZNE POMUCKY




Pouziti kluznych pomucek

Obrazek 1

i

Obrazek 2

%

Obrazek 3

Obrazek 4

POUZITi KLUZNYCH POMUCEK

Rolovaci/rozbalovaci technika
(8 kroki)

Pokud pouzivate taznou podlozku, je mozno tuto
techniku pouzit umisténim kluzné pomucky mezi
taznou podlozku a pfesunovou plochu.

1

Nastavte I0zko do vhodné vysky pro pecuijici
osobu, aby se zabranilo nadmérnému pfepinani.

Slozte kluznou pomucku do zahybl
cca 20 cm/ 8 in. (Viz Obrazek 1)

POZNAMKA
Slozte obé kluzné podlozky Arjo k sobé tak,

aby jedna byla na druhé.

Ujistéte se, ze zaviena strana malé tubularni
kluzné podlozky Arjo ukazuje smér pohybu.

Slozenou kluznou pomucku otocte, aby
sloZena strana byla bliZze k pfesunové ploSe.
(Viz Obrazek 2)

SlozZenou kluznou pomucku umistéte pod hlavu
pacienta/klienta a pod polStar pro rozvinuti
od hlavy smérem k noham. (Viz Obrazek 3)

Podrzte horni konec kluzné pom(icky
vnéjsi rukou pro zajisténi kluzné
pomucky ve spravné poloze.

Pouzivejte jasné pokyny a soucasné vnitfni
rukou postupné rozlozte kluznou pomucku

(po jednotlivych zahybech), zatimco hrbet ruky
zustava v kontaktu s podpUlrnym povrchem.
Netahejte smérem nahoru. (Viz Obrazek 4).

Rozlozte zahyby tak, Ze je vytahujete jemné
smérem od pacienta/klienta, aby byly co
nerovnéjsi a vytazené za ucelem zabranéni
vzniku zahybu zpUsobuijicich tfeni nebo
priskFipnuti.

Kluznou pomicku a taznou podlozku podle
potfeby natahnéte a vyrovnejte.



10

Obrazek 5

Obrazek 6

Prevalovaci technika
bez tazné podlozky
(9 kroku)

1

Nastavte IGzko do vhodné vySky pro pecuijici
osobu, aby se zabranilo nadmérnému prepinani.

(Pecuijici osoba B) Ohnéte koleno pacienta/
klienta a feknéte mu, aby prekfizil paze
na hrudniku, je-li toho schopen.

(Pecujici osoba A) Polozte ruce na stehno
a rameno pacienta/klienta.

(Pecuijici osoba A) Prevalte pacienta/klienta
smérem Kk sobé.

(Pecujici osoba B) Kluznou pomUcku umistéte
pod pacienta/klienta. (Viz Obrazek 5)

U kratSich kluznych pomucek umistéte kluznou
pomucku pod tu ¢ast téla, kterou upravujete.

(Peduijici osoba A) Prevalte pacienta/klienta
opatrné zpét na kluznou pomucku do polohy

na zadech.

(Pecuijici osoba B) Prevalte pacienta/klienta
smérem ke druhé strané.

(Pecujici osoba A) Rozvinte kluznou pomtcku
zpod pacienta/klienta, aby bylo zajisténo,

Ze bude umisténa pod celym pacientem/
klientem a natazena. (Viz Obrazek 6)

(PeCuijici osoba A) Prevalte pacienta/klienta
opatrné zpét do polohy na zadech.

POUZITi KLUZNYCH POMUCEK



Obrazek 7

Obrazek 8

POUZITi KLUZNYCH POMUCEK

Prevalovaci technika
s taznou podlozkou
(11 krokt)

1

10.

Nastavte lGzko do vhodné vysky pro pecuijici
osobu, aby se zabranilo nadmérnému pfepinani.

(Pecuijici osoba B) Ohnéte koleno pacienta/
klienta a feknéte mu, aby prekfizil paze
na hrudniku, je-li toho schopen.

(Pecujici osoba A) Polozte ruce na stehno
a rameno pacienta/klienta.

(Pecuijici osoba A) Prevalte pacienta/klienta
smérem k sobé.

(Pecuijici osoba A) Podepfete pacienta/klienta
leziciho na boku pomoci tazné podlozky.

(Peduijici osoba B) Kluznou pomucku umistéte
pod pacienta/klienta mezi taznou podlozku

a presunovy povrch. (Viz Obrazek 7)

U kratSich kluznych pomucek umistéte kluznou
pomucku pod tu ¢ast téla, kterou upravujete.

(Pecuijici osoba A) Prevalte pacienta/klienta
opatrné zpét na kluznou pomucku do polohy
na zadech.

(Pecuijici osoba B) Prevalte pacienta/klienta
smérem ke druhé strané.

(Pecuijici osoba B) Podeprete pacienta/klienta
leziciho na boku pomoci tazné podlozky.

(Pecuijici osoba A) Rozvirite kluznou pomucku
zpod pacienta/klienta, aby bylo zajisténo,

ze bude umisténa pod celym pacientem/
klientem a natazena. (Viz Obrazek 8)

. (Pecujici osoba A) Prevalte pacienta/klienta

opatrné zpét do polohy na zadech.
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BocCni presun

Boc¢ni presun pomoci kluzné
podlozky Arjo a popruhu
(8 kroku)

1. Nastavte lUzko do vhodné vysky pro pecuijici
osobu, aby se zabranilo nadmérnému prepinani.

2. Ujistéte se, ze pacient/klient lezi na kluzné
podlozce spravné. Na cilovou plochu umistéte
jesté jednu kluznou pomucku za ucelem snizeni
tfeni, pokud posouzeni rizik nestanovi jinak.

POZNAMKA

) Tubularni kluzné pomiicky je mozno pridat
Obrazek 9 pod nohy pacienta/klienta za iéelem
zabranéni tfeni nebo zranéni z priskfipnuti.
Zavienou stranu tubularni pomucky
umistéte ve sméru pohybu.

3. Upevnéte Ctyfi popruhy, rovnomérné rozmisténé
k pfisitym drzadlim podél kluzné podlozky.

4. Umistéte cilovou plochu do blizkosti pfesunove
plochy a uzamknéte koleCka. Ujistéte se,
Ze cilova plocha je umisténa o trochu nize,
nez je presunova plocha.

5. (Je-li pouzita) Umistéte plochou pevnou
pfesunovou desku pro pifemosténi mezery
mezi ob&ma povrchy. Pacienta/klienta opatrné
pfevalte pomoci kluznych podlozek pro umisténi
pfesunové desky pod pacienta/klienta.

6. (Pecujici osoby A a B) Uchopte popruhy
Obrazek 10 a zaujméte postoj chiize. Zaénéte pacienta/
klienta pomalu pfesunovat za pomoci pecuijici
osoby stojici na druhé strané. (Viz Obrazek 10)

7. (Pecujici osoba C) Tlacte do pacienta/klienta
v koordinaci s tim, jak pecujici osoby na druhé
strané tahnou.

8. Uijistéte se, Ze je pacient/klient umistén
uprostied cilové plochy. (Viz Obrazek 11)

9. Odstrarite kluzné podlozky v souladu se
schvalenymi technikami pro jejich odstranéni.

Obrazek 11
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Obrazek 12

Obrazek 13

Obrazek 14

BOCNi PRESUN

Boc¢ni pfesun pomoci malé
tubularni kluzné podlozky Arjo

(8 kroku)

1

Umistéte cilovou plochu do blizkosti pfesunové
plochy a uzamknéte koleCka. Ujistéte se,

ze cilova plocha je umisténa o trochu nize,

nez je pfesunova plocha.

Ujistéte se, Ze kole€ka na obou pfesunovych
plochach jsou bezpe€né uzamknuta.

Nastavte I0Zko do vhodné vysky pro pecujici
osobu, aby se zabranilo nadmérnému piepinani.

(Pecuijici osoba C) Polozte ruce na ramena
a stehna pacienta/klienta pro distribuci tlaku

(Pecuijici osoba C) Zahaijte pfesun tim, ze pomalu
zacnete pacienta/klienta tlagit smérem od sebe

s vyuzitim své télesné vahy. (Viz Obrazek 13)
Davejte pozor, abyste se neprepinali.

(Pecuijici osoba A a B) Jistéte pfesun tak,
Ze se postavite na cilové strané.

Ujistéte se, ze se hlava pacienta/klienta
presouva bezpecné a pohodiné.

Odstrante kluzné podlozky v souladu se
schvalenymi technikami pro jejich odstranéni.

Boc¢ni pfesun pomoci malé
tubularni kluzné podlozky
Arjo a tazné podlozky

(8 kroku)

1

Umistéte cilovou plochu do blizkosti pfesunové
plochy a uzamknéte koleCka. Ujistéte se,

ze cilova plocha je umisténa o trochu nize,
nez je presunova plocha.

Ujistéte se, Ze kole€ka na obou pfesunovych
plochach jsou bezpe€né uzamknuta.

Nastavte I0zko do vhodné vysky pro pecuijici
osobu, aby se zabranilo nadmérnému prepinani.

(Pecuijici osoba C) Polozte ruce na ramena
a stehna pacienta/klienta pro distribuci tlaku

(Pecuijici osoba C) Zahaijte presun tim, ze pomalu
zacnete pacienta/klienta tlacit smérem od sebe

s vyuzitim své télesné vahy. Davejte pozor,
abyste se neprepinali.

(Pecuijici osoba A a B) Soucasné tahnéte za
taznou podlozku a jistéte pfesun z postaveni
na cilové strané. (Viz Obrazek 14)

Ujistéte se, Ze se hlava pacienta/klienta
presouva bezpecné a pohodiné.

Odstrarite kluzné podlozky v souladu se
schvalenymi technikami pro jejich odstranéni.
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Odstranéni kluznych pomiticek

Odstranéni pri poloze

paciental/klienta na zadech

(5 kroku)

1. Nastavte lUzko do vhodné vysky pro pecuijici
osobu, aby se zabranilo nadmérnému pfepinani.

2. Zasunite jednu pazi pod kolena nebo
kotniky pacienta/klienta. Uchopte dolni roh
kluzné pomlcky a otocte jej pod pomucku.

) (Viz Obrazek 15)

Obrazek 15 POZNAMKA
Je mozné vytahnout obé kluzné podlozky
zaroven.

3. Uchopte roh kluzné pomucky a zatahnéte
za néj k sobé ve sméru hlavové Casti.

4. Za kluznou pomucku tahejte rovnomérné blizko
u povrchu a preneste svou vahu z predni nohy

i na zadni nohu. V pfipadé nutnosti zachytte
provéSenou Cast latky technikou ,ruka pres ruku®,
dokud nebude zajisténo rovnomérné rozlozeni
sily pfi natazenych rukach. (Viz Obrazek 16)

’ 5. Opakuijte tyto ukony, dokud nebude kluzna
pomucka zpod pacienta/klienta odstranéna.

Obrazek 16
Odstranéni pomoci

prevalovaci techniky

(7 krokti)

1. Nastavte lUzko do vhodné vysky pro pecuijici
osobu, aby se zabranilo nadmérnému pfepinani.

2. (Pecuijici osoba A) Zatlacte na kluznou
pomucku pod pacientem/klientem.

3. (Pedujici osoba B) Ohnéte koleno pacienta/
klienta a feknéte mu, aby prekfizil paze
na hrudniku, je-li toho schopen.

4. (Pecujici osoba A) Polozte ruce na stehno
a rameno pacienta/klienta.

5. (Pecujici osoba A) Prevalte pacienta/klienta
smeérem k sobé.

6. (Pecujici osoba B) Pomalym pohybem v blizkosti
presunoveé plochy kluznou pomucku zpod
pacienta/klienta odstrarite. (Viz Obrazek 17)

Obrazek 17

7. (Pecujici osoba A) Prevalte pacienta/klienta
opatrné zpét do polohy na zadech.
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Cisténi a dezinfekce

A

Obrazek 18

CISTENI A DEZINFEKCE

Veskeré kluzné pomucky, s vyjimkou
jednorazovych, je tfeba vycistit,

pokud budou znecistény, uSpinény anebo
pouzivany ruznymi pacienty/klienty.

Jednorazova podlozka - NEPERTE

UPOZORNENI

Jednorazovou kluznou podlozku NEPERTE.
Jednorazové podlozky jsou uréeny pouze
k ,,pouziti u jednoho pacienta/klienta“.

Jednorazovou kluznou pomucku neotirejte,
neperte, nedezinfikujte a neznecistujte.

Pokud by kluzna pomucka byla vystavena vyse
uvedenému zachazeni, musi byt zlikvidovana.

Viditelny a neporuseny vodou rozpustny Stitek
ukazuje, zZe kluzna pomucka nebyla vyprana.
Pokud si nejste jisti, zda vaSe jednorazova kluzna
pomucka byla vyprana &i nikoliv, zkontrolujte,

zda zeleny, vodou rozpustny Stitek (A) upevnény
ke kluzné pomlicce po levé strané stitku s pokyny
k udrzbé (B), zUstal neporuseny. (Viz Obrazek 18)
Je-li titek (A) zcela &i Castecné rozpustény,
kluznou pom0cku je nutné zlikvidovat.

Kluzné pomucky pratelné v praéce
Kluznou podloZku Arjo a malou tubularni kluznou
podlozku Arjo Ize otirat pomoci roztoku na bazi
chléru (az do koncentrace 10 000 ppm) nebo
alkoholu (az do 70 %). Dezinfekce neni povolena.
Kromé toho je Ize myt pfi maximaini teploté 80 °C,
nechat okapat a volné uschnout.

Pro zabranéni poskozeni

« NEPERTE spolu s dalSimi vécmi, které maiji
hruby povrch, nebo s ostrymi pfedméty

« NEVYVIJEJTE Zadny tlak, nemackejte
a nerolujte béhem prani nebo sudeni

«  NEPOUZIVEJTE bélidio

« NEPOUZIVEJTE plynovou sterilizaci
« NEPOUZIVEJTE autoklav

« NECISTETE chemicky

« NENAPARUJTE

« NEZEHLETE
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Péce a preventivni udrzba

Pred kazdym pouzitim a po ném

Pecujici osoba by méla kluznou pom(icku pfed kazdym pouzitim a po ném zkontrolovat. Je nutno zkontrolovat
celou kluznou pomicku, zda se u ni nevyskytuiji nize uvedené vady. Pokud jsou viditelné nize uvedené vady,
kluznou pomulcku okamzité vyménte:

Opotiebeni

Uvolnéné stehy/odlepuijici se vrstvy

Praskliny

Roztrzeni

Otvory

Vyblednuti nebo skvrny od béleni

Neditelny nebo poskozeny Stitek/potisk

Jednorazové podlozky: ujistéte se, Ze je neporuseny Stitek s pokyny k udrzbé
Jednorazové podlozky: znecisténa nebo uspinéna kluzna pomucka.

Skladovani

KdyzZ nejsou kluzné pomucky pouzivany, musi byt uloZeny tak, aby byly chranény pfed pfimym
slunec¢nim svétlem, pfed zbyteCnym zatizenim, napétim, tlakem nebo nadmérnym teplem a vihkosti.
Kluzné pomucky by nemély pfijit do styku s ostrymi hranami, latkami zpusobujicimi korozi a dalSimi
vécmi, které by mohly zpUsobit jejich poSkozeni.

Kluzné pomcky nenechavejte na podlaze, abyste zabranili uklouznuti.

16 PECE A PREVENTIVNi UDRZBA



Technické udaje

SPECIFIKACE MATERIALU

Jednorazové kluzné pomiicky

Popis materialu

Jednorazova kluzna poml(cka je vyrobena z netkané latky potazené silikonem.
Veskeré materialy pouZzité v této kluzné pomucce vyhovuji platnym normam
tykajicim se biokompatibility a byly podle nich také testovany (ISO10993).

Obsah vilaken

Popis materialu

Pratelné kluzné pomucky

Zakladni material:
85 % polypropylen
15 % polyetylen

Povrchova uprava:
silikon

Pratelna kluzna pom(cka je vyrobena z tkané nylonové latky
Veskeré materialy pouzité v této kluzné pomucce vyhovuji platnym normam
tykajicim se biokompatibility a byly podle nich také testovany (ISO10993)

Obsah vlaken

Zakladni material:
100 % nylon
Popruhy a nité:
100 % polyester

PROSTREDI PRO POUZiVANi, PREPRAVU A SKLADOVANI

Kluzné podlozky Arjo a mala tubularni  Jednorazové kluzné podlozky Arjo a

kluzna podlozka Arjo jednorazové tubularni kluzné podlozky Arjo
Teplota | 15-40 °C — provoz 1540 °C — provoz

5-30 °C — skladovani 5-30 °C - skladovani

-10-55 °C — doprava -10-55 °C — doprava
Vlhkost Max. 75 % pfi 18-25 °C — provoz

Max. 75 % pfi 18-25 °C — provoz
Max. 80 % pfi 25 °C — doprava a skladovani

Max. 60 % pfi 20 °C — doprava
Max. 60 % pfi 18—25 °C — skladovani

LIKVIDACE PO SKONCENI ZIVOTNOSTI

Baleni Krabice je vyrobena z lepenky, ktera je recyklovatelna v souladu s mistnimi pfedpisy.
Vak je vyroben z mékkého plastu, ktery je recyklovatelny v souladu s mistnimi pfedpisy.

Kluzna pomlcka | Kluzné pomucky zahrnujici textilie, polymery, plastové materialy apod.
by mély byt vytfidény jako hoflavy odpad.

Dily a prislusenstvi

SADY

Cislo sady Obsazené éasti Cislo sady Obsazené éasti
NSA0510 8 x popruh pro kluzné podlozky Arjo NSA1500 2 x NSAV5330
NSA1000 2 x NSA0500 + 1 x NSA0600 NSA2000 2 x NSA0500
NSA1100 2 x NSAV5310 + 1 x NSA0600 NSA3000 2 x NSA0700
NSA1200 2 x NSAV5310 NSA4000 100 x NSA0500
NSA1300 100 x NSAV5310 NSA6000 2 x NSAV5260
NSA1400 2 x NSAV5320 NSA7000 2 x NSAV5000
NPA0510 30 x popruh pro kluzné podlozky Arjo

TECHNICKE UDAJE
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Stitky na kluznych pomtickach

VYSVETLIVKY KE STITKUM

Stitek vyrobku Uvadi technické informace a pozadavky.
Stitek se sériovym Gislem Uvadi identifikaci vyrobku

PP Polypropylen

PE Polyetylen

VYSVETLIVKY K SYMBOLUM

Nebélit Pokyny k obsluze
g D:i] —viz navod Kk pouziti
Nesuste v susicce Oznaduje, ze produkt je
zdravotnicky prostfedek
M D podle nafizeni Evropského
parlamentu a Rady (EU)
2017/745 o zdravotnickych
prostfedcich
Nezehlit Znacka CE potvrzuijici
shodu s harmonizovanou
legislativou Evropského
spolecenstvi
Necistéte chemicky Vyrobce: Tento symbol se
uvadi spole¢né s nazvem
a s adresou vyrobce
Neperte Datum vyroby: Udava
datum, kdy bylo zdravotnické
zafizeni vyrobeno
Perte pri teploté max. 80 °C Sérioveé dislo
80/176
50/ 1 SN
Jedineény identifikator Cislo modelu
U D I prostfedku REF
- Bezpecné pracovni Cislo 8arze
W & zatizeni (SWL) LOT
° f Symbol identifikace — Symbol zaznamu
In'l pacienta/klienta —
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A ADVARSEL

For at undga skader skal denne brugsvejledning og de medfalgende dokumenter altid
gennemlases, for produktet tages i brug.

Designpolitik og ophavsret

® og ™ er varemeerker tilhgrende Arjo-koncernen.

© Arjo 2022.

Da vores politik Izbende udvikles, forbeholder vi os ret til at a2endre design uden forudgaende varsel.
Indholdet i denne publikation ma ikke kopieres hverken til fulde eller delvist uden tilladelse fra Arjo.
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Forord

Tak for dit keb af hjelpemidler fra Arjo.

Kundekontaktoplysninger

| tilfeelde af spagrgsmal om produktet, tilbehar, vedligeholdelse eller yderligere oplysninger om Arjos produkter
og serviceydelser bedes du kontakte Arjo eller en autoriseret Arjo-repraesentant eller besgge www.arjo.com.

Sorg for, at du har leest og forstaet denne brugsvejledning, inden
Arjo glidelagner, Arjo rerformede glideenhed - lille, Arjo glidelagner til
engangsbrug og Arjo rgrformede glideenheder til engangsbrug tages i brug

I denne BVL finder du oplysninger, der er ngdvendige for at kunne betjene og vedligeholde udstyret korrekt.
Disse er med til at beskytte produktet og sikre, at hjaelpemidlerne fungerer optimalt. Oplysningerne i denne
BVL er vigtige for din sikkerhed og skal lzeses og forstas for at undga mulige personskader. Uautoriserede
aendringer af hjeelpemidler fra Arjo kan pavirke sikkerheden. Arjo kan ikke drages til ansvar for nogen ulykke,
haendelse eller manglende ydelse, der opstar som fglge af uautoriserede sendringer af dets produkter.

Support

Hvis du har brug for yderligere oplysninger, er du velkommen til at kontakte din lokale Arjo-repreesentant.
Telefonnumre fremgar pa sidste side i denne brugsvejledning (BVL).

Hvis der indtreeffer en alvorlig haendelse i forbindelse med dette medicinske udstyr, som pavirker brugeren
eller plejemodtageren, sa bar brugeren eller plejemodtageren rapportere den alvorlige haendelse til
producenten af det medicinske udstyr eller forhandleren. | EU bgr brugere ogsa indberette den alvorlige
haendelse til den kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor de befinder sig.

Definitioner i denne brugsvejledning

A ADVARSEL Advarsel betyder: Sikkerhedsadvarsel. Manglende
forstaelse og overholdelse af denne advarsel kan
medfare, at du selv eller andre kommer til skade.

FORSIGTIG Forsigtig betyder: Manglende overholdelse af disse
instruktioner kan skade hele systemet eller alle
hjeelpemidler eller dele af disse.

BEMARKNING Bemeerk betyder: Disse oplysninger er vigtige

i forhold til korrekt brug af dette system eller
disse hjeelpemidler.
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Tilsigtet anvendelse

Arjo glidelagner, rgrformede glideenheder, glidelagner til engangsbrug og ragrformede glideenheder

til engangsbrug er glidelgsninger med ekstremt lave friktionsegenskaber, som er beregnet til at assistere
plejepersonalet ved forflytning og positionering af plejemodtagere i hospitalsmiljger, pa plejehjem,

i andre plejeinstitutioner eller i hjemmeplejen, inklusive private hjem.

Glidelagnerne til engangsbrug og de ragrformede glideenheder til engangsbrug er engangsprodukter
og kun beregnet til en enkelt plejemodtager.

Glidelgsningerne ma kun benyttes af uddannet plejepersonale med den forngdne viden om plejemiljget og
dets almindelige praksis og procedurer. Udstyret skal anvendes i overensstemmelse med brugsvejledningen
(BVL). Plejepersonalet skal konsultere den lokale politik for sikker plejemodtagerhandtering for sikre
procedurer for brug af glidelgsninger. Glidelgsninger ma aldrig anvendes som lgfteudstyr. P& grund

af de lave friktionsegenskaber anbefales det ikke at efterlade glidelasninger under plejemodtageren.

Plejemodtagervurdering

Det anbefales, at der udarbejdes regelmaessige vurderingsrutiner. En sygeplejerske eller
kvalificeret behandler skal vurdere den enkelte plejemodtager inden brug af glidelgsninger.

Efter korrekt vurdering af plejemodtageren afgares det, hvilken glidelgsning der skal anvendes.
Retningslinjer vedrgrende produkttyper og -starrelser samt ompositioneringsmetoder fremgar af BVL.

Krav til installation
En potentiel plejegiver skal leese og forsta BVL, inden glidelgsningen tages i brug.

Forventet levetid

Glidelgsningernes funktionstid afhaenger af de betingelser, som de anvendes under. Far hver brug skal
produkterne efterses for tegn pa slid, flosning, fleenger eller anden beskadigelse. Hvis du opdager slid
eller skader, ma produktet ikke bruges.

Glidelagner og rorformede glideenheder:
Glidelagners og rgrformede glideenheders forventede levetid er den maksimale brugbare levetid.

Plejepersonalet skal sgrge for, at glidelagner og rerformede glideenheder renggres i overensstemmelse
med afsnittet "Rengaring og desinfektion” i BVL’en, hvis de er tilsmudsede eller plettede og ved brug til
en ny plejemodtager.

Engangsglidelagner og rerformede engangsglideenheder:

Den forventede levetid for glidelagner til engangsbrug og rarformede glideenheder til engangsbrug er
den maksimale brugbare levetid og/eller, nar den enkelte plejemodtager er faerdig med at bruge det.

Hvis glidelgsningen til engangsbrug er tilsmudset, har veeret udsat for vaeske eller vasket, skal produktet
bortskaffes. Kontrollér, at den grenne vaskemeerkat er intakt. Hvis den er oplgst, skal glidelasningen
bortskaffes.
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Sikkerhedsinstruktioner

A ADVARSEL
Glidelgsningen bgr kun anvendes af
kvalificeret personale.

A ADVARSEL
Forflytnings-/stotteunderlaget skal justeres
til dets ergonomisk korrekte hgjde for
plejepersonalet under mangvren.

A ADVARSEL
Lad aldrig plejemodtageren ligge pa
glidelgsningen uden opsyn.

A ADVARSEL

Af sikkerhedsmaessige arsager skal
der vaere en plejegiver pa begge sider
af stetteunderlaget under boostning
og lateral forflytning.

A ADVARSEL

Efter forflytningen/ompositioneringen skal
sengehestene saettes tilbage pa plads,

og underlaget skal sankes.

A ADVARSEL
Forflyt/genanbring plejemodtageren
forsigtigt. Gennemfor flytningen i et
kontrolleret tempo.

A ADVARSEL

Efterlad ikke glidelesningen pa gulvet eller
et andet underlag, da den er ekstremt glat
og kan forarsage uheld.

A ADVARSEL
Opbevares utilgaengeligt for barn.

A ADVARSEL

Fjern glidelasningen fra plejemodtageren,
nar flytningen/ompositioneringen er
gennemfort.

A ADVARSEL
Kontrollér den enkelte glidelgsning
for og efter hver brug.

A ADVARSEL

Glidelesningen er ikke designet til loft og
ma ikke anvendes som lgftehjalpemiddel.

A ADVARSEL

Aktivér altid bremserne ved forflytning fra
seng til bank, plejemodtagerleje, korestol,
toiletstol og omvendt.

FORSIGTIG

Glidelgsningerne til engangsbrug

er plejemodtagerspecifikke engangs-
produkter. Hvis produktet er flaenget eller
beskadiget, vasket eller har vaeret udsat
for vaeske, skal det bortskaffes. Det ma
ikke desinficeres med henblik pa genbrug.

SIKKERHEDSINSTRUKTIONER
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Brug af glidelgsninger

De metoder, der er vist i denne BVL, er eksempler pa de seneste ergonomisk korrekte mangvrer til handtering

af plejemodtagere baseret pa velfunderede biomekaniske principper. Plejepersonalet skal konsultere den

lokale politik for sikker plejemodtagerhandtering for sikre procedurer for brug af glidelasninger fgr brug af Arjos
glidelgsninger. Andre metoder, som adskiller sig fra de eksempler, der er vist i denne BVL, f.eks. ompositionering
i sengen, kan benyttes, hvis det er tilladt i henhold til den lokale politik for sikker plejemodtagerhandtering.

Nar produktet er taget ud af kassen, anbefales det at maerke den enkelte glidelgsning til engangsbrug med
en identifikationsmaerkat for plejemodtageren og datoen for farste brug for at sikre, at produktet anvendes
til den tilsigtede plejemodtager.

Foruden plejemodtagervurderingen skal der altid foretages en vurdering af forflytningstypen for at veere sikker
pa, at der er valgt den korrekte glidelgsningsstarrelse og -type. Antallet af plejegivere og hvilken forflytnings-/
ompositioneringsmetode, der skal anvendes, fastleegges i forhold til plejemodtagerens tilstand og den flytning,
der skal gennemfgres. Arjo anbefaler af sikkerhedsmaessige arsager, at der er mindst to plejegivere.

Hvis plejemodtagerens medicinske mobilitetsniveau tillader det, opfordres plejemodtageren til at bidrage til
flytningen ved at bruge sine arme, ben osv. Dette sker for at reducere belastningen pa plejepersonalet og
motivere plejemodtageren til at bruge sine muskler.

| denne BVL beskrives to forskellige metoder til anvendelse af glidelgsningen under plejemodtageren:
¢ Udrulningsmetoden
¢ Rullemetoden

Pa grund af deres medicinske tilstand er nogle plejemodtagere, som ikke kan assistere, ikke egnet til rulning.
| disse tilfaelde er udrulningsmetoden en mere hensigtsmaessig made at anvende en glidelgsning pa.

Hvis der anvendes en trykaflastningsmadras, skal du trykke forsigtigt nedad pa madrassen for nemmere at
kunne anbringe glidelgsningen under plejemodtageren. Det kan ogsa vaere en hjeelp at indstille madrastrykket
til en hard indstilling til formalet.

Arjo anbefaler, at skubbebeveaegelser udfgres med heaevet forflytningsunderlag for at sikre kontrollerede
beveegelser og gare det muligt for plejegiveren at anvende sine benmuskler. Treekbeveegelser skal udferes
med saenket forflytningsunderlag og med strakte albuer, sa du undgar at overanstrenge skuldrene og kan
udnytte benmusklerne til at opna bevaegelsen. Juster forflytningsunderlaget i overensstemmelse med den
handling, der skal gennemfares.

For at lette lateral forflytning skal destinationsunderlaget placeres lidt lavere end det underlag, hvorfra
forflytningen indledes. Veelg en glidelasning, som vil daekke forflytningsafstanden. Medmindre en
risikovurdering angiver andet, anbefaler Arjo brugen af et fast, fladt forflytningsbreet i rygleje for at udligne et
potentielt mellemrum mellem de to underlag og forhindre, at plejemodtageren kommer i klemme eller falder
ned mellem underlagene.

Lateral forflytning med en rgrformet glidelgsning kan udfgres med eller uden traeklagen. Fordelen ved en
forflytning med en rgrformet glidelgsning og et treeklagen er, at begge plejegivere deltager i den aktuelle
forflytning, hvor den ene skubber, mens den anden traekker. Nar den ene skubber, gar treeklagnets leengde
det muligt for plejegiveren pa destinationssiden at traeskke endnu mere.

| forbindelse med laterale forflytninger med glidelagner anbefaler Arjo brugen af traekstropper, som kan fastgeres
til glidelagnerne for at undga, at plejegiveren skal streekke sig for meget for at na handtagene pa glidelagnet.

Ompositionering/boostning af plejemodtageren kan gennemfgres bade med og uden et treeklagen sammen
med glidelgsningen. Af hensyn til plejemodtagerens komfort anbefaler vi, at plejemodtagerens hoved placeres
pa en pude.

I denne BVL beskrives to forskellige metoder til fiernelse af glidelgsningen under plejemodtageren:

« Fjern den, mens plejemodtageren forbliver i rygleje

¢ Fjern den ved hjeelp af en rullemetode
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Valg af glidelgsning

TYPE VARENR. STORRELSE PRODUKTBESKRIVELSE
Glidelagen NPAQ700 Laengde: 196 cm / 77" Arjo rgrformede glideenheder til engangsbrug
til engangs- bredde: 75 cm / 30" (plejemodtagerspecifikke engangsprodukter)
brug NPAO750 Laengde: 196 cm / 77" Arjo rarformede glideenheder til engangsbrug — XL
bredde: 115 cm / 45" (plejemodtagerspecifikke engangsprodukter)
Leengde: 98 cm / 39" Arjo rgrformede glideenheder til engangsbrug
NPAO0900 bredde: 98 cm / 39" — halvseng
' (plejemodtagerspecifikke engangsprodukter)
NPA0500 Laengde: 196 cm / 77" Arjo glidelagen til engangsbrug
bredde: 76 cm / 30" (plejemodtagerspecifikke engangsprodukter)
NPAV5000 Leengde: 196 cm / 77" Arjo glidelagen til engangsbrug — XXL
bredde: 152 cm / 60" (plejemodtagerspecifikke engangsprodukter)
NPAV5260 Leengde: 196 cm / 77" Arjo glidelagen til engangsbrug — XL
bredde: 114 cm / 45" (plejemodtagerspecifikke engangsprodukter)
Maskinvask Laengde: 173 cm / 68" _
NSA0500 bredde: 73 cm / 28,75" Arjo glidelagen
Laengde: 173 cm / 68" C
NSAV5000 bredde: 146 cm / 57,5 Arjo glidelagen — XXL
Leengde: 173 cm / 68" o
NSAV5260 bredde: 109.5 cm / 43" Arjo glidelagen — XL
Laengde: 200 cm / 78,75" .
NSAV5310 bredde: 84 cm / 33" Arjo glidelagen — langt
Laengde: 200 cm / 78,75" .
NSAV5320 bredde: 109,5 cm / 43" Arjo glidelagen — langt XL
Leengde: 200 cm / 78,75" L
NSAV5330 bredde: 146 cm / 575" Arjo glidelagen — langt XXL
Laengde: 67 cm / 26" . . . .
NSAV5060 bredde: 58 cm / 23" Arjo rgrformet glideenhed, radiologi
Laengde: 58,5 cm / 23" . . .
NSA0600 bredde: 68 cm / 26,8" Arjo rarformet glideenhed — lille
Laengde: 196 cm / 77" , .
NSA0700 bredde: 68 cm / 26,8" Arjo rgrformet glideenhed — langt
Leengde: 210 cm / 82,66" . .
NSA0800 bredde: 90 cm / 35,4 Arjo rgrformet glideenhed — langt XL
NSA0900 Laengde: 110 cm /43,33 Arjo rerformet glideenhed — halvseng

bredde: 110 cm /43,33"

VALG AF GLIDELZSNING
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Brug af glidelgsninger

N

Figur 2

Figur 3
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Udrulnings-/udfoldelsesmetoden
(8 trin)
Hvis der benyttes et treeklagen, kan denne metode

anvendes ved at placere glidelgsningen mellem
treeklagnet og forflytningsunderlaget.

1. Justér sengen til en passende hgjde for pleje-
personalet og undga behovet for at skulle
straekke sig for langt.

2. Fold glidelgsningen i folder pa ca. 20 cm / 8 in.
(Se Figur 1)

BEMZAERK

Fold de to Arjo glidelagner sammen
oven pa hinanden.

Sorg for, at den lukkede side af Arjo
rerformet glideenhed - lille vender

i bevaegelsesretningen.

3. Vend den foldede glidelgsning om, sa den
foldede side er teettest pa forflytningsunderlaget.
(Se Figur 2)

4. Anbring den foldede glidelgsning under pleje-
modtagerens hoved og pude for at rulle ud fra
hoved til fgdder. (Se Figur 3)

5. Hold om den gverste ende af glidelasningen med
ydersiden af handen for at holde glidelgsningen
pa plads.

6. Brug klare kommandoer, og fold glidelasningen
ud samtidigt i trin - én fold ad gangen - med
handfladen, mens handryggen holdes i kontakt
med stotteunderlaget. Traek ikke opad.

(Se Figur 4).

7. Fold folderne ud ved at treekke let opad veek fra
plejemodtageren sa fladt og udstrakt som muligt
for at undga folder, som forarsager friktion eller
shear.

8. Treek i og ret glidelgsningen og treeklagnet ud
efter behov.
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Figur 6
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Rullemetoden uden traeklagen
(9 trin)

1

Justér sengen til en passende hgjde for pleje-
personalet og undga behovet for at skulle
straekke sig for langt.

(Plejegiver B) Bgj plejemodtagerens knae, og bed
denne om at folde sine arme over brystet, hvis
det er muligt.

(Plejegiver A) Placer dine heender pa
plejemodtagerens lar og skulder.

(Plejegiver A) Rul plejemodtageren ind mod
dig selv.

(Plejegiver B) Anbring glidelgsningen under
plejemodtageren. (Se Figur 5) Ved kortere
glidelgsninger, anbring glidelgsningen under
den kropsdel. hvor der skal justeres.

(Plejegiver A) Rul plejemodtageren forsigtigt
tilbage pa glidelasningen i rygleje.

(Plejegiver B) Rul plejemodtageren henimod
den modsatte side.

(Plejegiver A) Fold glidelgsningen ud fra under
plejemodtageren for at sikre, at den er placeret
under hele plejemodtageren, og ret den ud.
(Se Figur 6)

(Plejegiver A) Rul plejemodtageren forsigtigt
tilbage i rygleje.
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Rullemetoden med traeklagen
(11 trin)

1

10.

11

Justér sengen til en passende hgjde for pleje-
personalet og undga behovet for at skulle
straekke sig for langt.

(Plejegiver B) Bgj plejemodtagerens knee,
og bed denne om at folde sine arme over
brystet, hvis det er muligt.

(Plejegiver A) Placer dine haender pa
plejemodtagerens lar og skulder.

(Plejegiver A) Rul plejemodtageren ind mod
dig selv.

(Plejegiver A) Stat plejemodtageren, som ligger
pa siden, ved hjaelp af traeklagnet.

(Plejegiver B) Anbring glidelgsningen under
plejemodtageren mellem treeklagnet og
forflytningsunderlaget. (Se Figur 7) Ved kortere
glidelgsninger, anbring glidelgsningen under den
kropsdel. hvor der skal justeres.

(Plejegiver A) Rul plejemodtageren forsigtigt
tilbage pa glidelgsningen i rygleje.

(Plejegiver B) Rul plejemodtageren henimod den
modsatte side.

(Plejegiver B) Stgt plejemodtageren, som ligger
pa siden, ved hjeaelp af traeklagnet.

(Plejegiver A) Fold glidelasningen ud fra under
plejemodtageren for at sikre, at den er placeret
under hele plejemodtageren, og ret den ud.
(Se Figur 8)

(Plejegiver A) Rul plejemodtageren forsigtigt
tilbage i rygleje.
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Lateral forflytning

Lateral forflytning med Arjo-
glidelagen og traekstropper
(8 trin)

1

Justér sengen til en passende hgjde for pleje-
personalet og undga behovet for at skulle
streekke sig for langt.

Sarg for, at plejemodtageren ligger korrekt pa
glidelagnet. Anbring en ekstra glidelgsning pa
destinationsunderlaget for at reducere friktion,
medmindre der angives andet i risikovurderingen.

Figur 9

BEMAERK

Der kan suppleres med en rerformet
glidelesning under plejemodtagerens fedder
for at forhindre friktion eller shear-skade.
Anbring den lukkede side af rgret i samme
retning som bevagelsen.

3.

Figur 10

Figur 11

LATERAL FORFLYTNING

Fastger fire treekstropper, ligeligt fordelt langs
med glidelagnet, til de pasyede handtag.

Anbring destinationsunderlaget teet pa
forflytningsunderlaget, og las hjulene. Sarg for,
at destinationsunderlaget er en smule lavere end
forflytningsunderlaget.

(Hvis i brug) Anbring et fladt, fast forflytningsbraet
for at udligne afstanden mellem de to underlag.
Rul plejemodtageren forsigtigt ved hjeelp

af glidelagenerne, sa det passer med
forflytningsbraettet under plejemodtageren.

(Plejegiver A og B) Tag fat i traekkestropperne,

og indtag "gangstilling”. Start med at flytte
plejemodtageren langsomt ved hjeelp af
plejegiveren pa den modsatte side. (Se Figur 10)

(Plejegiver C) Skub plejemodtageren forsigtigt,
samtidig med at plejegiveren pa modsatte side
traekker i plejemodtageren.

Searg for, at plejemodtageren er placeret i midten
af destinationsunderlaget. (Se Figur 11)

Fjern glidelagnerne i henhold til godkendte
fiernelsesmetoder.
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Figur 12

Figur 13

Figur 14

Lateral forflytning med Arjo

rerformet glideenhed - lille
(8 trin)
1. Anbring destinationsunderlaget teet pa

forflytningsunderlaget, og las hjulene. Sgrg for,
at destinationsunderlaget er en smule lavere end
forflytningsunderlaget.

Sarg for, at hjulene pa begge forflytningsunderlag
er last fast.

Justér sengen til en passende hgjde for pleje-
personalet og undga behovet for at skulle
straekke sig for langt.

(Plejegiver C) Placer dine haender pa pleje-
modtagerens skulder og lar for at fordele trykket

(Plejegiver C) Start forflytningen ved langsomt at
skubbe plejemodtageren veek fra dig ved hjeelp
af din kropsveegt. (Se Figur 13) Pas pa ikke at
straekke dig for langt.

(Plejegiver A og B) Sgrg for at sikre forflytningen
ved at sta pa destinationssiden.

Serg for, at plejemodtagerens hoved ogséa
forskydes sikkert og komfortabelt.

Fjern glidelagnerne i henhold til godkendte
fijernelsesmetoder.

Lateral forflytning med Arjo rerformet
glideenhed - lille og straeklagen
(8 trin)

1

Anbring destinationsunderlaget teet pa
forflytningsunderlaget, og las hjulene. Sgrg for,
at destinationsunderlaget er en smule lavere end
forflytningsunderlaget.

Sarg for, at hjulene pa begge forflytningsunderlag
er last fast.

Justér sengen til en passende hgjde for pleje-
personalet og undga behovet for at skulle
straekke sig for langt.

(Plejegiver C) Placer dine haender pa pleje-
modtagerens skulder og lar for at fordele trykket.

(Plejegiver C) Start forflytningen ved langsomt
at skubbe plejemodtageren veek fra dig ved
hjeelp af din kropsvaegt. Pas pa ikke at straekke
dig for langt.

(Plejegiver A og B) Traek samtidigt i treeklagnet,
og serg for at sikre forflytningen ved at sta pa
destinationssiden. (Se Figur 14)

Sarg for, at plejemodtagerens hoved ogsa
forskydes sikkert og komfortabelt.

Fjern glidelagnerne i henhold til godkendte
fijernelsesmetoder.

LATERAL FORFLYTNING



Fjernelse af glidelasning

Figur 15

Figur 16

Figur 17

FJERNELSE AF GLIDEL@SNING

Fjern den, mens plejemodtageren
forbliver i rygleje
(5 trin)

1. Justér sengen til en passende hgjde for pleje-
personalet og undga behovet for at skulle
streekke sig for langt.

2. Anbring en arm under plejemodtagerens knae
eller ankler. Tag fat i det nederste hjgrne af
glidelgsningen, og fer det ind under sig selv.
(Se Figur 15)

BEMZAERK
Det er muligt at traekke i begge glidelagener
samtidigt.

3. Tag fati hjgrnet af glidelasningen og traek den
hen imod dig i retning mod hovedgaerdet.

4. Treek glidelgsningen i en konstant bevaegelse
teet pa underlaget ved at skifte din veegt fra dit
forreste ben til det bageste. Tag fat i slaekket i
stoffet, hvis det er ngdvendigt, ved at lave "hand
over hand”, indtil der er en jaevn kraft med dine
arme strakt ud. (Se Figur 16)

5. Gentag dette, indtil glidelgsningen er fjernet fra
under plejemodtageren.

Fjern den ved hjalp af en rullemetode
(7 trin)

1. Justér sengen til en passende hgjde for pleje-
personalet og undga behovet for at skulle
straekke sig for langt.

2. (Plejegiver A) Skub glidelgsningen ind under
plejemodtageren.

3. (Plejegiver B) Bgj plejemodtagerens knae, og bed
denne om at folde sine arme over brystet, hvis
det er muligt.

4. (Plejegiver A) Placer dine heender pa
plejemodtagerens lar og skulder.

5. (Plejegiver A) Rul plejemodtageren ind mod
dig selv.

6. (Plejegiver B) Fjern glidelagnet fra under
plejemodtageren langsomt og teet pa
forflytningsunderlaget. (Se Figur 17)

7. (Plejegiver A) Rul plejemodtageren forsigtigt
tilbage i rygleje.
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Rengoring og desinfektion

Alle glidelgsninger, undtagen glidelgsninger
til engangsbrug, skal rengeres, hvis de er
tilsmudsede eller plettede og ved brug til

en ny plejemodtager.

Glidelagen til engangsbrug
— Ma IKKE vaskes

FORSIGTIG

Glidelagen til engangsbrug ma IKKE
vaskes. Glidelagner til engangsbrug
er kun beregnet til at blive anvendt
til én plejemodtager.

Undga at afterre, vaske, desinficere eller tiismudse
Undga at aftgrre, vaske, desinficere eller tilsmudse
B glidelgsningen til engangsbrug. Hvis glidelgsningen
har veeret udsat for en sadan behandling, skal den
A bortskaffes.

En synlig og intakt vandoplgselig maerkat viser,

at glidelgsningen ikke har veeret vasket. Hvis du ikke
er sikker pa, om din glidelgsning til engangsbrug

har veeret vasket eller ej, skal du kontrollere, at den
grenne vandoplgselige maerkat (A), der er pasyet
glidelgsningen i venstre side af vedligeholdelses-
maerkaten (B), er intakt. (Se Figur 18) Hvis
meerkaten (A) er helt eller delvist oplgst,

skal glidelgsningen bortskaffes.

Figur 18

Maskinvaskbare glidelgsninger

Arjo glidelagen og Arjo rarformet glideenhed kan
tarres rene med enten et klorbaseret rensemiddel
(op til 10.000 ppm) eller en alkoholbaseret opl@sning
(op til 70 %). Desinfektion er ikke tilladt..

De kan desuden vaskes ved en maks. temperatur

pa 80 °C (176 °F) og dryptarres.

For at undga beskadigelse

» Ma IKKE vaskes sammen med andre genstande,
der har ru overflader eller skarpe elementer

» Ma IKKE udseettes for mekanisk tryk, strygning
eller rulning under vask og terring

* Brug IKKE blegemiddel

» Ma IKKE udseettes for gassterilisering

* Ma IKKE autoklaveres

* Ma IKKE renses

* Ma IKKE dampes

« Ma IKKE stryges
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Forebyggende service

For og efter hver brug

Plejepersonalet skal kontrollere glidelgsningen visuelt far og efter hver brug. Hele glidelasningen skal
kontrolleres for alle nedenstaende uregelmaessigheder. Hvis nogle af disse uregelmasssigheder er synlige,
skal glidelgsningen udskiftes med det samme.

Flosning

Lase syninger/afskalning

Revner

Fleenger

Huller

Misfarvning eller pletter fra blegning

Ulaeselig eller beskadiget maerkat/print

For glidelagner til engangsbrug: Kontrollér, at vedligeholdelsesmaerkaten er intakt.
Glidelagner til engangsbrug:tilsmudset eller plettet glidelgsning.

Opbevaring

Nar de ikke bruges, skal glidelgsningerne opbevares, sa de ikke udseettes for direkte sollys, og hvor
de ikke udseettes for ungdig belastning, traek, tryk, staerk varme eller fugtighed. Glidelgsningerne skal
opbevares beskyttet imod skarpe kanter, aetsende stoffer og andet, der kan forarsage skader.

Efterlad ikke glidelgsningerne pa gulvet for at undga at glide.

FOREBYGGENDE SERVICE
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Tekniske specifikationer

MATERIALESPECIFICATION
Glidelgsninger til engangsbrug

Materialebeskrivelse Glidelgsningen til engangsbrug er fremstillet af ikke-vaevet stof med
silikonebelaegning. Alt materiale, der er brugt i denne glidelgsning,
overholder kravene i vedtagne standarder for biokompatibilitet og
er testet i overensstemmelse med disse standarder (ISO 10993).
Fiberindhold Kropsmateriale:

85 % polypropylen

15 % polyethylen

Beleegning:

Silikone

Vaskbare glidelgsninger

Materialebeskrivelse De vaskbare glidelgsninger er fremstillet af vaevet nylonstof.

Alle materialer, der er brugt i glidelasningen overholder kravene i vedtagne
standarder for biokompatibilitet og er testet i overensstemmelse med disse
standarder (ISO 10993).

Fiberindhold Kropsmateriale:
100% nylon

Stropper og trade:
100% polyester

DRIFTS-, TRANSPORT- OG OPBEVARINGSBETINGELSER

Arjo glidelagner og Arjo Arjo glidelagner til engangsbrug og Arjo
rerformet glideenhed - lille rerformede glideenheder til engangsbrug
Temperatur | +15 °C til +40 °C (+59 °F til +104 °F) Drift +15 °C til +40 °C (+59 °F til +104 °F) Drift
+5 °C til +30 °C (41 °F til 86 °F) Opbevaring | +5 °C til +30 °C (41 °F til 86 °F) Opbevaring
-10 °C til +55 °C (14 °F til +131 °F) Transport | -10 °C til +55 °C (14 °F til +131 °F) Transport

Luftfugtighed ) Maks. 75% ved +18-25 °C (64-77 °F) Drift
Maks. 75% ved +18-25 °C (64-77 °F) Drift
Maks. 60% ved +20 °C (68 °F) Transport
Maks. 80% ved +25 °C (77 °F) Transport

Og Opbevarlng MakS 60% Ved +1 8'25 OC (64'77 OF)
Opbevaring
BORTSKAFFELSE AF ET UDTJENT PRODUKT
Emballage FAEsken er fremstillet af karton, som er genanvendeligt iht. lokale forskrifter.
Posen er fremstillet af blgd plastic, genanvendeligt iht. lokale forskrifter.
Glidelgsning Glidelgsninger inklusive tekstiler eller polymerer eller plastikmaterialer osv.
skal sorteres som braendbart affald.

Komponenter og tilbehor

SAET

Satnummer Medfelgende dele Satnummer Medfalgende dele
NSA0510 8 x Arjo-traekstropper til glidelagner | NSA1500 2x NSAVS5330
NSA1000 2x NSA0500 + 1x NSA0600 NSA2000 2x NSA0500
NSA1100 2x NSAV5310 + 1x NSA0600 NSA3000 2x NSA0700
NSA1200 2x NSAV5310 NSA4000 100x NSA0500
NSA1300 100x NSAV5310 NSA6000 2x NSAV5260
NSA1400 2x NSAV5320 NSA7000 2x NSAV5000
NPAO0510 30 x Arjo-traekstropper til glidelagner
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Maerkater pa glidelgsninger

MARKATFORKLARING

Produktmaerkat Angiver teknisk ydeevne og tekniske krav
Serienummer Identificerer produktet
PP Polypropylen
BE Polyethylen
SYMBOLFORKLARING
Brug ikke blegemiddel Driftsinstruktioner
D:i] - Se brugsvejledningen
Ma ikke tgrretumbles Angiver, at produktet er
M D medicinsk udstyr ifglge
forordning (EU) 2017/745

om medicinsk udstyr

Ma ikke stryges CE-meerkning angiver

overensstemmelse med
Det Europeeiske Feellesskabs

harmoniserede lovgivning

Undga kemisk rensning Producent: Dette symbol er
ledsaget af producentens
navn og adresse.

Ma ikke vaskes Fremstillingsdato: Angiver
produktionsdatoen for det
medicinske udstyr.

KO R X

Vask ved maks. 80 °C (176 °F) Serienummer
80/176
30/ 1 SN
Unik enhedsidentifikator Modelnummer
UDI REF
o Sikker arbejdsbelastning Partinummer
M= (SWL) LOT
* = ID-symbol for plejemodtager Journalsymbol

]
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A ADVERTENCIA
Para evitar lesiones, lea siempre estas instrucciones de uso y los documentos adjuntos
antes de usar el producto.

Politica de disefio y Copyright

® y ™ son marcas registradas pertenecientes al grupo de empresas Arjo.

© Arjo 2022.

Como parte de nuestra politica de mejora continua, nos reservamos el derecho a modificar los disefios
sin previo aviso. El contenido de esta publicacion no podra ser copiado de manera total o parcial sin

el consentimiento de Arjo.
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Prefacio

Gracias por comprar un equipo Arjo.

Informacién de contacto para el cliente

Si tiene alguna duda en relacion con este producto, los suministros y el mantenimiento o si desea informacion
adicional sobre los productos y servicios de Arjo, pdngase en contacto con Arjo o con un representante
autorizado de Arjo, o visite www.arjo.es.

Lea y comprenda las Instrucciones de uso (IDU) en su totalidad antes
de utilizar las sabanas deslizantes Arjo, el tubo deslizante pequeno Arjo,
las sabanas deslizantes desechables Arjo y los tubos deslizantes

desechables Arjo

La informacién de estas IDU es necesaria para el correcto uso y mantenimiento del equipo. Ademas, le
ayudara a proteger su producto y a garantizar un rendimiento satisfactorio de este. La informacion contenida
en estas IDU es importante para su seguridad personal, por lo que debe leerla y comprenderla para evitar
posibles accidentes. Las modificaciones no autorizadas en cualquier equipo de Arjo pueden afectar a su
seguridad. Arjo no se hace responsable de ningun accidente, incidente o mal rendimiento que sea causado
por una modificacién no autorizada en este producto.

Asistencia

Si desea mas informacion, péngase en contacto con su representante local de Arjo. Los niumeros de teléfono
se indican en la ultima pagina de estas IDU.

Si se produce un incidente grave en relacién con este producto sanitario que afecte al usuario o al paciente,
el usuario o el paciente debera informar acerca de dicho incidente al fabricante del producto sanitario o al
distribuidor. En la Union Europea, el usuario también debera comunicar el incidente grave a las autoridades
competentes del estado miembro en el que se encuentre ubicado.

Definiciones de estas IDU

A ADVERTENCIA Advertencia: advertencia de seguridad.
La interpretacion erronea o el incumplimiento
de esta advertencia pueden causar dafnos
personales al usuario o a terceros.

PRECAUCION Precaucion: si no respetan estas instrucciones,
podra causar danos a la totalidad o parte del
sistema o del equipo.

NOTA Nota: informacion importante para el uso correcto

de este sistema o equipo.
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Uso previsto

Las sabanas y los tubos deslizantes, asi como las sabanas y los tubos deslizantes desechables de Arjo son
accesorios deslizantes con propiedades de friccién ultrabaja disefiados para ayudar a los cuidadores durante
el traslado, el movimiento y la colocacion de pacientes/residentes en entornos hospitalarios, residenciales,
de asistencia domiciliaria (incluidos hogares privados) y otros centros sanitarios.

Las sabanas y los tubos deslizantes desechables son desechables y solo se pueden usar con un unico paciente.

Los accesorios deslizantes deben ser utilizados por cuidadores debidamente formados, con los
conocimientos adecuados sobre el entorno sanitario, sus practicas y procedimientos habituales, y segun

las indicaciones que se recogen en las instrucciones de uso (IDU). Los cuidadores deben consultar la politica
local sobre manipulacion de pacientes/residentes para ver las practicas seguras acordadas para el uso de
accesorios deslizantes. Estos nunca se deben usar como dispositivos elevadores. Debido a las propiedades
de baja friccion, no se recomienda dejar los accesorios deslizantes debajo del paciente/residente.

Evaluacion del paciente/residente

Se recomienda que los centros establezcan evaluaciones periddicas. El personal de enfermeria cualificado
o un terapeuta debera evaluar a cada paciente/residente antes de usar el accesorio deslizante.

Se debe decidir qué accesorio deslizante se va a utilizar mediante una evaluacion adecuada del paciente/
residente. En las IDU encontrara una guia sobre los tipos y los tamanos de los productos, asi como técnicas
de recolocacion.

Requisitos de instalacién
El cuidador eventual debe leer y comprender las IDU antes de usar los accesorios deslizantes.

Vida util prevista
La vida util de los accesorios deslizantes dependera de las condiciones en las que se usen. Antes de cada

uso, los productos deben revisarse en busca de senales de desgaste, tejidos deshilachados, desgarros
u otros desperfectos. Si observa algun desgaste o desperfecto, no use el producto.

Sabanas y tubos deslizantes:
La vida util prevista de las sabanas y los tubos deslizantes se corresponde con el periodo maximo de vida util.

El cuidador debera asegurarse de que las sabanas y los tubos deslizantes se limpien de acuerdo con

lo indicado en el apartado «Limpieza y desinfeccidén» de las IDU, cuando se ensucien o0 manchen y entre
pacientes.

Sabanas y tubos deslizantes desechables:

La vida util prevista de las sabanas y los tubos deslizantes desechables se corresponde con el periodo
maximo de vida util y/o el fin de uso por parte de un paciente.

Si los accesorios deslizantes desechables se han ensuciado, se han mojado o se han lavado, deberan
desecharse. Asegurese de que la etiqueta de lavado verde esta intacta y si se ha disuelto, deseche

el accesorio deslizante.
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Instrucciones de seguridad

A ADVERTENCIA
El accesorio deslizante solo debe usarlo
personal debidamente formado.

A ADVERTENCIA
No deje nunca al paciente acostado sobre
el accesorio deslizante sin supervision.

A ADVERTENCIA

Por razones de seguridad, asegurese de
que siempre haya un cuidador a cada lado
de la superficie deslizante durante las
elevaciones y las transferencias laterales.

A ADVERTENCIA

Traslade o recoloque al paciente con
precaucioén. Realice el movimiento a un
ritmo controlado.

A ADVERTENCIA

Retire el accesorio deslizante que

haya debajo del paciente cuando haya
terminado el traslado o la recolocacion.

A ADVERTENCIA

El accesorio deslizante no esta disenado
para elevaciones y no debe usarse como
accesorio de elevacion.

A ADVERTENCIA

Active siempre los frenos cuando haga
transferencias de la cama al banco, a la
camilla, a la silla de ruedas o a la silla con
inodoro y viceversa.

A ADVERTENCIA

La superficie de traslado/soporte debe
ajustarse a la altura ergonémica adecuada
para el cuidador durante la maniobra.

40

A ADVERTENCIA

Después de la trasferencial/recolocacion,
la barandilla lateral debe volver a colocarse
en su posicion y la superficie debe bajarse.

A ADVERTENCIA

No deje el accesorio deslizante en

el suelo ni en otra superficie, ya que

es extremadamente resbaladizo y puede
provocar accidentes.

A ADVERTENCIA
Guarde el producto fuera del alcance
de los ninos.

A ADVERTENCIA
Revise cada accesorio deslizante antes
y después de usarlo.

PRECAUCION

Los accesorios deslizantes desechables
son productos desechables para un

solo paciente. Deben desecharse si se
rompen, daian, ensucian o lavan, o si se
mojan con algun tipo de liquido. No deben
desinfectarse para su reutilizacion.

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD



Uso de accesorios deslizantes

Las técnicas que se indican en estas IDU son ejemplos de las ultimas maniobras de movilizacion de
pacientes ergondmicamente correctas y se basan en sélidos principios biomecanicos. Los cuidadores

deben consultar la politica local sobre manipulacion de pacientes/residentes para ver las practicas seguras
acordadas para el uso de accesorios deslizantes Arjo. Se pueden usar otras técnicas distintas a los ejemplos
indicados en estas IDU, como la recolocacion en la cama, si la politica local sobre manipulaciéon segura de
pacientes/residente lo permite.

Después de extraer cada accesorio deslizante desechable de la caja, se recomienda marcarlos con
un identificador de paciente y la fecha de la primera utilizacion para garantizar que el producto se use
con el paciente correcto.

Ademas de la evaluacién del paciente, realice siempre una evaluacion del tipo de transferencia para
garantizar que se elige el tamario y el tipo de accesorio deslizante adecuado. El numero de cuidadores

y la técnica de transferencia/recolocacion que se van a emplear deben determinarse en funcion del estado
del paciente y del movimiento que se va a llevar a cabo. Por razones de seguridad, Arjo recomienda que
haya por lo menos dos cuidadores.

Si el nivel de movilidad médica del paciente lo permite, se debe animar al paciente a que utilice los brazos,
las piernas, etc. durante el movimiento. Esto reducira la carga que recae sobre los cuidadores e incitara
al paciente a usar sus musculos.

En estas IDU se describen dos técnicas distintas para colocar el accesorio deslizante debajo del paciente:
» Latécnica de desdoblado

» Latécnica de giro

Debido a su estado de salud, algunos pacientes no pueden ayudar durante el movimiento y no son aptos

para el giro. En esos casos, la técnica de desdoblado es una forma mas adecuada para colocar un accesorio
deslizante.

Si se usa un colchén de presion, presidonelo suavemente para facilitar la colocacion del accesorio deslizante
debajo del paciente. También podra facilitar la operacion reduciendo la presion del colchdn hasta quedar firme.

Arjo recomienda que todos los movimientos de empuje se realicen con la superficie de transferencia
levantada para garantizar movimientos controlados y permitir al cuidador aprovechar los musculos de las
piernas. Todos los movimientos de tirar deben realizarse con la superficie de transferencia bajada y con
los codos rectos, para evitar usar en exceso los hombros y permitir el uso de los musculos de las piernas.
Ajuste la superficie de transferencia de acuerdo con la acciéon que se vaya a realizar.

Para facilitar la transferencia lateral, coloque la superficie receptora ligeramente mas baja que la superficie
desde la que se inicia la transferencia. Elija un accesorio deslizante que cubra la distancia de transferencia.
A menos que la evaluacion de riesgos indique lo contrario, Arjo recomienda utilizar una tabla plana y firme
de transferencias en posicion supina para tapar un posible espacio entre las dos superficies y evitar que

el paciente quede atrapado o caiga entre las superficies.

La transferencia lateral con un accesorio deslizante tubular puede llevarse a cabo con o sin sabana.

La ventaja de una transferencia con un accesorio deslizante tubular y una sabana consiste en que los dos
cuidadores participan en la transferencia, uno empujando y el otro tirando. Tras iniciar el empuije, la longitud
de la sabana proporciona un punto de agarre adicional del que el cuidador del lado receptor puede tirar.

Para las transferencias laterales con sabanas deslizantes, Arjo recomienda usar correas para tirar que
pueden conectarse a las asas situadas en las sabanas deslizantes a fin de impedir que el cuidador tenga
que inclinarse sobre la superficie receptora y estirarse para alcanzar las asas de la sabana.

La recolocacion/elevacion del paciente puede llevarse a cabo con o sin sabana que acompane al uso del
accesorio deslizante. Para que el paciente esté comodo, recomendamos colocar su cabeza sobre una
almohada.

En estas IDU se describen dos técnicas distintas para retirar el accesorio deslizante de debajo del apaciente:
* Retirada mientras el paciente permanece en posicion supina
* Retirada con una técnica de giro
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Seleccion del accesorio deslizante

TIPO REFERENCIA TAMANO: DESCRIPCION DEL PRODUCTO
Tubo NPAO700 Largo: 196 cm /77 in Tubo deslizante desechable Arjo
deslizante Ancho: 75¢cm /30 in (desechable y para un solo paciente)
desechable NPAGT50 Largo: 196 cm / 77 in Tubo deslizante desechable Arjo, XL
Sabana Ancho: 115 cm /45 in (desechable y para un solo paciente)
deslizante NPAO900 Largo: 98 cm /39 in Tubo deslizante desechable Arjo, media cama
Ancho: 98 cm /39 in (desechable y para un solo paciente)
NPA0500 Largo: 196 cm /77 in Sabana deslizante desechable Arjo
Ancho: 76 cm /30 in (desechable y para un solo paciente)
NPAV5000 Largo: 196 cm /77 in Sabana deslizante desechable Arjo, XXL
Ancho: 152 cm /60 in (desechable y para un solo paciente)
NPAV5260 Largo: 196 cm /77 in Sabana deslizante desechable Arjo, XL
Ancho: 114 cm /45 in (desechable y para un solo paciente)
Lavable Largo: 173 cm /68 in . : .
a maquina NSA0500 Ancho: 73 cm / 28.75in Sabana deslizante Arjo
Largo: 173 cm /68 in . . .
NSAV5000 frdes VG Em 5T 5 i Sabana deslizante Arjo, XXL
Largo: 173 cm /68 in . . .
NSAV5260 Ancho: 109.5 cm / 43 in Sabana deslizante Arjo, XL
Largo: 200 cm /78,75 in X . .
NSAV5310 Ancho: 84 cm /33 in Sabana deslizante Arjo, larga
Largo: 200 cm /78,75 in . : .
NSAV5320 Ancho: 109,5 cm / 43 in Sabana deslizante Arjo, XL larga
Largo: 200 cm /78,75 in . . .
NSAV5330 At e 1A e 57 5 Sabana deslizante Arjo, XXL larga
Largo: 67 cm/ 26 in : . : ,
NSAV5060 Ancho: 58 cm / 23 in Tubo deslizante Arjo para radiologia
Largo: 58,5cm /23 in . . ~
NSA0600 Ancho: 68 cm / 26,8 in Tubo deslizante Arjo, pequefio
Largo: 196 cm /77 in . .
NSAOQ0700 Ancho: 68 cm / 26.8 in Tubo deslizante Arjo, largo
Largo: 210 cm /82,66 in . .
NSAO0800 Ancho: 90 cm / 35.4 in Tubo deslizante Arjo, largo XL
Largo: 110 cm /43,33 in . . .
NSA0900 Ancho: 110 cm /43,33 in Tubo deslizante Arjo, media cama
42 SELECCION DEL ACCESORIO DESLIZANTE




Colocacion de los accesorios deslizantes

La técnica de desdoblado
(8 pasos)
Si se emplea una sabana, esta técnica puede usarse

colocando el accesorio deslizante entre la sabana
y la superficie de transferencia.

1. Ajuste la cama a una altura adecuada para los
cuidadores, para evitar que deban estirarse
demasiado.

2. Doble el accesorio deslizante en pliegues
de aproximadamente 20 cm/ 8 in.
Figura 1 (Consulte Figura 1)

NOTA

Pliegue las dos sabanas deslizantes

Arjo juntas, una encima de la otra.

Asegurese de que el lado cerrado del tubo

deslizante Arjo (pequeino) esté colocado
s en la direccién del movimiento.

3. Gire el accesorio deslizante doblado de manera

que la parte doblada esté contra la superficie de
/ transferencia. (Consulte Figura 2)
/
Figura 2

4. Coloque el accesorio deslizante doblado debajo
de la cabeza del paciente y de la almohada para
desdoblarlo desde la cabeza hasta los pies.
(Consulte Figura 3)

%

5. Sujete el extremo superior del accesorio deslizante
con la mano exterior para fijarlo en su posicion.

Figura 3 ]
6. Use ordenes claras y desdoble a la vez el

accesorio deslizante en varios pasos (un pliegue
cada vez) con su mano interior mientras el
dorso de la mano permanece en contacto con

la superficie de soporte. No tire hacia arriba.
(Consulte Figura 4).

7. Desdoble los pliegues tirando ligeramente hacia
fuera desde el paciente de la forma mas plana
y estirada posible para evitar arrugas que causen
friccion o cizallamientos.

Figura 4

8. Tire del accesorio deslizante y de la sabana
o estirelos cuando sea necesario.

COLOCACION DE LOS ACCESORIOS DESLIZANTES 43



44

Figura 6

La técnica de giro sin sabana
(9 pasos)

1

COLOCACION DE LOS ACCESORIOS DESLIZANTES

Ajuste la cama a una altura adecuada para los
cuidadores, para evitar que deban estirarse
demasiado.

(Cuidador B) Doble las rodillas del paciente y pida
al paciente que cruce los brazos sobre su pecho
si es capaz de hacerlo.

(Cuidador A) Coloque las manos sobre el muslo
y el hombro del paciente.

(Cuidador A) Gire el paciente hacia usted.
(Cuidador B) Coloque el accesorio deslizante
debajo del paciente. (Consulte Figura 5)
Cuando use accesorios deslizantes mas cortos,
coloque el accesorio deslizante debajo de la
parte del cuerpo que se vaya a ajustar.
(Cuidador A) Gire al paciente suavemente sobre
el accesorio deslizante en una posicién supina.
(Cuidador B) Gire al paciente hacia el otro lado.
(Cuidador A) desdoble el accesorio deslizante
debajo del paciente para asegurar que esta
colocado debajo de todo el cuerpo del paciente
y estirelo. (Consulte Figura 6)

(Cuidador A) Gire al paciente suavemente
y coléquelo en una posicion supina.



La técnica de giro con sabana
(11 pasos)

1

Figura 7

Figura 8

10.

11.

Ajuste la cama a una altura adecuada para los
cuidadores, para evitar que deban estirarse
demasiado.

(Cuidador B) Doble las rodillas del paciente y pida
al paciente que cruce los brazos sobre su pecho
si es capaz de hacerlo.

(Cuidador A) Coloque las manos sobre el muslo
y el hombro del paciente.

(Cuidador A) Gire el paciente hacia usted.

(Cuidador A) Apoye al paciente tumbado sobre
un lado con ayuda de la sabana.

(Cuidador B) Coloque el accesorio deslizante
debajo del paciente, entre la sébana y la
superficie de transferencia. (Consulte Figura 7)
Cuando use accesorios deslizantes mas cortos,
coloque el accesorio deslizante debajo de la
parte del cuerpo que se vaya a ajustar.

(Cuidador A) Gire al paciente suavemente sobre
el accesorio deslizante en una posicién supina.
(Cuidador B) Gire al paciente hacia el otro lado.

(Cuidador B) Apoye al paciente tumbado sobre
un lado con ayuda de la sabana.

(Cuidador A) desdoble el accesorio deslizante
debajo del paciente para asegurar que esta
colocado debajo de todo el cuerpo del paciente
y estirelo. (Consulte Figura 8)

(Cuidador A) Gire al paciente suavemente
y coléquelo en una posicion supina.
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Transferencia lateral

Transferencia lateral con sabana
deslizante y correas para tirar de Arjo
(8 pasos)

1. Ajuste la cama a una altura adecuada para los
cuidadores, para evitar que deban estirarse
demasiado.

2. Asegurese de que el paciente esté tumbado
sobre la sabana deslizante. Coloque un
accesorio deslizante adicional en la superficie
receptora para reducir la friccion, a menos que
la evaluacién de riesgos indique lo contrario.

NOTA

Se puede colocar un accesorio deslizante
tubular debajo de los pies del paciente
para impedir una lesién por friccion

o cizallamiento. Coloque el lado cerrado del
tubo en la misma direccién del movimiento.

Figura 9

3. Acople cuatro correas para tirar, distribuidas de
manera equitativa a lo largo de la sabana
deslizante, en las asas cosidas.

4. Coloque la superficie receptora cerca de la
superficie de transferencia y bloquee las ruedas.
Asegurese de que la superficie receptora esta
ligeramente mas baja que la superficie de
transferencia.

5. Coloque una tabla de transferencia plana y firme
(si se usa) para tapar el espacio entre las dos
superficies. Gire suavemente al paciente con
las sabanas deslizantes para colocar la tabla
de transferencia debajo del paciente.

6. (Cuidadores Ay B) Agarren las correas para
Figura 10 tirar y coléquense en postura de caminar.
Empiece a mover el paciente lentamente con
la ayuda del cuidador situado en el otro lado.
(Consulte Figura 10)

7. (Cuidador C) Empuje suavemente al paciente
al mismo tiempo que los cuidadores situados
al otro lado tiran de él.

8. Asegurese de que el paciente esté colocado
en el centro de la superficie receptora.
(Consulte Figura 11)

9. Retire las sabanas deslizantes siguiendo
las técnicas de retirada aprobadas.

Figura 11
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Figura 12

Figura 13

Figura 14

TRANSFERENCIA LATERAL

Transferencia lateral con tubo
deslizante Arjo (pequeno)
(8 pasos)

1

Coloque la superficie receptora cerca de la
superficie de transferencia y bloquee las ruedas.
Asegurese de que la superficie receptora esta
ligeramente mas baja que la superficie de
transferencia.

Asegurese de que las ruedas de las dos
superficies de transferencia estan firmemente
bloqueadas.

Ajuste la cama a una altura adecuada para los
cuidadores, para evitar que deban estirarse
demasiado.

(Cuidador C) Coloque las manos en el hombro
y el muslo del paciente para distribuir la presion.
(Cuidador C) Inicie la transferencia empujando
lentamente el paciente en la direccién opuesta
a usted, con la ayuda de su peso corporal.
(Consulte Figura 13) Tenga cuidado de no
estirarse demasiado.

(Cuidadores A y B) Aseguren la transferencia
permaneciendo de pie en el lado receptor.
Asegurese de que la cabeza del paciente se
desliza de forma segura y comoda.

Retire las sabanas deslizantes siguiendo las
técnicas de retirada aprobadas.

Transferencia lateral con tubo
deslizante Arjo (pequeio)

y sabana de arrastre

(8 pasos)

1

Coloque la superficie receptora cerca de la
superficie de transferencia y bloquee las ruedas.
Asegurese de que la superficie receptora esta
ligeramente mas baja que la superficie de
transferencia.

Asegurese de que las ruedas de las dos
superficies de transferencia estan firmemente
bloqueadas.

Ajuste la cama a una altura adecuada para los
cuidadores, para evitar que deban estirarse
demasiado.

(Cuidador C) Coloque las manos en el hombro
y el muslo del paciente para distribuir la presion.
(Cuidador C) Inicie la transferencia empujando
lentamente el paciente en la direccién opuesta
a usted, con la ayuda de su peso corporal.
Tenga cuidado de no estirarse demasiado.
(Cuidadores Ay B) Tiren a la vez de la sabana
y aseguren la transferencia permaneciendo de
pie en el lado receptor. (Consulte Figura 14)
Asegurese de que la cabeza del paciente

se desliza de forma segura y comoda.

Retire las sabanas deslizantes siguiendo

las técnicas de retirada aprobadas.
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Retirada de los accesorios deslizantes

Retirada mientras el paciente
permanece en posicion supina

(5 pasos)

1. Ajuste la cama a una altura adecuada para los
cuidadores, para evitar que deban estirarse
demasiado.

2. Coloque un brazo debajo de las rodillas o los
tobillos del paciente. Agarre la equina inferior del
accesorio deslizante y girelo para colocarlo por

) debajo. (Consulte Figura 15)

Figura 15 NOTA
Se puede tirar de las dos sabanas deslizantes
al mismo tiempo.

3. Agarre la esquina del accesorio deslizante y tire
de él hacia usted y hacia el extremo de la
cabeza.

4. Tire del accesorio deslizante con un movimiento
continuo cerca de la superficie, desplazando su

peso de la pierna delantera a la pierna trasera.
Retire las arrugas de la tela, si es preciso,
pasando la mano por encima hasta aplicar
una fuerza uniforme con los brazos estirados.
/ (Consulte Figura 16)
5. Repita esta accion hasta que el accesorio
deslizante se haya retirado de debajo del

Figura 16 paciente.

Retirada con un giro
(7 pasos)

1. Ajuste la cama a una altura adecuada para los
cuidadores, para evitar que deban estirarse
demasiado.

2. (Cuidador A) Empuije el accesorio deslizante
debajo del paciente.

3. (Cuidador B) Doble las rodillas del paciente y pida
al paciente que cruce los brazos sobre su pecho
si es capaz de hacerlo.

4. (Cuidador A) Coloque las manos sobre el muslo
y el hombro del paciente.

5. (Cuidador A) Gire el paciente hacia usted.

6. (Cuidador B) Retire la sabana deslizante de
debajo del paciente lentamente y cerca de la
superficie de transferencia. (Consulte Figura 17)

7. (Cuidador A) Gire al paciente suavemente
y coloéquelo en una posicién supina.

Figura 17
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Limpieza y desinfeccion

Todos los accesorios deslizantes, excepto
los desechables, deben limpiarse cuando
se ensucien o se manchen entre pacientes.

Accesorio deslizante desechable
- NO lavar

PRECAUCION

NO lave el accesorio deslizante
desechable. Los accesorios deslizantes
desechables estan disefiados para usarse
en «un unico paciente».

No moje, lave, desinfecte ni ensucie el accesorio
deslizante desechable. Si se ha sometido el accesorio
deslizante a alguno de estos tratamientos, debe

B desecharse.

Una etiqueta visible e intacta que se disuelve en

A el agua indica que el accesorio deslizante no se

ha lavado. Si no sabe si su accesorio deslizante
desechable se ha lavado o no, compruebe que

la etiqueta verde que se disuelve en el agua (A),
cosida en el producto a la izquierda de la etiqueta
de cuidados (B), esté intacta. (Consulte Figura 18)
Si la etiqueta (A) esta disuelta de forma total

o parcial, el accesorio deslizante debe desecharse.

Figura 18

Accesorios deslizantes que se

pueden lavar a maquina

Las sabanas y los tubos deslizantes Arjo pueden
limpiarse usando una solucién a base de cloro (de
hasta 10 000 ppm) o una solucion a base de alcohol
(de hasta un 70 %). No se pueden desinfectar.

Ademas, pueden lavarse a una temperatura maxima
de 80 °C (176 °F) y dejarse secar por goteo.

Para evitar dafos
* NO lo lave estos productos con otros objetos que
tengan superficies rugosas u objetos afilados

* NO utilice ningun tipo de presién mecanica o
enrollado durante los procesos de lavado y secado

e NO utilice lejia

» NO utilice esterilizacion con gas

* NO utilice el autoclave

* NO lave en seco

* NO utilice vapor

* NO planche los productos
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Cuidados y mantenimiento preventivo

Antes y después de cada uso

El cuidador debera inspeccionar el accesorio deslizante antes y después de cada uso. Debe comprobarse
todo el accesorio deslizante en busca de los siguientes problemas. Si se aprecia alguno de ellos, sustituya
inmediatamente el accesorio deslizante:

¢ Tejido deshilachado
¢ Costuras flojas/delaminacién

¢ Roturas
¢ Desgastes
« Agujeros

» Decoloracion o manchas de lejia

¢ Etiqueta/marcado ilegible o en mal estado

¢ Para accesorios deslizantes desechables: asegurese de que la etiqueta de cuidados esté intacta.
« Para accesorios deslizantes desechables: accesorio deslizante sucio o manchado.

Almacenaje

Cuando no se utilicen, los accesorios deslizantes deberan almacenarse en un lugar alejado de la luz
directa del sol, donde no estén sujetos a esfuerzo, tensién o presion innecesarios o un exceso de calor
o0 humedad. Los accesorios deslizantes deben alejarse de los bordes afilados, productos corrosivos

u otros objetos que puedan provocarles dafios.

No deje los accesorios deslizantes en el suelo para evitar resbalones.
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Especificaciones técnicas

ESPECIFICACION DE MATERIALES

Accesorios deslizantes desechables

Descripcion El accesorio deslizante desechable esta fabricado con una tela no tejida, recubierta de
de los materiales silicona. Todos los materiales utilizados en el accesorio deslizante cumplen con normas
de biocompatibilidad establecidas y se han probado de acuerdo con ello (ISO10993).

Contenido de fibra Material del cuerpo:
85 % polipropileno
15 % polietileno
Recubrimiento:
silicona

Accesorios deslizantes que se pueden lavar
Descripcion Los accesorios deslizantes que se pueden lavar estan fabricados con tela de nylon tejida.
de los materiales Todos los materiales utilizados en el accesorio deslizante cumplen con normas de
biocompatibilidad establecidas y se han probado de acuerdo con ello (ISO10993).
Contenido de fibra Material del cuerpo:
100 % nylon

Correas e hilos:
100 % poliéster

ENTORNO DE FUNCIONAMIENTO, TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO

Sabanas deslizantes y tubo Sabanas y tubos deslizantes
deslizante Arjo (pequeno) desechables Arjo

Temperatura | Funcionamiento: de 15 a 40 °C (de 59 a 104 °F) Funcionamiento: de 15 a 40 °C (de 59 a 104 °F)
Almacenamiento: de 5 a 30 °C (de 41 a 86 °F) Almacenamiento: de 5 a 30 °C (de 41 a 86 °F)
Transporte: de —10 a 55 °C (de 14 a 131 °F) Transporte: de —10 a 55 °C (de 14 a 131 °F)

Humedad Funcionamiento: max. 75 % a 18-25 °C (64-77 °F) | Funcionamiento: max. 75 % a 18-25 °C (64-77 °F)
Transporte y almacenamiento: max. 80 % a 25 °C | Transporte: max. 60 % a 20 °C (68 °F)

(77 °F) Almacenamiento: max. 60 % a 18-25 °C (64-77 °F)
ELIMINACION AL FINAL DE LA VIDA UTIL
Embalaje La caja esta hecha de carton, reciclable segun la normativa local.
La bolsa esta hecha de plastico blando, reciclable segun las legislaciones locales.
Accesorio deslizante Los accesorios deslizantes compuestos por materiales textiles u otros polimeros
0 materiales plasticos, etc., se deben clasificar como residuos combustibles.

Piezas y accesorios

LU

Numero Piezas incluidas Numero del kit Piezas incluidas
del kit

NSA0510 8 correas para tirar Arjo para sabanas deslizantes NSA1500 2 NSAV5330
NSA1000 2 NSA0500 + 1 NSA0600 NSA2000 2 NSA0500
NSA1100 2 NSAV5310 + 1 NSA0600 NSA3000 2 NSA0700
NSA1200 2 NSAV5310 NSA4000 100 NSA0500
NSA1300 100 NSAV5310 NSAG6000 2 NSAV5260
NSA1400 2 NSAV5320 NSA7000 2 NSAV5000
NPAQ0510 30 correas para tirar Arjo para sabanas deslizantes
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Etiquetas en los accesorios deslizantes

EXPLICACION DE LAS ETIQUETAS

Etiqueta del producto Indica el rendimiento y los requisitos técnicos
Etiqueta con el numero de serie Indica la identificacion del producto
PP Polipropileno
PE Polietileno
EXPLICACION DE LOS SIMBOLOS
No usar lejia Instrucciones de uso
m:i] - Consulte las instrucciones
de uso
No secar en secadora Indica que el producto es
un producto sanitario de
M D acuerdo con lo establecido
en el Reglamento de la

Unién Europea 2017/745
sobre productos sanitarios.

No planchar. El marcado CE indica
la conformidad con la
legislacion armonizada
de la Comunidad Europea.
NO lave en seco Fabricante: este simbolo va

acompanado del nombre
y la direccion postal del

K M B X

fabricante.

No lavar Fecha de fabricacion:
indica la fecha en la que
fue fabricado el producto
sanitario.

Lave a un maximo Numero de serie

80/176 de 80 °C (176 °F) SN
Identificador unico Numero de modelo
U DI del dispositivo REF
° Carga de trabajo segura Numero de lote
M (CTS) LOT
o = Simbolo del identificador P Simbolo de registro

fﬂ' = de paciente
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A ADVARSEL

Les alltid denne bruksanvisningen og de medfslgende dokumentene for produktet brukes,
for a unnga skade.

Designpolitik og ophavsret

® og ™ er varemerker for selskapene i Arjo-gruppen.

© Arjo 2022.

Var policy er a drive en kontinuerlig produktutvikling, og vi forbeholder oss derfor retten til & endre design
uten forutgaende varsel. Innholdet i denne publikasjonen ma ikke kopieres, verken i sin helhet eller delvis,
uten samtykke fra Arjo.
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Forord

Takk for at du valgte utstyr fra Arjo.

Kontaktinformasjon

Hvis du har spgrsmal om produktet, tilbehgr eller vedlikehold eller gnsker mer informasjon om Arjos produkter
og tienester, kan du kontakte Arjo eller en autorisert Arjo-representant, eller ga til www.arjo.com.

Bruksanvisningen ma veere lest og forstatt i sin helhet for Arjo glidelaken,
Arjo glideslange — sma Arjo glidelaken for engangsbruk og Arjo glideslanger
for engangsbruk brukes

Informasjonen i denne bruksanvisningen er ngdvendig for riktig bruk og vedlikehold av utstyret. Dette bidrar til
a beskytte produktet og sikrer at produktet fungerer tilfredsstillende. Informasjonen i denne bruksanvisningen
er viktig med hensyn til din personlige sikkerhet, og ma derfor veere lest og forstatt for a forebygge eventuell
personskade. Ulovlige endringer som foretas pa Arjo-utstyr, kan pavirke sikkerheten. Arjo kan ikke holdes
ansvarlig for ulykker, hendelser eller mangelfull funksjonalitet som oppstar som fglge av ulovlig endring av
produktene.

Stotte

Hvis du gnsker mer informasjon, kan du ta kontakt med din lokale Arjo-representant. Telefonnumrene star
oppfart pa siste side i denne bruksanvisningen.

Hvis det oppstar en alvorlig hendelse i forbindelse med dette medisinske utstyret, som pavirker brukeren eller
pasienten, skal brukeren eller pasienten rapportere den alvorlige hendelsen til produsenten eller distributaren
av det medisinske utstyret. | EU skal brukeren ogsa rapportere den alvorlige hendelsen til kontrollorganet

i medlemsstaten der de befinner seg.

Definisjoner i denne bruksanvisningen

A ADVARSEL Betegnelsen Advarsel betyr: Sikkerhetsadvarsel. Hvis
du ikke forstar hva denne advarselen betyr og overser
den, kan det fgre til skader pa deg selv eller andre.

FORSIKTIG Betegnelsen Forsiktig betyr: Hvis du unnlater a faglge
disse instruksjonene, kan det fare til skader pa hele
eller deler av systemet eller utstyret.

MERK Betegnelsen Merk betyr: Dette er viktig informasjon

for riktig bruk av systemet eller utstyret.
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Bruksformal

Arjo glidelaken, glideslanger, glidelaken for engangsbruk og glideslanger for engangsbruk er glidehjelpemidler
med ekstremt lav friksjon, ment for a hjelpe pleiere med & overfgring, flytting og posisjonering i sykehusmiljg,
pleiehjem, hjemmepleie inkludert privathjem, eller andre helseinstitusjoner.

Glidelaken for engangsbruk og glideslanger for engangsbruk er engangsprodukter og kun til bruk
pa én pasient.

Glidehjelpemidlene ma brukes av kvalifiserte pleiere med egnet opplaering og tilstrekkelig kunnskap om
pleiemiljget, dets vanlige praksis og prosedyrer, og i samsvar med instruksjonene i bruksanvisningen. Pleierne
ma falge lokale retningslinjer for pasient-/beboerhandtering for godkjent, sikker bruk av glidehjelpemidler.
Glidehjelpemidler skal aldri brukes som lgfteenheter. Pa grunn av den lave friksjonen anbefales det ikke

a la glidehjelpemidlene forbli under pasienten/beboeren.

Vurdering av pasienten/beboeren

Det anbefales at sykehuset eller pleiehjemmet etablerer faste evalueringsrutiner. En kvalifisert sykepleier
eller terapeut skal vurdere hver enkelt pasient/beboer fgr bruk av glidehjelpemidlene.

Pasienten/beboeren ma evalueres for a avgjere hvilket glidehjelpemiddel som skal brukes. Retningslinjer
om produktenes type og starrelse samt teknikker for reposisjonering finnes i bruksanvisningen.

Installasjonskrav
Alle pleiere som skal bruke utstyret ma ha lest og forstatt bruksanvisningen far glidehjelpemiddelet brukes.

Forventet levetid

Glidehjelpemidlenes levetid avhenger av miljget de brukes i. Produktene skal undersgkes for tegn pa slitasje,
frynsing, rifter eller annen skade far hver bruk. Ikke bruk produktet hvis du oppdager slitasje eller skade.

Glidelaken og glideslanger:
Forventet levetid for glidelaken og glideslanger er den maksimale brukstiden for produktet.

Pleieren ma sarge for at glidelaken og glideslanger rengjgres som beskrevet i avsnittet "Rengjgring
og desinfeksjon” i bruksanvisningen hvis de er skittent eller flekket, samt mellom pasienter.

Glidelaken for engangsbruk og glideslanger for engangsbruk

Forventet levetid for glidelaken til engangsbruk og glideslanger til engangsbruk er den maksimale brukstiden
og/eller slutten pa bruken for én pasient.

Hvis glidehjelpemidler for engangsbruk er skittent, er blitt utsatt for vaeske eller vasket, skal de kasseres.
Kontroller at den granne vaskeetiketten er intakt. Hvis den er opplgst, skal glidehjelpemiddelet kasseres.
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Sikkerhetsinstrukser

A ADVARSEL
Sklihjelpemiddelet skal bare brukes av
kvalifisert personell.

A ADVARSEL
Forflytnings-/stotteunderlaget skal justeres
til ergonomisk riktig hayde for pleieren
under mangveren.

A ADVARSEL
La aldri pasienten ligge pa
sklihjelpemiddelet uten tilsyn.

A ADVARSEL

Av sikkerhetsgrunner skal det alltid vaere
en pleier pa hver side av stotteunderlaget
nar pasienten skyves oppover i sengen
samt ved sideveis forflytning.

A ADVARSEL
Etter forflytning/reposisjonering skal
sengehestene settes tilbake pa plass,

og underlaget skal senkes.

A ADVARSEL

Var forsiktig under forflytting/
resposisjonering av pasienten.
Utfor bevegelsen i rolig tempo.

A ADVARSEL

Ikke la sklihjelpemiddelet ligge pa gulvet
eller en annen overflate. Det er ekstremt
glatt, og kan forarsake ulykker.

A ADVARSEL
Oppbevares utilgjengelig for barn.

A ADVARSEL

Fjern sklihjelpemiddelet under pasienten
nar forflytningen/reposisjoneringen

er utfort.

A ADVARSEL
Undersok hvert sklihjelpemiddel for
og etter hver bruk.

A ADVARSEL

Sklihjelpemiddelet er ikke laget for Iafting,
og skal ikke brukes som lgftehjelpemiddel.

A ADVARSEL

Aktiver alltid bremsene ved forflytning fra
seng til bare/vogn/rullestol/toalettstol og
omvendt.

FORSIKTIG

Glidehjelpemidlene for engangsbruk
er pasientspesifikke glidehjelpemidler
for engangsbruk. Hvis de blir skadet,
skitne, vasket eller utsatt for vaeske,
skal de kasseres. De skal ikke
desinfiseres for gjenbruk.

SIKKERHETSINSTRUKSER
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Bruke sklihjelpemidler

Teknikkene som er vist i denne bruksanvisningen, er eksempler pa de nyeste ergonomisk korrekte pasient-
handteringsmangvrer, basert pa sunne biomekaniske prinsipper og sikker bruk. Pleierne ma felge lokale
retningslinjer for pasient-/beboerhandtering for godkjent sikker bruk av sklihjelpemidler, far Arjo sklihjelpemidler
brukes. Andre teknikker, som skiller seg fra eksemplene vist i denne bruksanvisning, som reposisjonering

i sengen, kan brukes hvis de lokale retningslinjene for sikker pasient-/beboerhandtering tillater det.

Nar de tas ut av esken, anbefales det & merke hvert enkelt glidehjelpemiddel for engangsbruk med en
pasientidentifikator og dato for farste gangs bruk, for a sikre at produktet brukes med den tiltenkte pasienten.

I tillegg til pasientevalueringen ma type forflytning alltid vurderes for a sikre at man velger riktig starrelse og
type sklihjelpemiddel. Antall pleiere og hvilken forflytnings-/reposisjoneringsteknikk som skal brukes, skal
fastsettes ut fra pasientens tilstand og hvilken bevegelse som skal utfgres. Av sikkerhetsgrunner anbefaler
Arjo at man er minst to pleiere.

Hvis pasientens mobilitetsniva tillater det, oppmuntres pasienten til & bidra til bevegelsen ved a bruke armene,
bena osv. Dette reduserer belastningen pa pleierne og motiverer pasienten til & bruke musklene.

To ulike teknikker for a bruke sklihjelpemiddelet under pasienten er beskrevet i denne bruksanvisningen:
¢ Utviklingsteknikk
¢ Rulleteknikk

Pasienter som pa grunn av sin medisinske tilstand ikke kan hjelpe til, er ikke egnet for rulling. | slike tilfeller
er utviklingsteknikken en mer egnet mate & bruke sklihjelpemiddelet pa.

Hvis en trykkavlastende madrass brukes, trykkes madrassen lett ned for a hjelpe til med a legge sklihjelpe-
middelet under pasienten. Det kan ogsa veere nyttig a stille madrasstrykket til fast for utfgring av prosedyren.

Arjo anbefaler at skyvebevegelser utfgres med forflytningsunderlaget hevet, for a sikre kontrollerte
bevegelser og slik at pleieren kan dra nytte av benmusklene. Det anbefales & utfare trekkbevegelser med
forflytningsunderlaget senket. Hold albuene strake for & unnga a belaste skuldrene, og bruk benmusklene
til & utfare bevegelsen. Juster forflytningsunderlaget i forhold til bevegelsen som skal utfgres.

For a forenkle sideveis forflytning plasseres mottaksunderlaget litt lavere enn underlaget forflytningen starter
fra. Velg et sklihjelpemiddel som dekker hele forflytningsavstanden. Med mindre risikovurderingen tilsier noe
annet, anbefaler Arjo a bruke et fast, flatt overfaringsbrett for ryggleie til & dekke eventuelt mellomrom mellom
de to overflatene og unnga at pasienten setter seg fast eller faller mellom overflatene.

Sideveis forflytning med et tubeformet sklihjelpemiddel kan utferes med eller uten trekklaken. Fordelen ved
en forflytning med et tubeformet sklihjelpemiddel og et trekklaken er at begge pleierne deltar i den faktiske
forflytningen; den ene skyver og den andre trekker. Etter at man har begynt a skyve, gir trekklakenets lengde
ytterligere rekkevidde som pleieren pa mottakssiden kan bruke til a trekke.

For sideveis forflytninger med glidelaken anbefaler Arjo & bruke trekkremmene som kan festes i handtakene
pa glidelakenet, for & hindre at pleieren lener seg over mottaksunderlaget og strekker seg for & na handtakene
pa glidelakenet.

Reposisjonering/flytting av pasienten lengre opp i sengen kan utfgres bade med og uten et trekklaken
sammen med sklihjelpemiddelet. Vi anbefaler a legge pasientens hode pa en pute, slik at det er komfortabelt
for pasienten.

To ulike teknikker for a fierne sklihjelpemiddelet fra under pasienten er beskrevet i denne bruksanvisningen:
» Fjerning mens pasienten ligger pa ryggen.

¢ Fjerning ved bruk av rulleteknikk
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Valg av sklihjelpemiddel

ARTIKKEL-

TYPE NUMMER STORRELSE PRODUKTBESKRIVELSE
Glidelaken for NPA0700 Lengde: 196 cm /77" Arjo glideslange for engangsbruk
engangsbruk Bredde: 75 cm/ 30" (for engangsbruk og pasientspesifikk)
NPAO750 Lengde: 196 cm /77" Arjo glideslange for engangsbruk — XL
Bredde: 115 cm /45" (for engangsbruk og pasientspesifikk)
NPA0900 Lengde: 98 cm / 39" Arjo glideslange for engangsbruk — halvseng
Bredde: 98 cm / 39" (for engangsbruk og pasientspesifikk)
NPA0500 Lengde: 196 cm / 77" Arjo glidelaken for engangsbruk
Bredde: 76 cm / 30" (for engangsbruk og pasientspesifikk)
NPAV5000 Lengde: 196 cm / 77" Arjo glidelaken for engangsbruk — XXL
Bredde: 152 cm / 60" (for engangsbruk og pasientspesifikk)
NPAV5260 Lengde: 196 cm / 77" Arjo glidelaken for engangsbruk — XL
Bredde: 114 cm / 45" (for engangsbruk og pasientspesifikk)
Kan vaskes Lengde: 173 cm /68" o
i maskin NSAOS00 Bredde: 73 cm / 28,75" Arjo glidelaken
Lengde: 173 cm / 68" S
NSAV5000 Bredde: 146 cm / 57,5" Arjo glidelaken — XXL
Lengde: 173 cm /68" o
NSAV5260 Bredde: 109.5 cm / 43" Arjo glidelaken — XL
Lengde: 200 cm / 78,75" .
NSAV5310 Bredde: 84 cm / 33" Arjo glidelaken — langt
Lengde: 200 cm / 78,75" .
NSAV5320 Bredde: 109.5 cm / 43" Arjo glidelaken — langt XL
Lengde: 200 cm / 78,75" S
NSAV5330 Bredde: 146 cm / 57.5" Arjo glidelaken — langt XXL
Lengde: 67 cm / 26" C . .
NSAV5060 Bredde: 58 cm / 23" Arjo glideslange radiologi
Lengde: 58,5 cm /23" . .
NSA0600 Bredde: 68 cm / 26,8" Arjo glideslange — liten
Lengde: 196 cm / 77" L
NSAOQ0700 Bredde: 68 cm / 26,8" Arjo glideslange — lang
Lengde: 210 cm / 82,66" L
NSA0800 Bredde: 90 cm / 35,4" Arjo glideslange — lang XL
Lengde: 110 cm /43,33" L
NSA0900 Bredde: 110 cm / 43,33" Arjo glideslange — halvseng

VALG AV SKLIHJELPEMIDDEL
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Bruke sklihjelpemidler

Utviklings-/utbrettingsteknikk
(8 trinn)

Hvis trekklaken brukes, kan denne teknikken brukes
ved a legge sklihjelpemiddelet mellom trekklakenet
og forflytningsunderlaget.

1. Juster sengen til egnet hgyde for pleierne, slik at
de ikke trenger a strekke seg for langt.

2. Brett sklihjelpemiddelet i folder pa ca. 20 cm /
8 tommer. (Se Figur 1)

MERK

Brett de to Arjo glidelakenene sammen,

oppa hverandre.

Kontroller at den lukkede siden av Arjo-
glideslange - liten ligger i bevegelsesretningen.

3. Snu det brettede sklihjelpemiddelet slik at den
brettede siden er naermest forflytningsunderlaget.
(Se Figur 2)

Figur 2

4. Legg det brettede sklihjelpemiddelet under
pasientens hode og pute, slik at det kan brettes
ut fra hodet mot fgttene. (Se Figur 3)

5. Hold den gvre enden av sklihjelpemiddelet med
den ytre handen for a feste sklihjelpemiddelet
pa plass.

Figur 3

6. Bruk tydelige beskjeder og brett samtidig ut
sklihjelpemiddelet litt etter litt — én brett av gangen
—med handflaten, samtidig som handbaken
beholder kontakt med statteunderlaget.

Ikke trekk oppover. (Se Figur 4).

7. Brett ut brettene ved a trekke litt utover, bort
fra pasienten, sa flatt og utstrukket som mulig,
for & unnga rynker som kan forarsake friksjon
eller strekking.

8. Trekk og rett ut sklihjelpemiddelet og trekklakenet
etter behov.
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Figur 6

BRUKE SKLIHJELPEMIDLER

Rulleteknikk uten trekklaken
(9 trinn)

1

Juster sengen til egnet hgyde for pleierne,
slik at de ikke trenger & strekke seg for langt.

(Pleier B) Bay pasientens kne og be pasienten
om & legge armene i kryss over brystet hvis de
greier det.

(Pleier A) Legg hendene pa pasientens lar
og skulder.

4. (Pleier A) Rull pasienten mot deg.

5. (Pleier B) Legg sklihjelpemiddelet under

pasienten. (Se Figur 5) Ved bruk av kortere
sklihjelpemidler plasseres sklihjelpemiddelet
under kroppsdelen som skal justeres.

(Pleier A) Rull pasienten forsiktig tilbake i ryggleie
pa sklihjelpemiddelet.

(Pleier B) Rull pasienten mot den andre siden.

8. (Pleier A) Brett ut sklihjelpemiddelet under

pasienten slik at det ligger under hele pasienten,
og rett det ut. (Se Figur 6)

(Pleier A) Rull pasienten forsiktig tilbake til
ryggleie.
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Rulleteknikk med strekklaken
(11 trinn)

1

Juster sengen til egnet hgyde for pleierne,
slik at de ikke trenger a strekke seg for langt.

(Pleier B) Bay pasientens kne og be pasienten
om a legge armene i kryss over brystet hvis de
greier det.

(Pleier A) Legg hendene pa pasientens lar
og skulder.

4. (Pleier A) Rull pasienten mot deg.

5. (Pleier A) Bruk trekklakenet til a stotte pasienten

i sideleie.

(Pleier B) Legg sklihjelpemiddelet under pasienten,
mellom trekklakenet og forflytningsunderlaget.
(Se Figur 7) Med kortere sklihjelpemidler

plasseres sklihjelpemiddelet under den
kroppsdelen som skal justeres.

(Pleier A) Rull pasienten forsiktig tilbake i ryggleie
pa sklihjelpemiddelet.

8. (Pleier B) Rull pasienten mot den andre siden.

9. (Pleier B) Bruk trekklakenet til & statte pasienten

10.

11

i sideleie.

(Pleier A) Brett ut sklihjelpemiddelet under
pasienten slik at det ligger under hele pasienten,
og rett det ut. (Se Figur 8)

(Pleier A) Rull pasienten forsiktig tilbake til
ryggleie.
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Sideveis forflytning

Sideveis forflytning med Arjo
glidelaken og trekkremmer
(8 trinn)

1. Juster sengen til egnet hagyde for pleierne,
slik at de ikke trenger a strekke seg for langt.

2. Pass pa at pasienten ligger riktig pa
glidelakenet. Legg et ekstra sklihjelpemiddel
pa mottaksunderlaget for & redusere friksjonen,
med mindre risikovurderingen tilsier noe annet.

MERK

Et tubeformet sklihjelpemiddel kan legges
under pasientens ben for & hindre friksjons-
eller strekkskade. Legg den lukkede siden av
tuben i bevegelsesretningen.

Figur 9

3. Fest fire trekkremmer til de pasydde handtakene
jevnt fordelt langs glidelakenet.

4. Legg mottaksunderlaget naer forflytnings-
underlaget, og Ias hjulene. Pass pa at
mottaksunderlaget er litt lavere enn
forflytningsunderlaget.

5. (Hvis det brukes) Bruk et flatt, fast overfgrings-
brett til & dekke mellomrommet mellom de to
underlagene. Bruk glidelakenene til & rulle
pasienten forsiktig slik at overfgringsbrettet kan
legges under pasienten.

6. (Pleier A og B) Grip trekkremmene og sta med
Figur 10 bena i gastilling. Begynn a flytte pasienten
langsomt ved hjelp av pleieren pa motsatt side.
(Se Figur 10)

7. (Pleier C) Skyv pasienten forsiktig samtidig som
pleieren pa motsatt side trekker pasienten.

8. Kontroller at pasienten ligger midt pa
mottaksunderlaget. (Se Figur 11)

9. Fjern glidelakenene i samsvar med godkjente
fierningsteknikker.

Figur 11
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Figur 12

Figur 13

Figur 14

Sideveis forflythning med Arjo
glideslange - liten
(8 trinn)

1

Legg mottaksunderlaget neer forflytnings-
underlaget, og las hjulene. Pass pa at
mottaksunderlaget er litt lavere enn
forflytningsunderlaget.

Pass pa at hjulene pa begge
forflytningsunderlagene er sikkert last.

Juster sengen til egnet hgyde for pleierne,
slik at de ikke trenger a strekke seg for langt.

(Pleier C) Legg hendene pa pasientens skulder
og lar for a fordele trykket

(Pleier C) Start forflytningen ved a skyve
pasienten langsomt bort fra deg, ved bruk av
kroppsvekten din. (Se Figur 13) Veer forsiktig
for & unnga forstrekning.

(Pleier A og B) Sikre forflytningen ved a sta pa
mottakssiden.

Kontroller at pasientens hode glir trygt og
komfortabelt.

Fjern glidelakenene i samsvar med godkjente
fierningsteknikker.

Sideveis forflythning med Arjo
glideslange — liten og trekklaken
(8 trinn)

1

Legg mottaksunderlaget naer forflytnings-
underlaget, og las hjulene. Pass pa at
mottaksunderlaget er litt lavere enn
forflytningsunderlaget.

Pass pa at hjulene pa begge forflytnings-
underlagene er sikkert last.

Juster sengen til egnet hagyde for pleierne,
slik at de ikke trenger a strekke seg for langt.

(Pleier C) Legg hendene pa pasientens skulder
og lar for a fordele trykket

(Pleier C) Start forflytningen ved a bruke kropps-
vekten din til & skyve pasienten langsomt bort fra
deg. Veer forsiktig for & unnga forstrekning.

(Pleier A og B) Dra i trekklakenet og sikre
samtidig forflytningen ved a sta pa mottakssiden.
(Se Figur 14)

Kontroller at pasientens hode glir trygt og
komfortabel.

Fjern glidelakenene i samsvar med godkjente
fierningsteknikker.
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Fjerne sklihjelpemidlene

Figur 15

Figur 16

Figur 17

FJERNE SKLIHJELPEMIDLENE

Fjerning mens pasienten ligger

pa ryggen
(5 trinn)

1

Juster sengen til egnet hgyde for pleierne,
slik at de ikke trenger a strekke seg for langt.

Legg én arm under pasientens knaer eller ankler.
Ta tak i det nedre hjgrnet pa sklihjelpemiddelet og
drei det under seg selv. (Se Figur 15)

MERK
Det er mulig a trekke begge glidelakenene
samtidig.

3.

Grip hjgrnet pa sklihjelpemiddelet og trekk det
mot deg, mot hodeenden.

Trekk sklihjelpemiddelet i en jevn bevegelse,
naer underlaget, ved a flytte vekten din fra det
fremre til det bakre benet. Stram ut eventuell
slakk i stoffet ved a legge "hand over hand” til det
er jevn belastning nar du har armene utstrakt.
(Se Figur 16)

Gjenta dette til sklihjelpemiddelet under pasienten
er fiernet.

Fjerning ved bruk av rulling
(7 trinn)

1

Juster sengen til egnet hayde for pleierne,
slik at de ikke trenger a strekke seg for langt.

(Pleier A) Skyv sklihjelpemiddelet inn under
pasienten.

(Pleier B) Bay pasientens kne og be pasienten
om a legge armene i kryss over brystet hvis de
greier det.

(Pleier A) Legg hendene pa pasientens lar
og skulder.

5. (Pleier A) Rull pasienten mot deg.

6. (Pleier B) Fjern glidelakenet langsomt fra under

pasienten, naer forflytningsunderlaget.
(Se Figur 17)

(Pleier A) Rull pasienten forsiktig tilbake til
ryggleie.
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Rengjoring og desinfeksjon

A

Figur 18

66

Alle glidehjelpemidler, unntatt glidelaken for
engangsbruk, skal rengjgres hvis de er skitne
eller flekkete, samt mellom pasienter.

Glidelaken for engangsbruk
— Skal IKKE vaskes

FORSIKTIG

Glidelaken for engangsbruk ma IKKE
vaskes. Glidelaken for engangsbruk er
kun ment a brukes av én enkelt pasient.

Ikke bruk vatservietter, vask, desinfiser eller
skitne til glidehjelpemidler for engangsbruk.

Hvis glidehjelpemiddelet har blitt behandlet

pa noen slik mate, ma det kastes.

En synlig og intakt vannlgselig etikett indikerer at
glidehjelpemiddelet ikke er utsatt for vask. Hvis du er
usikker pa om glidehjelpemiddelet for engangsbruk
har blitt vasket eller ikke, ma du kontrollere at

den granne, vannlgselige etiketten (A) som er

sydd pa glidehjelpemiddelet pa venstre side av
vedlikeholdsetiketten (B), er intakt. (Se Figur 18)
Hvis etiketten (A) er helt eller delvis opplast,

ma sklihjelpemiddelet kasseres.

Maskinvaskbare sklihjelpemidler

Arjo glidelaken og Arjo glideslange kan tarkes
av med en klorbasert Iasning (inntil 10 000 ppm)
eller en alkoholbasert Igsning (inntil 70 %).
Ingen desinfisering er tillatt.

| tillegg kan de vaskes med en temperatur
pa maks 80 °C (176 °F) og drypptarkes.

For a unnga skade
» |IKKE vask sammen med gjenstander med grov
overflate eller skarpe gjenstander

» IKKE bruk mekanisk trykk, pressing eller rulle under
vaskingen eller tarkingen

» IKKE bruk blekemiddel

» |IKKE bruk gassterilisering
* IKKE bruk autoklav

* ma IKKE renses

* ma IKKE dampes

* ma IKKE strykes
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Stell og forebyggende vedlikehold

For og etter hver bruk

Pleieren skal inspisere sklihjelpemiddelet visuelt far og etter hver bruk. Hele sklihjelpemiddelet skal
kontrolleres med tanke pa alle avvikene i listen nedenfor. Hvis noen av disse avvikene er synlige,
ma sklihjelpemiddelet skiftes umiddelbart:

Frynser

Lags sem/delaminering

Sprekker

Rifter

Hull

Misfarging eller flekker som faglge av bleking

Uleselig eller skadet etikett/trykk

For glidelaken for engangsbruk: Kontroller at vedlikeholdsetiketten er intakt
For glidelaken for engangsbruk: Tilsmusset eller flekket glidehjelpemiddel

Oppbevaring

Nar sklihjelpemidlene ikke er i bruk, skal de oppbevares pa et sted hvor de ikke er utsatt for direkte sollys,
ungdig belastning, stress, trykk eller for sterk varme eller hgy fuktighet. Sklihjelpemidlene ma holdes borte
fra skarpe kanter, korroderende midler eller annet som kan forarsake skade pa sklihjelpemiddelet.

Ikke la sklihjelpemidlene ligge pa gulvet, for a hindre at man glir pa dem.
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Tekniske data

MATERIALSPESIFIKASJON

Glidehjelpemidler for engangsbruk

Materialbeskrivelse Glidehjelpemiddel for engangsbruk er laget av uvevet stoff, belagt med silikon.
Alle materialer som er brukt i glidehjelpemiddelet, er i samsvar med gjeldende
standarder for biokompatibilitet og er tilsvarende testet (ISO10993)
Fiberinnhold Materiale i hoveddel:

85 % polypropylen

15 % polyetylen

Belegg:
Silikon

Vaskbare sklihjelpemidler

Materialbeskrivelse Det vaskbare sklihjelpemiddelet er laget i vevet nylonstoff.

Alle materialer som er brukt i sklihjelpemiddelet, er i samsvar med gjeldende
standarder for biokompatibilitet og er tilsvarende testet (ISO10993).
Fiberinnhold Materiale i hoveddel:

100 % nylon

Remmer og trader:
100 % polyester

DRIFTS-, TRANSPORT- OG LAGRINGSMILJ@

Arjo glidelaken og Arjo Arjo glidelaken for engangsbruk og

glideslange - liten Arjo glideslanger for engangsbruk
Temperatur | +15 °C til +40 °C (+59 °F til +104 °F) Bruk +15 °C til +40 °C (+59 °F til +104 °F) Bruk

+5 °C til +30 °C (41 °F til 86 °F) Lagring +5 °C til +30 °C (41 °F til 86 °F) Lagring

-10 °C il +55 °C (14 °F til +131 °F) Transport | -10 °C til +55 °C (14 °F til +131 °F) Transport
Fuktighet Maks 75 % ved +18-25 °C (64-77 °F) Bruk | Maks 75 % ved +18-25 °C (64-77 °F) Bruk

Maks 80 % ved +25 °C (77 °F) Transport Maks 60 % ved +20 °C (68 °F) Transport
og bruk Maks 60 % ved +18-25 °C (64—77 °F) Lagring

KASSERING VED ENDT LEVETID

Emballasje Esken bestar av kartong og kan resirkuleres i samsvar med lokale bestemmelser.
Posen er fremstilt av myk plast og kan resirkuleres i samsvar med lokale forskrifter.

Sklihjelpemiddel Sklihjelpemidler inkludert tekstiler, polymerer eller plastmaterialer osv. skal sorteres
som brennbart avfall.

Deler og tilbehor

SETT

Settnummer Inkluderte deler Settnummer Inkluderte deler
NSA0510 8x Arjo trekkstropper for glidelaken NSA1500 2x NSAV5330
NSA1000 2x NSA0500 + 1x NSA0600 NSA2000 2x NSA0500
NSA1100 2x NSAV5310 + 1x NSA0600 NSA3000 2x NSA0700
NSA1200 2x NSAVS5310 NSA4000 100x NSA0500
NSA1300 100x NSAV5310 NSA6000 2x NSAV5260
NSA1400 2x NSAV5320 NSA7000 2x NSAV5000
NPAQ0510 30x Arjo trekkstropper for glidelaken

68 TEKNISKE DATA



Merkelapper pa sklihjelpemidler

FORKLARING AV ETIKETT

Produktetikett Beskriver teknisk ytelse og tekniske krav
Merkelapp for serienummer Angir produktidentifikasjonen

PP Polypropylen

BE Polyetylen

SYMBOLFORKLARING
Ma ikke blekes Betjeningsanvisninger
D:i] - Se bruksanvisningen

Ma ikke tarkes i tarketrommel Angir at produktet er et
M D medisinsk utstyr i henhold

til EU-regulering 2017/745
for medisinsk utstyr.

CE-merking som indikerer
samsvar med den
harmoniserte lovgivning
i Det europeiske fellesskap.

Ma ikke renses Produsent: Dette symbolet

henviser til produsentens
navn og adresse.

Ma ikke strykes

KO R X

Ma ikke vaskes Produksjonsdato: Angir
datoen da det medisinske
utstyret ble produsert.

Vask ved maks. 80 °C Serienummer

80/176 176 °F

80/ 1 (176 °F) SN
Unik enhetsidentifikator Modellnummer

U DI REF

o Sikker arbeidsbelastning Partinummer

M= (SWL) LOT

* = Identifikasjonssymbol — Registreringssymbol
for pasient ;ﬁ
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A UWAGA
Aby nie doznaé obrazen, przed uzyciem urzgdzenia nalezy si¢ zapozna¢ z instrukcja obstugi
i dotgczonymi do niej dokumentami.

Polityka identyfikacji wizualnej i prawo autorskie

® i ™ to znaki towarowe nalezgce do firm grupy Arjo.

© Arjo 2022.

Prowadzimy polityke ciggtego doskonalenia, wiec zastrzegamy sobie prawo do wprowadzania zmian

.....

publikacji bez zgody firmy Arjo.
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Stowo wstepne

Dziekujemy za zakup sprzetu firmy Arjo.

Dane teleadresowe

W sprawach dotyczgcych produktu, dostaw, konserwac;ji lub dodatkowych informacji na temat produktéw i ustug
firmy Arjo prosimy o kontakt z Arjo, z autoryzowanym przedstawicielem Arjo lub przez strone www.arjo.com.

Przed uzyciem mat slizgowych Arjo, tatwoslizgéw rurowych Arjo — matych,
jednorazowych mat slizgowych Arjo i jednorazowych tatwoslizgéw rurowych
Arjo nalezy sie zapozna¢€ z cata trescig instrukcji obstugi

Informacje zawarte w instrukcji obstugi majg istotne znaczenie dla wtasciwej obstugi i konserwacji urzgdzenia.
Pozwalajg na zachowanie jego funkcjonalnosci i sprawnego dziatania. Niektore informacje zawarte

W niniejszej instrukcji obstugi sg szczegolnie wazne dla zachowania bezpieczenstwa uzytkownikow, dlatego
nalezy je uwaznie przeczytac i zrozumie¢, aby unikngé ewentualnych obrazen ciata. Nieautoryzowane
modyfikacje jakichkolwiek urzgdzen firmy Arjo moga niekorzystnie wptywac na bezpieczenstwo. Firma Arjo
nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wypadki, btedy czy nieprawidtowe dziatanie, wynikajgce
z nieautoryzowanej modyfikacji jej produktow.

Wsparcie
Jesli konieczne jest uzyskanie wiekszej ilosci informaciji, prosimy o kontakt z miejscowym przedstawicielem
firmy Arjo. Numery telefonéw zamieszczone sg na ostatniej stronie niniejszej Instrukcji obstugi.

W razie powaznego zdarzenia niepozgdanego z udziatem wyrobu medycznego, ktére stanowi zagrozenie
dla uzytkownika lub pacjenta, uzytkownik lub pacjent powinni zgtosi¢ to powazne zdarzenie niepozgdane
do producenta lub dystrybutora wyrobu medycznego. W Unii Europejskiej uzytkownik powinien takze
zgtosic¢ to powazne zdarzenie niepozgdane wtasciwemu organowi w danym kraju cztonkowskim.

Definicje zawarte w niniejszej Instrukcji obsfugi

A UWAGA Uwaga oznacza: ostrzezenie dotyczgce
bezpieczenstwa. Niezrozumienie lub nieprzestrzeganie
tego ostrzezenia moze doprowadzi¢ do obrazen ciata
uzytkownikéw lub innych oséb.

OSTRZEZENIE Ostrzezenie oznacza: nieprzestrzeganie tych
wskazéwek moze spowodowac uszkodzenie
poszczegolnych czesci lub catego zestawu.

WSKAZOWKA Wskazéwka oznacza: jest to informacja majgca
istotne znaczenie dla prawidtowego uzytkowania
zestawu lub urzadzenia.
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Przeznaczenie produktu

Maty slizgowe, fatwoslizgi rurowe, jednorazowe maty slizgowe i jednorazowe tatwoslizgi rurowe firmy Arjo
majg ultraniski wspotczynnik tarcia i sg przeznaczone do tego, aby pomagac¢ opiekunom w przewozeniu,
przenoszeniu i ukladaniu pacjentéw w warunkach szpitalnych, w domach opieki oraz w opiece domowej
(réwniez w prywatnych mieszkaniach), a takze w innych osrodkach zdrowia.

Jednorazowe maty Slizgowe i jednorazowe fatwoslizi rurowe sg przeznaczone tylko dla jednego pacjenta.

Maty slizgowe mogg by¢ uzywane tylko przez odpowiednio przeszkolonych opiekundéw posiadajgcych
odpowiednig wiedze dotyczgcg wiasciwego srodowiska opieki, zwyczajowych praktyk i procedur oraz
zgodnie z niniejszg instrukcjg obstugi. Opiekunowie powinni sie zapoznac z politykg bezpiecznego transportu
pacjentéw i pensjonariuszy zawierajgcg zasady dobrej praktyki w zakresie korzystania z mat slizgowych.

Mat $lizgowych nie wolno uzywac¢ do podnoszenia. Ze wzgledu na niski wspotczynnik tarcia pozostawianie
mat slizgowych pod pacjentem/pensjonariuszem nie jest wskazane.

Ocena pacjenta/pensjonariusza

Zaleca sie, aby w instytucjach zajmujgcych sie opiekg wprowadzono regularne procedury oceny. Przed
uzyciem maty slizgowej wykwalifikowana pielegniarka lub terapeuta powinni oceni¢ stan zdrowia pacjenta/
pensjonariusza.

Ocena stanu zdrowia pacjenta/pensjonariusza powinna obejmowac dobor odpowiedniej maty slizgowe;.
Wskazowki dotyczgce typdw i rozmiaréw produktow oraz technik zmiany pozycji znajdujg sie w instrukcji obstugi.

Wymagania dotyczace montazu
Przed uzyciem mat slizgowych nalezy sie zapoznac z trescig instrukcji obstugi.

Przewidywany okres eksploataciji

Czas eksploatacji mat slizgowych zalezy od okolicznoéci uzycia. Przed kazdym uzyciem produkty

nalezy sprawdzi¢ pod katem sladoéw zuzycia, przetarcia, postrzepienia i innych uszkodzen.

W przypadku zauwazenia jakichkolwiek uszkodzen nie uzywac produktu.

Maty Slizgowe i fatwoslizgi rurowe:

Szacunkowy okres eksploatacji mat slizgowych i fatwoslizgéw rurowych odpowiada ich maksymalne;j
zywotnosci.

Opiekun powinien dopilnowac¢, aby maty slizgowe i fatwoslizgi rurowe byly czyszczone zgodnie z rozdziatem
,Czyszczenie i dezynfekcja” w instrukcji obstugi — w przypadku zabrudzenia, zaplamienia oraz przed
zmiang pacjenta.

Jednorazowe maty slizgowe i jednorazowe fatwoslizgi rurowe:

Szacunkowy okres eksploatacji jednorazowych mat slizgowych i jednorazowych tatwoslizgéw rurowych
odpowiada ich maksymalnej zywotnosci i/lub okresowi korzystania przez jednego pacjenta.

Jednorazowe maty $lizgowe, ktdre zostaty zanieczyszczone, zalane lub wyprane, nalezy wyrzucic.
Sprawdzi¢, czy zielona metka jest nienaruszona; jezeli sie rozpuscita, mate slizgowag nalezy wyrzucic.
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Instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

A UWAGA
Maty slizgowej moze uzywac¢ wyltacznie
odpowiednio przeszkolony personel.

A UWAGA

Powierzchnie transferowa / powierzchnie
podparcia ustawi¢ na ergonomicznag
wysokos¢ dla opiekuna podczas manewru.

A UWAGA
Nie zostawia¢ pacjenta lezacego na macie
slizgowej bez nadzoru.

A UWAGA

Dla bezpieczenstwa podczas poprawiania
utozenia i poziomego przenoszenia
pacjenta po obu stronach powierzchni
podparcia powinien sie znajdowac opiekun.

A UWAGA

Po przeniesieniu / zmianie utozenia
pacjenta ponownie zatozy¢ barierki
boczne i obnizy¢ powierzchnie.

A UWAGA

Zachowac ostroznos¢ podczas
przenoszenia / zmiany utozenia pacjenta.
Kontrolowaé¢ predkos$¢ wykonywanych
ruchéw.

A UWAGA

Nie pozostawia¢ maty slizgowej na
podtodze ani na innej powierzchni,
poniewaz jest bardzo sliska i moze
spowodowaé wypadek.

A UWAGA
Po zmianie utozenia / przeniesieniu
pacjenta wyja¢ spod niego mate slizgowa.

A UWAGA

Chroni¢ przed dzie¢mi.

A UWAGA

Mata slizgowa nie jest przeznaczona do
podnoszenia i nie mozna jej uzywac jako
podnosnika.

A UWAGA

Sprawdzi¢ kazda mate slizgowa przed
kazdym uzyciem i po.

A UWAGA

Przed przeniesieniem pacjenta z t6zka

na tawke / wézek prysznicowy / wozek
inwalidzki / przenosna toalete i z powrotem
zawsze zablokowaé hamulce.

OSTRZEZENIE

Jednorazowe maty slizgowe sa
przeznaczone do jednorazowego uzytku
przez jednego pacjenta. W przypadku
porwania, zanieczyszczenia, wyprania
lub zalania mate nalezy wyrzucic.

Nie dezynfekowa¢ do ponownego uzycia.
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Uzywanie mat slizgowych

Techniki przedstawione w tej instrukcji obstugi to przyktady najnowoczeséniejszych, zgodnych z zasadg
ergonomii technik obchodzenia sie z pacjentem opartych na zdrowych zasadach biomechaniki i bezpiecznej
utylizacji. Opiekunowie powinni sie zapoznac z lokalng politykg bezpiecznego transportu pacjentéw

i pensjonariuszy zawierajgcg zasady dobrej praktyki w zakresie korzystania z mat slizgowych firmy

Arjo. Innych technik, réznigcych sie od przyktadow przedstawionych w tej instrukcji obstugi, np. zmiana
pozycji w t6zku, mozna uzywac, jezeli dopuszcza to lokalna polityka bezpiecznego transportu pacjentow

i pensjonariuszy.

Po wyjeciu z opakowania kazdg jednorazowg mate $lizgowg nalezy oznaczy¢ identyfikatorem pacjenta

oraz datg pierwszego uzycia, tak aby produkt byt uzywany tylko dla jednego pacjenta.

Oprécz oceny stanu zdrowia pacjenta nalezy zawsze dokonac¢ oceny typu transferu, tak aby dobra¢ mate
Slizgowg odpowiedniego typu i odpowiedniej wielkosci. Liczbe opiekundw oraz odpowiednig technike
przenoszenia / zmiany utozenia nalezy okresli¢ w zaleznosci od stanu pacjenta oraz planowanego ruchu.
Ze wzgledow bezpieczenstwa Arjo zaleca obecnos¢ przynajmniej dwoch opiekundw.

Jezeli pozwala na to poziom mobilnosci pacjenta, moze on pomagac¢ w wykonaniu ruchu swoimi rekoma,
nogami itp. Ma to na celu zmniejszenie obcigzenia opiekundw oraz zmotywowanie pacjenta do uzycia miesni.

W tej instrukcji opisano dwie rozne techniki uzycia maty slizgowej pod pacjentem:
» Technika odwijania
» Technika toczenia

Ze wzgledu na stan zdrowia pacjenci, ktérzy nie mogg pomdc w wykonaniu manewru, nie nadajg sie

do toczenia. W takich przypadkach bardziej odpowiednia jest technika odwijania.

W przypadku uzycia materaca cisnieniowego lekko go nacisng¢, aby umozliwi¢ wsuniecie maty $lizgowej
pod pacjenta. Ustawienie statego cisnienia w materacu w trakcie wykonania tego manewru réwniez moze
by¢ pomocne.

Arjo zaleca, aby dziatania wymagajgce pchania byty wykonywane na podwyzszonej powierzchni transferowej,
aby zapewni¢ kontrole na ruchem i umozliwi¢ opiekunowi wykorzystanie sity wiasnych nog. Dziatania
wymagajgce ciggniecia sg wykonywane na obnizonej powierzchni transferowej, z tokciami utozonymi prosto,
aby zapobiec przecigzeniu barkéw i umozliwi¢ udziat miesni nég do uzyskania przesuniecia. Dostosowac
powierzchnie transferowg do wykonywanej czynnosci.

Aby utatwi¢ poziome przenoszenie, powierzchnia docelowa powinna by¢ ustawiona nieznacznie nizej od
powierzchni startowej. Najlepiej wybra¢ mate slizgowa, kidra pokryje catg odlegtos¢ przenoszenia. O ile
analiza ryzyka nie stanowi inaczej, Arjo zaleca, aby do przenoszenia pacjenta lezgcego na wznak uzywac
twardej i ptaskiej powierzchni, ktéra potgczy obie powierzchnie i pozwoli unikng¢ zakleszczenia lub upadku.
Przenoszenie poziome przy uzyciu cylindrycznej maty Slizgowej mozna wykonywac z podktadem lub bez
niego. Zaletg przenoszenia z uzyciem cylindrycznej maty $lizgowej i podkfadu jest rzeczywisty udziat obojga
opiekundw w przenoszeniu: jeden pcha, a drugi ciggnie. Po rozpoczeciu pchania dtugos¢ podktadu zwieksza
zasieg opiekuna ciggngcego po stronie docelowe;j.

Do przenoszenia poziomego z uzyciem mat slizgowych Arjo zaleca uzycie paskéw do ciggniecia, ktére mozna
potgczy¢ z uchwytami mat slizgowych, aby opiekun nie musiat sie hachyla¢ nad powierzchnig docelowg

i siega¢ do uchwytéw maty Slizgowe;.

Zmiane/Poprawe utozenia pacjenta mozna uzyskac, uzywajgc podktadu razem z matg slizgowg lub nie.

Dla komfortu pacjenta zalecamy utozenie jego gtowy na poduszce.

W tej instrukgji opisano dwie rozne techniki wyjmowania maty slizgowej spod pacjenta:

* Wyjecie maty spod pacjenta lezgcego na wznak

* Wyjecie maty technika toczenia
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Wybor maty slizgowej

NUMER

TYP cZESCI ROZMIARY OPIS PRODUKTU
Mata Dtugos¢: 196 cm / 77" Jednorazowy fatwoslizg rurowy Arjo
jednorazowa NPAQ700 Szerokos¢: 75 cm / 30" (jednorazowy i przeznaczony
dla jednego pacjenta)
Dtugosé: 196 cm / 77" Jednorazowy fatwoslizg rurowy Arjo — XL
NPAOQO750 Szerokos¢: 115 cm / 45" (jednorazowy i przeznaczony
dla jednego pacjenta)
Dtugos¢: 98 cm / 39" Jednorazowy fatwoslizg rurowy Arjo
NPA0900 szerokos¢: 98 cm / 39 . — po? tozka
(jednorazowy i przeznaczony
dla jednego pacjenta)
Dtugosé: 196 cm / 77" Jednorazowa mata slizgowa Arjo
NPAO0500 Szerokos¢: 76 cm / 30" (jednorazowa i przeznaczona
dla jednego pacjenta)
Dtugos¢: 196 cm / 77" Jednorazowa mata slizgowa Arjo — XXL
NPAV5000 Szerokos¢: 152 cm / 60" (jednorazowa i przeznaczona
dla jednego pacjenta)
Dtugosc: 196 cm / 77" Jednorazowa mata slizgowa Arjo — XL
NPAV5260 Szerokos$c¢: 114 cm / 45" (jednorazowa i przeznaczona
dla jednego pacjenta)
Nadaje sie do NSA0500 Dtugosé: 173 cm / 68 Mata slizgowa Arjo

prania w pralce Szerokos¢: 73 cm / 28,75"
Dtugos¢: 173 cm / 68"

NSAV5000 Szerokosé: 146 om /57.5" Mata slizgowa Arjo — XXL
NSAV5260 [syfzﬁgigsl??o%m; fnf"/ 4 Mata lizgowa Arjo — XL
NSAV5310 g‘zt:agrgigsiog 4c::nm/ /72375 Mata slizgowa Arjo — dtuga
NSAV5320 g"z‘ﬁgiggi?fogf‘f,/ anfjs Mata $lizgowa Arjo — dtuga XL
NSAV5330 [S)"Z”e%gigsiog 4°6mcin 7/857755 Mata $lizgowa Arjo — dtuga XXL
a0 | DU S 25 ot o e,
NSA0600 g;lggrgigsi%%c;r;/fz% 8" tatwoslizg rurowy Arjo — maty
NSA0700 g"z‘ggiggl?ggc? n: /7;;,8,, tatwoslizg rurowy Arjo — dhugi
NSAO0800 [S)sztﬁgigs? gocg]rr{ ?g 562: tatwoslizg rurowy Arjo — diugi XL
NSA0900 Diugosc: 110 cm /43,33" tatwoslizg rurowy Arjo — pét tézka

Szerokosé: 110 cm / 43,33"
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Sposoéb uzycia mat slizgowych

Rysunek 1

i

Rysunek 2

%

Rysunek 3

Rysunek 4

SPOSOB UZYCIA MAT SLIZGOWYCH

Technika odwijania
(8 krokéw)

Jesli uzywasz podktadu, mozesz uzy¢ tej techniki,
umieszczajgc mate slizgowg pomiedzy podktadem
a powierzchnig transferowa.

1. Ustaw tézko na wysokos¢ odpowiednig dla
opiekunow, tak aby nie musieli zbyt daleko
siegac.

2. Poskfadaj mate slizgowg w pasy 0 szerokosci
okoto 20 cm / 8 cali. (Zob. Rysunek 1)

UWAGA

Ztozy¢ razem dwie maty slizgowe Arjo,

jedna na drugiej.

Upewni¢ sie, ze zamknigta strona tatwoslizgu
rurowego Arjo — malego - jest skierowana

w strone ruchu.

3. Obré¢ ztozong mate slizgowa tak, aby ztozona
strona znajdowata sie jak najblizej powierzchni
transferowej. (Zob. Rysunek 2)

4. Umiesc¢ ztozong mate slizgowa pod gtowg

pacjenta i poduszka, a nastepnie rozprostuj
ja od gtowy do stop. (Zob. Rysunek 3)

5. Przytrzymaj gérny koniec maty slizgowe;j

zewnetrzng reka, aby jg odpowiednio
rozprostowac.

6. Uzywaj zrozumiatych polecen i jednoczesnie

stopniowo rozprostuj mate slizgowg — po
jednym pasku — wewnetrzng reka, nie tracgc
kontaktu pomiedzy zewnetrzng strong tej reki
a powierzchnig podparcia. Nie ciggnij w gore.
(Zob. Rysunek 4).

7. Rozprostuj mate, lekko pociggajgc jg w kierunku

od pacjenta, tak aby uzyska¢ maksymailnie
ptaska i rozciggnietg powierzchnie oraz unikngc
marszczenia powodujgcego tarcie i $cieranie.

8. Pociggnij i rozprostuj mate slizgowag oraz podktad.
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Rysunek 6

Technika toczenia bez podktadu
(9 krokéw)

1

Ustaw t6zko na wysokos$¢ odpowiednig dla
opiekundw, tak aby nie musieli zbyt daleko
siegac.

(Opiekun B) Zegnij kolano pacjenta i popros,
aby w miare mozliwosci skrzyzowat ramiona

na klatce piersiowe;.

(Opiekun A) Umies¢ rece na udzie i barku
pacjenta.

(Opiekun A) Przetocz pacjenta w swojg strone.
(Opiekun B) Umies¢ mate slizgowg pod
pacjentem. (Zob. Rysunek 5) W przypadku
krétszych mat slizgowych umie$¢ mate slizgowag
pod ustawiang czescig ciata.

(Opiekun A) Delikatnie przetocz pacjenta

z powrotem na mate Slizgowg i utéz na wznak.
(Opiekun B) Przetocz pacjenta na drugg strone.
(Opiekun A) Rozprostuj mate slizgowg pod
pacjentem, tak aby byta roztozona pod catym
jego ciatem i wyprostowana. (Zob. Rysunek 6)

(Opiekun A) Delikatnie przetocz pacjenta
z powrotem do pozycji na wznak.
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Rysunek 7

Rysunek 8

SPOSOB UZYCIA MAT SLIZGOWYCH

Technika toczenia z podkiadem
(11 krokéw)

1

10.

Ustaw t6zko na wysoko$¢ odpowiednig dla
opiekunow, tak aby nie musieli zbyt daleko
siegac.

(Opiekun B) Zegnij kolano pacjenta i popros,
aby w miare mozliwosci skrzyzowat ramiona
na klatce piersiowe;.

(Opiekun A) Umies¢ rece na udzie i barku
pacjenta.

(Opiekun A) Przetocz pacjenta w swojg strone.
(Opiekun A) Podeprzyj pacjenta lezgcego na
boku przy uzyciu podktadu.

(Opiekun B) Umies$¢ mate slizgowg pod
pacjentem, pomiedzy podktadem z powierzchnig
transferowa. (Zob. Rysunek 7) W przypadku
krétszych mat slizgowych umiesé mate slizgowg
pod ustawiang czescig ciata.

(Opiekun A) Delikatnie przetocz pacjenta

z powrotem na mate Slizgowa i ut6z na wznak.
(Opiekun B) Przetocz pacjenta na drugg strone.
(Opiekun B) Podeprzyj pacjenta lezgcego na
boku przy uzyciu podktadu.

(Opiekun A) Rozprostuj mate $lizgowa pod
pacjentem, tak aby byta roztozona pod catym
jego ciatem i wyprostowana. (Zob. Rysunek 8)

. (Opiekun A) Delikatnie przetocz pacjenta

z powrotem do pozycji na wznak.

79



Przenoszenie poziome

Przenoszenie poziome za pomoca
maty slizgowej Arjo i paskow

do ciggniecia

(8 krokow)

1. Ustaw t6zko na wysokos¢ odpowiednig dla
opiekundw, tak aby nie musieli zbyt daleko
siegac.

2. Sprawdz, czy pacjent jest dobrze utozony na
macie Slizgowej. Utéz dodatkowg mate slizgowa
na powierzchni docelowej, aby zmniejszy¢ tarcie,
o ile z analizy ryzyka nie wynika co innego.

Rysunek 9 WS KAZOWKA

Pod stopami pacjenta mozna dodaé
cylindryczng mate slizgowa, aby go chronié
przed doznaniem urazu z powodu tarcia.
Zamkniety koniec cylindra powinien by¢
ustawiony w kierunku ruchu.

3. Przymocuj cztery paski do ciggniecia, rowno
roztozone wzdtuz maty slizgowej do przyszytych
uchwytow.

4. Umiesc¢ powierzchnie docelowg blisko
powierzchni transferowej i zablokuj kotka.
Powierzchnia docelowa powinna by¢ ustawiona
nieznacznie ponizej powierzchni transferowe;.

5. Ustaw ptaskg i twardg powierzchnie transferowg
(jezeli jest) w luce pomiedzy obydwiema
powierzchniami. Delikatnie przetocz pacjenta
przy uzyciu mat slizgowych, tak aby ptyta
transferowa znalazta sie pod pacjentem.

6. (Opiekunowie A i B) Chwy¢ paski do ciggniecia

Rysunek 10 i ustaw sie jak do chodzenia. Powoli przesuwaj
pacjenta z pomocg opiekuna ustawionego po
drugiej stronie. (Zob. Rysunek 10)

7. (Opiekun C) Delikatnie popychaj pacjenta
w czasie, gdy opiekunowie ustawieni po drugiej
stronie ciggng go.

8. Pacjent powinien by¢ utozony po $rodku
powierzchni docelowej. (Zob. Rysunek 11)

9. Wyjmij maty slizgowe, stosujgc zatwierdzone
techniki wyjmowania mat.

Rysunek 11
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Rysunek 12

Rysunek 13

Rysunek 14

PRZENOSZENIE POZIOME

Przenoszenie poziome za pomoca
fatwoslizgu rurowego Arjo — matego
(8 krokow)

1

Umies¢ powierzchnie docelowg blisko
powierzchni transferowej i zablokuj kotka.
Powierzchnia docelowa powinna by¢ ustawiona
nieznacznie ponizej powierzchni transferowe;.

Kotka na obu powierzchniach transferowych
powinny by¢ dobrze zablokowane.

Ustaw t6zko na wysokos¢ odpowiednig dla
opiekundw, tak aby nie musieli zbyt daleko
siegac.

(Opiekun C) Umiesc¢ rece na ramieniu i udzie
pacjenta, aby wyréwnac site nacisku.

(Opiekun C) Rozpocznij przenoszenie, powoli
odpychajgc pacjenta masg swojego ciata.

(Zob. Rysunek 13) Zachowaj ostroznosc i nie
wytezaj sie nadmiernie.

(Opiekunowie A i B) Zabezpieczcie przenoszonego
pacjenta, stajgc po stronie docelowe;j.

Gtowa pacjenta powinna sie slizga¢ bezpiecznie
i wygodnie.

Wyjmij maty slizgowe, stosujgc zatwierdzone
techniki wyjmowania mat.

Przenoszenie poziome za pomoca
fatwoslizgu rurowego Arjo

— matego i podktadu

(8 krokéw)

1

Umies¢ powierzchnie docelowg blisko
powierzchni transferowej i zablokuj kétka.
Powierzchnia docelowa powinna by¢ ustawiona
nieznacznie ponizej powierzchni transferowe;.

Kétka na obu powierzchniach transferowych
powinny by¢ dobrze zablokowane.

Ustaw t6zko na wysoko$¢ odpowiednig dla
opiekundw, tak aby nie musieli zbyt daleko siegac.
(Opiekun C) Umiesc¢ rece na ramieniu i udzie
pacjenta, aby wyréwnac site nacisku.

(Opiekun C) Rozpocznij przenoszenie,

powoli odpychajgc pacjenta masg swojego
ciata. Zachowaj ostroznosc i nie wytezaj sie
nadmiernie.

(Opiekunowie A i B) Jednoczesnie ciggnijcie

za podktad i zabezpieczcie przenoszonego
pacjenta, stajgc po stronie docelowe;j.

(Zob. Rysunek 14)

Gtowa pacjenta powinna sie $lizga¢ bezpiecznie
i wygodnie.

Wyjmij maty slizgowe, stosujgc zatwierdzone
techniki wyjmowania mat.
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Wyjmowanie mat slizgowych

Wyjecie maty spod pacjenta lezagcego
na wznak

(5 krokow)
1.
2.
) .
WSKAZOWKA

Ustaw t6zko na wysokos$¢ odpowiednig dla
opiekunow, tak aby nie musieli zbyt daleko
siegac.

Potéz jedng reke pod kolana i kostki pacjenta.
Siegnij po dolny rég maty slizgowej i wsun go
pod siebie. (Zob. Rysunek 15)

Rysunek 15 Obie maty slizgowe mozna wyciaggna¢
jednoczesnie.

3.

4,

)

Rysunek 16

Chwy¢ rog maty slizgowej i pociaggnij do siebie

w kierunku wezgtowia.

Pociagnij mate slizgowa jednostajnym ruchem
blisko powierzchni, przenoszgc ciezar swojego
ciata z nogi wykrocznej na zakrocznag. W razie
potrzeby naprez materiat metodg ,reka nad
rekq”, tak aby po wyciggnieciu obu rgk do przodu
naprezenie byto jednakowe. (Zob. Rysunek 16)
Powtarzaj te czynno$¢ az do wyjecia maty
Slizgowej spod pacjenta.

Wyjecie maty technika toczenia

(7 krokow)

1

Rysunek 17
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Ustaw t6zko na wysokos$¢ odpowiednig dla
opiekunow, tak aby nie musieli zbyt daleko
siegac.

(Opiekun A) Wepchnij mate slizgowg pod
pacjenta.

(Opiekun B) Zegnij kolano pacjenta i popros, aby
w miare mozliwosci skrzyzowat ramiona na klatce
piersiowe;.

(Opiekun A) Umies¢ rece na udzie i barku
pacjenta.

(Opiekun A) Przetocz pacjenta w swojg strone.
(Opiekun B) Powoli wyciggnij mate slizgowag
spod pacjenta tuz nad powierzchnig transferowa.
(Zob. Rysunek 17)

(Opiekun A) Delikatnie przetocz pacjenta
z powrotem do pozycji na wznak.
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Czyszczenie i dezynfekcja

Wszystkie maty slizgowe, z wyjatkiem mat jedno-
razowych, nalezy czysci¢ po zanieczyszczeniu
lub zaplamieniu oraz przed zmiang pacjenta.

Mata jednorazowa — NIE praé

OSTRZEZENIE

NIE pra¢ mat jednorazowych.
Maty jednorazowe sg przeznaczone
tylko dla jednego pacjenta.

Jednorazowe maty slizgowe nie nadajg sie

do Scierania na mokro, prania i dezynfekcji —

nie zanieczyszczac. W przypadku poddania tego
rodzaju czynnosciom mate slizgowg nalezy wyrzucic.
Widoczna i nienaruszona metka rozpuszczalna

B w wodzie jest potwierdzeniem, ze mata $lizgowa
nie byta prana. Jezeli nie masz pewnosci, czy
jednorazowa mata slizgowa byta prana czy tez

A nie, sprawdz, czy zielona metka (A) rozpuszczalna
w wodzie, ktora jest przyszyta do maty slizgowej
po lewej stronie metki z instrukcjg pielegnaciji (B),
jest nienaruszona. (Zob. Rysunek 18)

Jezeli etykieta (A) jest catkowicie lub czesciowo
rozpuszczona, mate slizgowg nalezy wyrzucic.

Rysunek 18

Maty slizgowe z mozliwoscig prania
w pralce

Maty slizgowe i tatwoslizgi rurowe — mate mozna
przecierac roztworem chloru (do 10 000 ppm) lub
roztworem alkoholu (do 70%). Dezynfekcja jest
niedozwolona.

Ponadto mogg by¢ myte w wodzie o maksymalnej

temperaturze 80°C (176°F) i pozostawione do

wyschniecia.

Aby nie uszkodzi¢ maty

¢ NIE prac jej razem z innymi twardymi
powierzchniami lub ostrymi przedmiotami

* NIE uzywa¢ mechanicznego nacisku i zwijania
podczas prania i suszenia

* NIE wybiela¢

* NIE stosowac sterylizacji gazowe;j
* NIE sterylizowa¢ w autoklawie

* NIE czysci¢ chemicznie

* NIE parowac

* NIE prasowac
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Pielegnacja i konserwacja zapobiegawcza

Przed uzyciem i po

Opiekun powinien sprawdzi¢ wzrokowo mate slizgowag przed kazdym uzyciem i po. Nalezy sprawdzi¢ catg
mate pod kgtem wystepowania ponizszych nieprawidtowosci. W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci
natychmiast wymieni¢ mate:

Postrzepienie

Luzne szwy/rozwarstwienie

Pekniecia

Rozerwanie

Dziury

Odbarwienia lub plamy z wybielacza

Nieczytelna lub uszkodzona etykieta/nadruk

W przypadku mat jednorazowych: upewnij sie, ze etykieta pielegnaciji jest nienaruszona
Zaplamiona lub zanieczyszczona mata slizgowa

Przechowywanie

Przechowywane maty slizgowe nalezy chroni¢ przed $wiattem stonecznym, zbednym naprezeniem,
napieciem czy naciskiem, a takze nadmiernym cieptem i wilgocig. Maty slizgowe nalezy trzymac

z dala od ostrych krawedzi, srodkéw zrgcych oraz innych przedmiotow, ktére mogg je uszkodzié.
Nie zostawia¢ mat slizgowych na podtodze, poniewaz kto§ moze sie na nich poslizgnaé.
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Parametry techniczne

SPECYFIKACJA MATERIALOWA

Jednorazowe maty slizgowe

Opis funkgcji

Jednorazowa mata Slizgowa jest wykonana z wtdkniny pokrytej silikonem.
Wszystkie materiaty zastosowane w macie $lizgowej spetniajg obowigzujgce
normy biokompatybilnosci i zostaty odpowiednio przetestowane (ISO 10993)

Opis funkciji

Zawartosé wiékniny

Wykonanie:

85% polipropylen
15% polietylen
Powtoka:

silikon

Mata $lizgowa z mozliwoscig prania zostata wykonana z tkaniny nylonowe;.
Wszystkie materiaty zastosowane w macie $lizgowej spetniajg obowigzujgce normy
biokompatybilnosci i zostaty odpowiednio przetestowane (ISO 10993).

Maty slizgowe z mozliwoscig prania

Zawartos¢é widkniny

Wykonanie:
100% nylon
Paski i nici:
100% poliester

OBSLUGA, TRANSPORT | PRZECHOWYWANIE

Maty slizgowe Arjo i tatwoslizgi

Jednorazowe maty slizgowe Arjo

rurowe Arjo — male

i jednorazowe tatwoslizgi rurowe Arjo

Temperatura | od +15°C do +40°C (od +59°F do +104°F) praca | od +15°C do +40°C (od +59°F do +104°F) praca
od +5°C do +30°C (od 41°F do 86°F) od +5°C do +30°C (od 41°F do 86°F)
przechowywanie przechowywanie
od -10°C do +55°C (od 14°F do +131°F) transport | od -10°C do +55°C (od 14°F do +131°F) transport

Wilgotnosc¢ maks. 75% w temp. +18-25°C (64-77°F) praca maks. 75% w temp. +18-25°C (64-77°F) praca

maks. 80% w temp. +25°C (77°F) transport
i przechowywanie

maks. 60% w temp. +20°C (68°F) transport

maks. 60% w temp. +18-25°C (64-77°F)
przechowywanie

Opakowanie

UTYLIZACJA PO ZAKONCZENIU EKSPLOATACJI

Opakowanie jest wykonane z kartonu, ktéry podlega recyklingowi zgodnie z lokalnymi

przepisami.

z lokalnymi przepisami.

Torba jest wykonana z miekkiego plastiku, ktory podlega recyklingowi zgodnie

Mata slizgowa

fatwopalne.

Maty Slizgowe zawierajgce tkaniny, polimery lub plastiki itp. posortowaé jako materiaty

Czesci i wyposazenie dodatkowe

ZESTAWY

Nr zestawu Czesci w zestawie Nr zestawu Czesci w zestawie
NSA0510 8 paskdéw Arjo do ciggniecia mat slizgowych NSA1500 2x NSAV5330
NSA1000 2x NSA0500 + 1x NSA0600 NSA2000 2x NSA0500
NSA1100 2x NSAV5310 + 1x NSA0600 NSA3000 2x NSAQ0700
NSA1200 2x NSAV5310 NSA4000 100x NSA0500
NSA1300 100x NSAV5310 NSA6000 2x NSAV5260
NSA1400 2x NSAV5320 NSA7000 2x NSAV5000
NPA0510 30 paskoéw Arjo do ciggniecia mat slizgowych

PARAMETRY TECHNICZNE
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Etykiety na matach slizgowych

OBJASNIENIA ETYKIET

Etykieta produktu Okresla dane techniczne i wymagania
Etykieta z numerem seryjnym Identyfikacja produktu
PP Polipropylen
PE Polietylen
OBJASNIENIA SYMBOLI
Nie wybielac Instrukcja obstugi —
é§ m:i] Sprawdzi¢ instrukcje obstugi
Nie odwirowywac Wskazuje, ze produkt jest
wyrobem medycznym
M D W rozumieniu rozporzgdzenia
o wyrobach medycznych
2017/745.
Nie prasowac Znak CE oznaczajgcy
zgodnos¢ ze
& zharmonizowanymi
przepisami Wspolnoty
Europejskiej.
Nie czysci¢ chemicznie Wytworca: Ten symbol
wystepuje obok nazwy
i adresu producenta.
Nie pra¢ Data produkcji: Wskazuje
N\/\I_ date produkcji wyrobu
medycznego.
Pra¢ w maks. temperaturze Numer seryjny
80/176 80°C (176°F) SN
oc/ oF
Niepowtarzalny identyfikator Numer modelu
UDI urzgdzenia (UDI) REF
° Bezpieczne obcigzenie Numer partii
’Il ﬁ robocze (BOR) LOT
fﬂ] 9 Identyfikator pacjenta — Symbol rejestracji
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A AVISO

Para evitar ferimentos, leia sempre estas Instru¢oes de utilizagcao e documentos incluidos
antes de utilizar o produto.

Politica de design e direitos de autor

® e ™ s80 marcas comerciais que pertencem ao grupo de empresas Arjo.

© Arjo 2022.

Em virtude da nossa politica de melhoria continua, reservamo-nos o direito de modificar os designs sem
aviso prévio. O contetdo desta publicacdo ndo pode ser copiado, total ou parcialmente, sem o consentimento

da Arjo.
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Prefacio

Parabéns por ter comprado equipamento Arjo.

Informacgao de contacto do cliente

Para questoes relativas a este produto, a componentes e acessorios € a manutengao, ou para obter
informacao adicional acerca de produtos e assisténcia da Arjo, contacte a Arjo ou um representante
autorizado da Arjo ou aceda a www.arjo.com.

Leia e compreenda integralmente as Instrugées de Utilizagao (IU) antes
de utilizar os lengois deslizantes da Arjo, o tubo deslizante da Arjo
- pequeno, os lengdis deslizantes descartaveis da Arjo e os tubos

deslizantes descartaveis da Arjo

A informacéo contida nestas IU é necessaria para a adequada operacao e manutencgao do equipamento,
e ajudara a proteger o produto e a assegurar o0 bom funcionamento do equipamento. A informagao contida
nestas IU é importante para a sua seguranga e deve ser lida e compreendida para evitar eventuais lesoes.
Alteracdes nao autorizadas em qualquer produto Arjo podem afetar a seguranca. A Arjo ndo podera ser
responsabilizada por quaisquer acidentes, incidentes ou fraco desempenho, que ocorram em resultado

de qualquer modificagdo ndo autorizada nos seus produtos.

Suporte

Se necessitar de mais informagdes, contacte o seu representante local da Arjo. Os numeros de telefone
estao indicados na ultima pagina das presentes Instrucdes de Utilizagao.

Caso ocorra um incidente grave relacionado com o presente dispositivo médico, que afete o utilizador ou

o paciente, o utilizador ou o paciente deverao reportar o incidente grave ao fabricante ou distribuidor do
dispositivo médico. Na Unido Europeia, o utilizador devera igualmente notificar o incidente grave a autoridade
competente do Estado-Membro em que esta localizado.

Definicoes usadas nas presentes |U

A AVISO Aviso significa: Aviso de seguranca. A falta de
compreensao ou o nao cumprimento deste aviso
podem causar lesdes a si ou a outras pessoas.

CUIDADO Cuidado significa: O desrespeito destas instrugdes
pode causar danos a todo ou a partes do sistema
ou equipamento.

NOTA Nota significa: Informagao importante para utilizagao
correta deste sistema ou equipamento.

PREFACIO 89



Utilizacao prevista

Os lengdis deslizantes, os tubos deslizantes, os lengdis deslizantes descartaveis e os tubos deslizantes
descartaveis da Arjo sao auxiliares de deslizamento com propriedades de fricgdo extremamente baixas,
destinados a ajudar os prestadores de cuidados a transferir, mover e posicionar pacientes em ambientes
hospitalares, casas de repouso, ambientes de cuidados domiciliarios, incluindo residéncias privadas,

ou noutras unidades de cuidados de saude.

Os lencgéis deslizantes descartaveis e os tubos deslizantes descartaveis sdo descartaveis e destinam-se
a uma Unica utilizagao.

Os auxiliares de deslizamento devem ser utilizados apenas por prestadores de cuidados devidamente
qualificados, com conhecimentos adequados sobre 0 ambiente de cuidados e as praticas e procedimentos
comuns, e de acordo com as Instrugdes de Utilizagao (IU). Os prestadores de cuidados tém de consultar

a respetiva politica local de manuseamento seguro de pacientes/residentes para conhecerem as praticas
seguras estabelecidas para a utilizagao de auxiliares de deslizamento. Os auxiliares de deslizamento
nunca devem ser utilizados como dispositivos de elevagéo. Devido as propriedades de friccao reduzidas,
nao recomendamos que se deixe os auxiliares de deslizamento por baixo do paciente/residente.

Avaliacao do paciente/residente

Recomenda-se que a unidade estabelega rotinas de avaliagao regulares. Um enfermeiro ou terapeuta
qualificado deve avaliar cada paciente/residente antes da utilizacao dos auxiliares de deslizamento.

A avaliacao correta do paciente/residente deve determinar qual € o auxiliar de deslizamento
mais adequado a utilizar. As diretrizes para os tipos e tamanhos dos produtos e as técnicas
de reposicionamento encontram-se nas |U.

Requisitos de instalacao

O potencial prestador de cuidados tem de ler e compreender as |U antes de utilizar os auxiliares
de deslizamento.

Vida de servigo prevista

A vida Util dos auxiliares de deslizamento depende das circunstancias em que s3o utilizados. E necessario
verificar se os produtos apresentam sinais de desgaste, desfiamento, rasgdes e outros danos antes de cada
utilizagédo. Se detetar desgaste ou danos, néo utilize o produto.

Lencgdis deslizantes e tubos deslizantes:
A vida de servico prevista dos lengois deslizantes e dos tubos deslizantes é o periodo maximo de vida util.

O prestador de cuidados deve garantir que os lengdis deslizantes e os tubos deslizantes séo limpos de
acordo com a secc¢ao “Limpeza e Desinfe¢ao” das IU quando estado sujos ou manchados e antes de serem
utilizados por outro paciente.

Lencgdis deslizantes descartaveis e tubos deslizantes descartaveis:

A vida de servico prevista dos lengéis deslizantes descartaveis e dos tubos deslizantes descartaveis

€ o periodo maximo de vida util e/ou o fim da utilizagao por um paciente.

Se os auxiliares de deslizamento descartaveis estiverem sujos, tiverem entrado em contacto com liquidos
ou tiverem sido lavados, tém de ser eliminados. Certifique-se de que a etiqueta de lavagem verde esta
intacta; se estiver dissolvida, elimine o auxiliar de deslizamento.
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Instrucoes de seguranca

A AVISO

O auxiliar de deslizamento s6 deve
ser utilizado por pessoal devidamente
qualificado.

A AVISO

Nunca deixe o paciente deitado em cima

do auxiliar de deslizamento sem vigilancia.

A AVISO

A superficie de apoio/transferéncia

deve ser ajustada para a altura
ergonomicamente correta para o prestador
de cuidados durante a manobra.

A AVISO

Por motivos de seguranca, certifique-se
sempre de que existe um prestador

de cuidados em ambos os lados da
superficie de apoio durante o impulso

e as transferéncias laterais.

A AVISO

Apo6s a transferéncia/reposicionamento,

as barras laterais devem ser novamente
colocadas na posigao correta e a superficie
deve ser baixada.

A AVISO

Transfira/reposicione o paciente com
cuidado. Execute o movimento a um
ritmo controlado.

A AVISO

Nao deixe o auxiliar de deslizamento no
chao ou em qualquer outra superficie,
pois é extremamente escorregadio e pode
provocar acidentes.

A AVISO

Retire o auxiliar de deslizamento de debaixo
do paciente assim que a transferéncia/
reposicionamento esteja concluido.

A AVISO

Armazene afastado de criangas.

A AVISO

O auxiliar de deslizamento nao foi
concebido para elevar os pacientes,
pelo que nao pode ser utilizado como
um auxiliar de elevagao.

A AVISO

Verifique cada auxiliar de deslizamento
antes e depois de cada utilizagao.

A AVISO

Acione sempre os travoes quando fizer
transferéncias da cama para o banco/
macal/cadeira de rodas/cadeira sanitaria
e vice-versa.

CUIDADO

Os auxiliares de deslizamento descartaveis
sdo especificos para um Unico paciente.
Se estiverem rasgados, danificados

ou sujos, ou se tiverem sido lavados

ou expostos a qualquer liquido,

tém de ser eliminados. Nao podem

ser desinfetados para reutilizagao.

INSTRUCOES DE SEGURANCA
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Utilizacao dos auxiliares de deslizamento

As técnicas indicadas nestas U sdo exemplos das mais recentes manobras ergonomicamente corretas

de manuseamento dos pacientes, com base em principios biomecanicos sélidos e numa utilizagao segura.
Antes de utilizarem os auxiliares de deslizamento da Arjo, os prestadores de cuidados devem consultar

a respetiva politica local de manuseamento seguro de pacientes/residentes para conhecerem as praticas
seguras estabelecidas para a utilizagao de auxiliares de deslizamento. Podem ser utilizadas outras técnicas,
diferentes dos exemplos indicados nestas IU, como o reposicionamento na cama, se tal for permitido pela
politica local de manuseamento seguro de pacientes/residentes.

Depois de retirado da caixa, recomendamos a marcagao de cada auxiliar de deslizamento descartavel
com um identificador de paciente e a data da primeira utilizagao para garantir que o produto é utilizado
com o paciente a que se destina.

Além da avaliagcao do paciente, faca sempre uma avaliagao do tipo de transferéncia a fim de assegurar

a escolha do tamanho e tipo corretos do auxiliar de deslizamento. O nimero de prestadores de cuidados
e a técnica de transferéncia/reposicionamento a utilizar devem ser determinados pelo estado do paciente
e pelo movimento que vai ser feito. Por motivos de segurancga, a Arjo recomenda um numero minimo de
dois prestadores de cuidados.

Se o nivel de mobilidade clinica o permitir, o paciente é incentivado a ajudar no movimento utilizando os
bracos, as pernas, ou outras partes do corpo. O objetivo é reduzir a carga que os prestadores de cuidados
tém de suportar e motivar o paciente a utilizar os musculos.

Estas IU descrevem duas técnicas diferentes para colocar o auxiliar de deslizamento por baixo do paciente:
« A técnica de desdobramento
¢ Atécnica de rotagao do tronco

A rotacao do tronco nao ¢é indicada para os pacientes que ndo conseguem ajudar devido ao seu estado
clinico. Nestes casos, a técnica de desdobramento é a forma mais adequada de aplicar um aukxiliar de
deslizamento.

Se for utilizado um colch&o de pressao, empurre para baixo com cuidado para facilitar a colocagao do auxiliar
de deslizamento por baixo do paciente. Também podera ser util regular a pressao do colchdo para uma
configuracdo firme antes de realizar o procedimento.

A Arjo recomenda que as ag¢des que envolvam empurrar sejam executadas com a superficie de transferéncia
elevada para garantir movimentos controlados e permitir ao prestador de cuidados tirar partido dos musculos
das pernas. As agbes que envolvam puxar devem ser executadas com a superficie de transferéncia baixada

e com os cotovelos direitos para evitar a utilizacao excessiva dos ombros e permitir a utilizagdo dos musculos
das pernas para executar o movimento. Ajuste a superficie de transferéncia de acordo com a ac¢ao a realizar.

Para facilitar a transferéncia lateral, coloque a superficie recetora ligeiramente mais baixa do que a superficie
onde a transferéncia comeca. Escolha um auxiliar de deslizamento que cubra a distancia de transferéncia.

A menos que uma avaliagao dos riscos determine o contrario, a Arjo recomenda que utilize uma tabua de
transferéncia plana e firme na posi¢ao de decubito dorsal para colmatar o eventual intervalo entre as duas
superficies e impedir que o paciente fique preso ou caia pelo espaco entre as superficies.

A transferéncia lateral com um auxiliar de deslizamento tubular pode ser feita com ou sem um resguardo.

A vantagem da transferéncia com um auxiliar de deslizamento tubular e um resguardo € a participacao

dos dois prestadores de cuidados na transferéncia efetiva - enquanto um empurra, o outro puxa. Depois

de um prestador de cuidados comecgar a empurrar, 0 comprimento do resguardo proporciona uma extensao
adicional para o prestador de cuidados que esta no lado da recec¢ao poder puxar.

Para fazer transferéncias laterais com lencois deslizantes, a Arjo recomenda que utilize tiras de puxar,
que podem ser ligadas as pegas nos lencois deslizantes, para evitar que o prestador de cuidados tenha
de se inclinar sobre a superficie recetora e ir além da mesma para chegar as pegas do lencol deslizante.

O reposicionamento/impulso do paciente pode ser feito com ou sem um resguardo juntamente com o auxiliar
de deslizamento. Para conforto do paciente, recomendamos que coloque a cabecga do paciente sobre uma
almofada.

Estas IU descrevem duas técnicas diferentes para retirar o auxiliar de deslizamento de debaixo do paciente:
* Remoc¢ao enquanto o paciente permanece numa posi¢cao de decubito dorsal
* Remoc¢ao com a técnica de rotagao do tronco
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Selecao do auxiliar de deslizamento

NUMERO

TIPO DO ARTIGO TAMANHO DESCRICAO DO PRODUTO
Tubo NPA0700 Comprimento: 196 cm/77" Tubo deslizante descartavel da Arjo
deslizante Largura: 75 cm/30" (descartavel e especifico do paciente)
descartavel NPAO750 Comprimento: 196 cm/77" Tubo deslizante descartavel da Arjo - XL
Lencol Largura: 115 cm/45" (descartavel e especifico do paciente)
deslizante c . . 98 cm/39" Tubo deslizante descartavel da Arjo
descartavel | NPA090O omprimento: 98 cm - meia cama
Largura: 98 cm/39" . . .
(descartavel e especifico do paciente)
NPA0500 Comprimento: 196 cm/77" Lencol deslizante descartavel da Arjo
Largura: 76 cm/30" (descartavel e especifico do paciente)
NPAV5000 Comprimento: 196 cm/77" Lencol deslizante descartavel da Arjo - XXL
Largura: 152 cm/60" (descartavel e especifico do paciente)
NPAV5260 Comprimento: 196 cm/77" Lencol deslizante descartavel da Arjo - XL
Largura: 114 cm/45" (descartavel e especifico do paciente)
Lavavel Comprimento: 173 cm/68" . .
ha maquina NSA0500 Largura: 73 cm/28,75" Lencol deslizante da Arjo
Comprimento: 173 cm/68" : :
NSAV5000 Largura: 146 cm/57,5" Lencol deslizante da Arjo - XXL
Comprimento: 173 cm/68" . .
NSAV5260 Largura: 109,5 cr/43" Lencol deslizante da Arjo - XL
Comprimento: 200 cm/78,75" . . .
NSAV5310 Largura: 84 cm/33" Lencol deslizante da Arjo - comprido
Comprimento: 200 cm/78,75" . . .
NSAV5320 Largura: 109,5 cm/43" Lencol deslizante da Arjo - comprido XL
Comprimento: 200 cm/78,75" . . .
NSAV5330 Largura: 146 cm/57,5" Lencol deslizante da Arjo - comprido XXL
NSAV5060 Compr|r.nento: 67 fm/% Radiologia com tubo deslizante da Arjo
Largura: 58 cm/23
Comprimento: 58,5 cm/23" . .
NSA0600 Largura: 68 cm/26,8" Tubo deslizante da Arjo - pequeno
Comprimento: 196 cm/77" . . .
NSA0700 Largura: 68 cm/26,8" Tubo deslizante da Arjo - comprido
Comprimento: 210 cm/82,66" . . .
NSA0800 Largura: 90 cm/35,4" Tubo deslizante da Arjo - comprido XL
NSA0900 Comprimento: 110 cm/43,33 Tubo deslizante da Arjo - meia cama

Largura: 110 cm/43,33"

SELECAO DO AUXILIAR DE DESLIZAMENTO
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Colocacao dos auxiliares de deslizamento

A técnica de desdobramento
(8 passos)
Se utilizar um resguardo, pode usar esta técnica

colocando o auxiliar de deslizamento entre
o resguardo e a superficie de transferéncia.

1. Ajuste a cama até uma altura adequada para os
prestadores de cuidados, evitando terem de se
esticar demais.

2. Dobre o auxiliar de deslizamento em dobras
de aproximadamente 20 cm/8 polegadas.
Figura 1 (Consulte Figura 1)

NOTA

Dobre os dois lencgois deslizantes

da Arjo juntos, um em cima do outro.

Certifique-se de que o lado fechado

do tubo deslizante da Arjo - pequeno
S esta na dire¢gao do movimento.

3. Vire ao contrario o auxiliar de deslizamento

dobrado, de modo a o lado dobrado ficar
% mais perto da superficie de transferéncia.

. (Consulte Figura 2)
Figura 2

4. Coloque o auxiliar de deslizamento dobrado
por baixo da cabeca do paciente e da almofada
para desdobrar da cabeca em dire¢ao aos pés.
(Consulte Figura 3)

Q 5. Segure a extremidade superior do auxiliar

de deslizamento com a méo do lado exterior
para o manter na posi¢ao correta.

Figura 3

6. Utilize comandos claros e, em simultaneo,
desdobre o auxiliar de deslizamento por fases
(uma dobra de cada vez) com a méao do lado
interior, enquanto mantém as costas da mao
em contacto com a superficie de apoio.

Nao puxe para cima. (Consulte Figura 4).

7. Desdobre as dobras puxando ligeiramente
para fora, afastando do paciente e mantendo
tao plano e esticado quanto possivel, para
evitar que os vincos causem fricgao ou lesdes.

Figura 4

8. Puxe e endireite o auxiliar de deslizamento
e o resguardo, conforme necessario.
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A técnica de rotacao do tronco sem
um resguardo
(9 passos)

1

Figura 5

Figura 6

Ajuste a cama até uma altura adequada para os
prestadores de cuidados, evitando terem de se
esticar demais.

(Prestador de cuidados B) Dobre o joelho do
paciente e peca-lhe que cruze os bragos sobre
o0 peito se o conseguir fazer.

(Prestador de cuidados A) Coloque as suas maos
na coxa e no ombro do paciente.

(Prestador de cuidados A) Faga rolar o paciente
na sua direcao.

(Prestador de cuidados B) Coloque o auxiliar
de deslizamento por baixo do paciente.
(Consulte Figura 5) Se utilizar auxiliares de
deslizamento mais curtos, coloque o auxiliar de
deslizamento por baixo da parte do corpo que
esta a ser ajustada.

(Prestador de cuidados A) Volte a fazer rolar
0 paciente cuidadosamente para cima do auxiliar
de deslizamento, para a posi¢ao de decubito

dorsal.

(Prestador de cuidados B) Faca rolar o paciente
para o outro lado.

(Prestador de cuidados A) Desdobre o auxiliar
de deslizamento por baixo do paciente para
garantir que esta colocado sob todo o paciente
e estique-o. (Consulte Figura 6)

(Prestador de cuidados A) Volte a fazer rolar

o paciente cuidadosamente para a posigao
de decubito dorsal.

COLOCACAO DOS AUXILIARES DE DESLIZAMENTO 95



96

Figura 7

Figura 8

A técnica de rotacao do tronco com
um resguardo
(11 passos)

1. Ajuste a cama até uma altura adequada para os
prestadores de cuidados, evitando terem de se
esticar demais.

2. (Prestador de cuidados B) Dobre o joelho do
paciente e pecga-lhe que cruze os bragos sobre
o peito se o conseguir fazer.

3. (Prestador de cuidados A) Coloque as suas maos
na coxa e no ombro do paciente.

4. (Prestador de cuidados A) Faga rolar o paciente
na sua direcéao.

5. (Prestador de cuidados A) Ajude o paciente
a deitar-se de lado utilizando o resguardo.

6. (Prestador de cuidados B) Coloque o auxiliar
de deslizamento por baixo do paciente, entre
o resguardo e a superficie de transferéncia.
(Consulte Figura 7) Se utilizar auxiliares de
deslizamento mais curtos, coloque o auxiliar de
deslizamento por baixo da parte do corpo que
esta a ser ajustada.

7. (Prestador de cuidados A) Volte a fazer rolar
0 paciente cuidadosamente para cima do auxiliar
de deslizamento, para a posi¢ao de decubito
dorsal.

8. (Prestador de cuidados B) Faca rolar o paciente
para o outro lado.

9. (Prestador de cuidados B) Ajude o paciente
a deitar-se de lado utilizando o resguardo.

10. (Prestador de cuidados A) Desdobre o auxiliar
de deslizamento por baixo do paciente para
garantir que esta colocado sob todo o paciente
e estique-o. (Consulte Figura 8)

11. (Prestador de cuidados A) Volte a fazer rolar
0 paciente cuidadosamente para a posi¢ao
de decubito dorsal.
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Transferéncia lateral

Figura 9

Figura 10

Figura 11

TRANSFERENCIA LATERAL

Transferéncia lateral com lengol
deslizante da Arjo e extensoes
de puxar

(8 passos)

1. Ajuste a cama até uma altura adequada para os
prestadores de cuidados, evitando terem de se
esticar demais.

2. Certifique-se de que o paciente esta deitado
corretamente sobre o lencol deslizante.
Coloque um auxiliar de deslizamento adicional
na superficie recetora para diminuir a friccao,
exceto se existir algum risco.

NOTA

Pode acrescentar um auxiliar de deslizamento
tubular por baixo dos pés do paciente para
prevenir friccao ou les6es. Coloque o lado
fechado do tubo na mesma diregao do
movimento.

3. Prenda quatro tiras de puxar, distribuidas
uniformemente ao longo do lengol deslizante,
as pegas cosidas.

4. Coloque a superficie recetora perto da superficie
de transferéncia e trave as rodas. Certifique-se
de que a superficie recetora esta ligeiramente
mais baixa do que a superficie de transferéncia.

5. (Se utilizada) Coloque uma tabua de transferéncia
plana e firme para colmatar o intervalo entre
as duas superficies. Facga rolar o paciente
cuidadosamente com os lengdis deslizantes
para colocar a tdbua de transferéncia por baixo
do paciente.

6. (Prestadores de cuidados A e B) Segure nas tiras
de puxar e assuma uma posi¢ao de caminhar.
Comece a mover o paciente lentamente com a
ajuda do prestador de cuidados que esta no lado
oposto. (Consulte Figura 10)

7. (Prestador de cuidados C) Empurre o paciente
cuidadosamente ao mesmo tempo que 0s
prestadores de cuidados no lado oposto puxam
0 paciente.

8. Certifique-se de que o paciente é colocado
no centro da superficie recetora.
(Consulte Figura 11)

9. Retire os lengois deslizantes de acordo
com as técnicas de remocgao aprovadas.
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Figura 12

Figura 13

Figura 14

Transferéncia lateral com tubo
deslizante da Arjo - pequeno
(8 passos)

1

Coloque a superficie recetora perto da superficie
de transferéncia e trave as rodas. Certifique-se
de que a superficie recetora esta ligeiramente
mais baixa do que a superficie de transferéncia.
Certifique-se de que as rodas das duas
superficies de transferéncia estdo bem travadas.
Ajuste a cama até uma altura adequada para os
prestadores de cuidados, evitando terem de se
esticar demais.

(Prestador de cuidados C) Coloque as suas
maos no ombro e na coxa do paciente para
distribuir a pressao.

(Prestador de cuidados C) Dé inicio a transferéncia
afastando lentamente o paciente de si, utilizando
0 peso do seu corpo. (Consulte Figura 13)
Tenha cuidado para nao se esticar demasiado.
(Prestadores de cuidados A e B) Assegure

a transferéncia ficando no lado da rececéo.
Certifique-se de que a cabega do paciente
desliza de forma segura e confortavel.

Retire os lencéis deslizantes de acordo com

as técnicas de remoc¢ao aprovadas.

Transferéncia lateral com tubo
deslizante da Arjo - pequeno

e resguardo

(8 passos)

1

Coloque a superficie recetora perto da superficie
de transferéncia e trave as rodas. Certifique-se
de que a superficie recetora esta ligeiramente
mais baixa do que a superficie de transferéncia.
Certifique-se de que as rodas das duas
superficies de transferéncia estdo bem travadas.
Ajuste a cama até uma altura adequada para os
prestadores de cuidados, evitando terem de se
esticar demais.

(Prestador de cuidados C) Coloque as suas
maos no ombro e na coxa do paciente para
distribuir a pressao.

(Prestador de cuidados C) Dé inicio a transferéncia
afastando lentamente o paciente de si, utilizando
0 peso do seu corpo. Tenha cuidado para nao se
esticar demasiado.

(Prestadores de cuidados A e B) Puxe

o resguardo e assegure a transferéncia

ao mesmo tempo, ficando no lado da rececao.
(Consulte Figura 14)

Certifique-se de que a cabecga do paciente
desliza de forma segura e confortavel.

Retire os lengois deslizantes de acordo

com as técnicas de remocao aprovadas.
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Remocao dos auxiliares de deslizamento

Remocao enquanto o paciente
permanece numa posicao de
decubito dorsal

(5 passos)

1. Ajuste a cama até uma altura adequada para os
prestadores de cuidados, evitando terem de se
esticar demais.

2. Coloque um brago por baixo dos joelhos ou dos
tornozelos do paciente. Agarre o canto inferior do
auxiliar de deslizamento e dobre-o por baixo dele
proprio. (Consulte Figura 15)

Figura 15 NOTA
E possivel puxar os dois lengéis deslizantes
ao mesmo tempo.

3. Segure no canto do auxiliar de deslizamento
€ puxe-o para si, na diregao da cabeceira.

4. Puxe o auxiliar de deslizamento com um
movimento estavel perto da superficie mudando
0 seu peso da perna da frente para a perna
de tras. Se necessario, puxe a folga no tecido
fazendo um movimento de méao sobre méo, até
sentir uma forga homogénea com os seus bragos
esticados. (Consulte Figura 16)

5. Repita esta agao até retirar o auxiliar de
deslizamento de debaixo do paciente.

Figura 16

Remoc¢ao com a rotagao do tronco
(7 passos)

1. Ajuste a cama até uma altura adequada para os
prestadores de cuidados, evitando terem de se
esticar demais.

2. (Prestador de cuidados A) Empurre o auxiliar de
deslizamento para baixo do paciente.

3. (Prestador de cuidados B) Dobre o joelho do
paciente e peca-lhe que cruze os bragos sobre
o0 peito se o conseguir fazer.

4. (Prestador de cuidados A) Coloque as suas maos
na coxa e no ombro do paciente.

5. (Prestador de cuidados A) Faca rolar o paciente
na sua direcao.

6. (Prestador de cuidados B) Retire lentamente
o lencol deslizante de debaixo do paciente
e perto da superficie de transferéncia.
(Consulte Figura 17)

7. (Prestador de cuidados A) Volte a fazer rolar

0 paciente cuidadosamente para a posigao
de decubito dorsal.

Figura 17
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Limpeza e desinfecao

Todos os auxiliares de deslizamento, exceto

os deslizadores descartaveis devem ser limpos
quando estiverem sujos ou manchados e antes
da utilizacao por outro paciente.

Deslizador descartavel - NAO lavar

CUIDADO

NAO lave o deslizador descartavel.
Os deslizadores descartaveis
destinam-se a s6 serem “utilizados
por um unico paciente”.

N&o limpe com um pano molhado, nem lave,
desinfete ou suje o auxiliar de deslizamento
descartavel. Se o auxiliar de deslizamento
tiver sido submetido a este tipo de tratamento,
tem de ser eliminado.

Uma etiqueta dissoluvel em agua visivel e intacta
indica que o auxiliar de deslizamento nao foi

A submetido a lavagens. Se nao tiver a certeza se

o seu auxiliar de deslizamento descartavel foi lavado
_ ou nao, verifique se a etiqueta verde, dissoluvel
Figura 18 em agua (A), cosida no auxiliar de deslizamento

no lado esquerdo da etiqueta de cuidados (B),

esta intacta. (Consulte Figura 18) Se a etiqueta

(A) estiver total ou parcialmente dissolvida,

o auxiliar de deslizamento tem de ser eliminado.

Auxiliares de deslizamento lavaveis
na maquina

O lencol deslizante da Arjo e o tubo deslizante da
Arjo - pequeno podem ser limpos com uma solugao
a base de cloro (até 10.000 ppm) ou uma solugao a
base de alcool (até 70%). Nao é permitido desinfetar.

Além disso, podem ser lavados a uma temperatura
maxima de 80 °C (176 °F) e pendurados para secar.

Para evitar danos
» NAO lave com outros itens que tenham
superficies asperas ou objetos afiados

« NAO utilize pressdo, compress&o ou rotacio
mecanica durante os processos de lavagem
e secagem

« NAO utilize lixivia

« NAO utilize a esterilizagdo com gas
« NAO utilize uma autoclave

« NAO limpe a seco

« NAO aplique vapor

« NAO passe a ferro
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Cuidados e manutencao preventiva

Antes e depois de cada utilizagao

O prestador de cuidados deve inspecionar visualmente o auxiliar de deslizamento antes e depois de

cada utilizagdo. O auxiliar de deslizamento deve ser todo verificado relativamente a todas as anomalias
especificadas na lista abaixo. Se alguma dessas anomalias for visivel, substitua o auxiliar de deslizamento
imediatamente:

» Desgastes
» Costuras soltas/laminagao

 Rachas
» Rasgoes
e Buracos

» Descoloragdao ou manchas de branqueamento

» Etiqueta/impressao ilegivel ou danificada

» Para deslizadores descartaveis: certifiqgue-se de que a etiqueta de cuidados esta intacta
» Para deslizadores descartaveis: auxiliar de deslizamento sujo ou manchado

Armazenamento

Quando n&o estéo a ser utilizados, os auxiliares de deslizamento devem ser guardados longe da luz solar
direta, num local onde nao estejam sujeitos a tensao ou pressao desnecessarias ou a calor ou humidade
em excesso. Os auxiliares de deslizamento devem ser mantidos afastados de arestas cortantes, agentes
COrrosivos ou outros itens que os possam danificar.

Nao deixe os auxiliares de deslizamento no chao para evitar que se escorregue neles.
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EspecificacoOes técnicas

ESPECIFICACOES DO MATERIAL

Auxiliares de deslizamento descartaveis

Descri¢do do material O auxiliar de deslizamento descartavel € fabricado em tecido nao tecido, revestido com
silicone. Todos os materiais utilizados no auxiliar de deslizamento cumprem as normas
de biocompatibilidade estabelecidas e foram testados em conformidade (ISO10993)

Conteudo em fibras Material do corpo:
85% polipropileno
15% polietileno
Revestimento:
Silicone

Auxiliares de deslizamento lavaveis

Descri¢do do material O auxiliar de deslizamento lavavel é fabricado em tecido de nylon tecido.
Todos os materiais utilizados no auxiliar de deslizamento cumprem as normas de
biocompatibilidade estabelecidas e foram testados em conformidade (ISO10993)

Contetuido em fibras Material do corpo:
100% nylon

Tiras e filamentos:
100% poliéster

OPERAGAO, TRANSPORTE E AMBIENTE DE ARMAZENAMENTO

Len¢éis deslizantes de Arjo e tubo Len¢dis deslizantes descartaveis da Arjo
deslizante de Arjo - pequenos e tubos deslizantes descartaveis da Arjo
Temperatura | Funcionamento: +15 °C a +40 °C (+59 °F a +104 °F) | Funcionamento: +15 °C a +40 °C (+59 °F a +104 °F)
Armazenamento: +5 °C a +30 °C (41 °F a 86 °F) | Armazenamento: +5 °C a +30 °C (41 °F a 86 °F)
Transporte: -10 °C a +55 °C (14 °F a +131 °F) Transporte: -10 °C a +55 °C (14 °F a +131 °F)
Humidade Funcionamento: maximo 75% a +18-25 °C Funcionamento: maximo 75% a +18-25 °C
(64-77 °F) (64-77 °F)
Transporte e armazenamento: maximo 80% Transporte: maximo 60% a +20 °C (68 °F)
a+25°C (77 °F) Armazenamento: maximo 60% a +18-25 °C
(64-77 °F)
ELIMINACAO EM FIM DE VIDA
Embalagem A caixa é feita de cartéo, reciclavel de acordo com as legislagdes locais.
O saco é feito de plastico mole, reciclavel de acordo com as legislagdes locais.
Auxiliar de deslizamento Os auxiliares de deslizamento, incluindo téxteis, polimeros ou materiais de plastico,
etc., devem ser triados como residuos combustiveis.

Pecas e acessorios

CONJUNTOS

Numero do Pecgas incluidas Numero do Pecas incluidas
conjunto conjunto

NSA0510 8x extensdes de puxar da Arjo para lencois deslizantes NSA1500 2x NSAV5330
NSA1000 2x NSA0500 + 1x NSA0600 NSA2000 2x NSA0500
NSA1100 2x NSAV5310 + 1x NSA0600 NSA3000 2x NSA0700
NSA1200 2x NSAV5310 NSA4000 100x NSA0500
NSA1300 100x NSAV5310 NSA6000 2x NSAV5260
NSA1400 2x NSAV5320 NSA7000 2x NSAV5000
NPA0510 30x extensdes de puxar da Arjo para lengéis deslizantes
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Etiquetas nos auxiliares de deslizamento

EXPLICAGAO DAS ETIQUETAS

Etiqueta do produto Indica o desempenho e requisitos técnicos
Etiqueta do numero de série Estabelece a identificagdo do produto
PP Polipropileno
PE Polietileno
EXPLICAGAO DOS SIiMBOLOS
Nao utilize lixivia Instrugdes de funcionamento
B:i] - Consulte as instrucoes
de utilizacao
Nao seque na maquina Indica que o produto € um
de secar dispositivo médico de acordo
M D com o regulamento relativo
a dispositivos médicos da
UE 2017/745.

Marca CE que indica
a conformidade com
a legislagéo harmonizada
da Comunidade Europeia.
Fabricante: Este simbolo

€ acompanhado pelo nome
e a morada do fabricante.

Nao lavar Data de fabrico: Indica a data
& em que o dispositivo médico

Nao passe a ferro

Nao limpe a seco

foi fabricado.

Lavar a um maximo de 80 °C Numero de série
80/176 176 °F
80/ 1 (176 °F) SN
Identificador Unico Numero do Modelo
U DI do dispositivo REF
° Carga de trabalho segura Numero do lote
M= (SWL) LOT
® % Simbolo identificador — Simbolo de registo
’nl — do paciente E‘é
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A VARNING
Minska risken for skador genom att alltid lasa denna bruksanvisning och medféljande
dokumentation innan du anvander produkten.

Designpolicy och upphovsratt
® och ™ avser varuméarken som tillhér Arjo-koncernen.

© Arjo 2022.
Var policy ar att ha en kontinuerlig produktutveckling och vi forbehaller oss darfor ratten att andra konstruktioner

och specifikationer utan att meddela detta i férvag. Innehallet i detta dokument far inte kopieras vare sig helt
eller delvis utan tillstand fran Arjo.
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Forord

Tack for att du kopt utrustning fran Arjo.

Kontaktinformation for kunder

Om du har fragor om produkten, forbrukningsmaterial eller underhall, eller vill ha ytterligare information om Arjos
produkter och tjanster, kontaktar du Arjo eller en auktoriserad Arjo-representant eller gar in pa www.arjo.com.

Las igenom bruksanvisningen noggrant innan du anvander Arjos glidlakan,
Arjos tubformade glidhjalpmedel — Small och Arjos glidlakan for engangsbruk

Informationen i denna bruksanvisning ar mycket viktig for att du ska kunna anvanda och skéta utrustningen
pa ratt satt. Den hjalper dig att skydda produkten och se till att utrustningen fungerar korrekt. Informationen

i den har bruksanvisningen ar viktig for din sakerhet. Las igenom och satt dig in i informationen sa att du

kan forhindra eventuella skador. Otillatna modifieringar av utrustning fran Arjo kan paverka sakerheten.

Arjo ska inte hallas ansvarigt for nagra olyckor, tillbud eller prestandafériuster som uppstar till foljd av otillatna
modifieringar av foretagets produkter.

Support

Om du behéver mer information kan du kontakta Arjo. Telefonnummer finns pa sista sidan i denna
bruksanvisning.

Om en allvarlig incident med koppling till denna medicintekniska enhet intraffar, och denna incident paverkar
anvandaren eller patienten, ska anvandaren eller patienten rapportera denna allvarliga incident till tillverkaren
eller distributéren av den medicintekniska enheten. Inom EU ska anvandaren aven rapportera den allvarliga
incidenten till den behdriga myndigheten i den medlemsstat dar anvandaren ar bosatt.

Beteckningar som anvands i denna bruksanvisning

A VARNING Varning betyder: Sakerhetsvarning. Om du inte
forstar och foljer varningen kan du skada dig sjalv
eller andra.

AKTA Akta betyder: Om dessa anvisningar inte foljs kan
hela eller delar av systemet eller utrustningen
skadas.

oBS! Obs! betyder: Denna information ar viktig for en
korrekt anvandning av systemet eller utrustningen.
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Avsedd anvandning

Arjos MaxiSlide-lakan, tubformade glidhjalpmedel glidlakan fér engangsbruk och tubformade glidhjalpmedel
for engangsbruk ar friktionsminskande hjalpmedel med ultralag friktion som ar avsedda for att underlatta for
vardpersonal vid forflyttning och positionering i sjukhusmiljder, pa vardhem, i hemvardsmiljéer, daribland
privata hem, eller andra vardinrattningar.

Glidlakanen fér engangsbruk och de tubformade glidhjalpmedlen for engangsbruk ar engangsartiklar
och endast avsedda for enpatientsbruk.

De friktionsminskande hjalpmedlen far endast anvandas av utbildad vardpersonal med tillracklig
kdnnedom om vardmiljon och dess normala rutiner och férfaranden och i enlighet med instruktionerna
i denna bruksanvisning. Vardpersonalen maste folja de 6verenskomna sakra rutiner for anvandning
av friktionsminskande hjalpmedel som beskrivs i de lokala riktlinjerna for saker patienthantering.
Friktionsminskande hjalpmedel far aldrig anvandas som lyftanordningar. Med tanke pa den laga
friktionen hos hjalpmedlen ar det inte rekommenderat att Iata dem ligga kvar under patienten.

Bedomning av vardtagare
Varje vardinrattning bor utarbeta rutiner fér regelbunden bedémning. En kvalificerad sjukskoterska
eller terapeut ska bedéma varje enskild patient foére anvandning av de friktionsminskande hjalpmedlen.

Genom en korrekt beddmning av patienten kan man faststalla vilket friktionsminskande hjalpmedel
som ska anvandas. Riktlinjer gallande typer av produkter, storlekar samt omplaceringsprodukter finns
i bruksanvisningen.

Installationskrav

Potentiell vardpersonal maste Iasa och forsta bruksanvisningen innan de friktionsminskande hjalpmedlen
anvands.

Produktens forvantade livslangd

Brukstiden for de friktionsminskande hjalpmedien beror pa under vilka férhallanden de anvands.
Fore varje anvandningstillfalle maste produkterna inspekteras med avseende pa slitage, fransning,
revor och andra skador. Om det finns tecken pa slitage eller andra skador far produkten inte anvandas.

Glidlakan och tubformade glidhjélpmedel:

Den férvantade livslangden for glidlakan och tubformade glidhjalpmedel ar den langsta tidsperioden
for en aktiv anvandning.

Vardpersonalen ska kontrollera att glidlakan och tubformade glidhjalpmedel ar rengjorda i enlighet med
avsnittet "Rengoring och desinficering” i bruksanvisningen nar den ar smutsig eller flackig samt mellan
patienter.

Glidlakan fér engangsbruk och tubformade glidhjdlpmedel for engangsbruk:

Den forvantade livslangden for glidlakan for engangsbruk och tubformade glidhjalpmedel fér engangsbruk
ar den maximala tidsperioden for aktiv anvandning och/eller anvandning av en patient.

Om de friktionsminskande hjalpmedlen fér engangsbruk har blivit nedsmutsade, fatt vatska pa sig eller
tvattats maste de kasseras. Sakerstall att den grona tvattetiketten ar intakt. Om den ar forstord ska
du kassera det friktionsminskande hjalpmedlet.
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Sakerhetsforeskrifter

A VARNING
Det friktionsminskande hjalpmedlet far
endast anvandas av utbildad personal.

A VARNING

Efter forflyttning/omplacering ska
sidogrindarna sattas tillbaka i ratt lage
och ytan ska sankas.

A VARNING
Lat aldrig patienten ligga pa det friktions-
minskande hjalpmedilet utan uppsikt.

A VARNING

Av sakerhetsskal ska det alltid finnas en
vardpersonal pa vardera sida om stodytan
vid hojning och forflyttning i sidled.

A VARNING

Lamna inte det friktionsminskande
hjdlpmedlet pa golvet eller ndgot annat
underlag, eftersom det ar extremt halt
och olyckor kan intraffa.

A VARNING
Forflyttalomplacera patienten forsiktigt.
Utfor rorelsen i kontrollerad hastighet.

A VARNING
Forvara oatkomligt for barn.

A VARNING
Ta bort det friktionsminskande hjalpmediet
som ligger under patienten nar

forflyttningen/omplaceringen ar genomford.

A VARNING

Kontrollera varje friktionsminskande
hjalpmedel fore och efter varje
anvandningstillfalle.

A VARNING
Det friktionsminskande hjalpmedlet ar inte
utformat for lyft och far inte anvandas som
lyfthjalpmedel.

AKTA

De friktionsminskande hjalpmedien
for engangsbruk ar endast avsedda
for enpatientsbruk. Om de skadas,
blir smutsiga, tvattas eller far vatska
pa sig maste de kasseras. De far inte
desinficeras for ateranvandning.

A VARNING

Aktivera alltid bromsarna vid forflyttning
fran sang till brits/vagn/rulistol/toalettsits
och tvartom.

A VARNING
Forflyttnings-/stodytan ska justeras
till en for vardpersonalen ergonomiskt
riktig hojd.
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Anvanda friktionsminskande hjalpmedel

De tekniker som visas i denna bruksanvisning ar exempel pa de senaste, ergonomiskt korrekta momenten
for patienthantering baserat pa sunda biomekaniska principer och séker anvandning. Vardpersonalen ska
folja de 6verenskomna sakra rutiner for anvandning av friktionsminskande hjalpmedel som beskrivs i de
lokala riktlinjerna for saker patienthantering. Andra tekniker, som skiljer sig fran de exempel som visas i denna
bruksanvisning, till exempel for omplacering i sangen, far anvandas om de tillats enligt de lokala riktlinjerna
for saker patienthantering.

Vi rekommenderar att varje friktionsminskande hjalpmedel fér engangsbruk efter uppackning, marks med
ett patient-ID och datum fér férsta anvandningstillfallet for att sékerstalla att produkten endast anvands for
den avsedda patienten.

Utdver beddmningen av patienten ska man ocksa alltid bedéma den typ av forflyttning som ska goéras for att
sakerstalla att ett friktionsminskande hjalpmedel av ratt storlek och typ anvands. Hur mycket personal som
behovs och vilken teknik for forflyttning/omplacering som ska anvandas ska faststallas utifran patientens
tillstand och vilken rérelse som ska utforas. Arjo rekommenderar av sakerhetsskal att minst tva vardpersonal
alltid ar involverade.

Om en patients medicinska rorlighetsniva tillater det ska patienten uppmuntras att hjalpa till med rérelserna
genom att anvanda armarna, benen o.s.v. Detta for att minska belastningen pa vardpersonalen och motivera
patienten att anvanda sina muskler.

Tva olika tekniker for placering av det friktionsminskande hjalpmedlet under patient beskrivs i denna
bruksanvisning:

 utrullningstekniken
» Overrullningstekniken.

Vissa patienter kan pa grund av sitt medicinska tillstand inte hjalpa till med rérelserna, och i dessa
fall ar 6verrulliningstekniken inte lamplig. Utruliningstekniken ar da ett lampligare satt att placera det
friktionsminskande hjalpmediet.

Om en tryckmadrass anvands trycker du den forsiktigt nedat for att géra det enklare att fa in det
friktionsminskande hjalpmedlet under patientens kropp. Det kan ocksa vara en god idé att stélla in
madrasstrycket till ett fast ldge under proceduren.

Arjo rekommenderar att paskjutande rorelser gérs med dverflyttningsytan upphdjd for att sakerstalla att
rorelserna ar kontrollerade och for att géra det mojligt for vardpersonalen att anvanda sig av benmusklerna.
Dragande rorelser gors med éverflyttningsytan sankt och med raka armbagar for att undvika dveranvandning
av axlarna och tillata anvandning av benmusklerna till rérelsen. Justera dverflyttningsytan i forhallande till det
moment som ska utféras.

Underlatta forflyttning i sidled genom att placera ytan som patienten ska forflyttas till Iagre an den som
forflyttningen inleds fran. Vajj ett friktionsminskande hjalpmedel som tacker hela forflyttningsavstandet.
Savida inget annat anges baserat pa en riskbedomning rekommenderar Arjo att man anvander en fast,
plan brada for forflyttning i liggande stalining for att dverbrygga potentiella mellanrum mellan de tva ytorna
och férhindra att patienten fastnar eller faller ned mellan ytorna.

Forflyttning i sidled med ett tubformat friktionsminskande hjalpmedel kan utféras med eller utan draglakan.
Fordelen med forflyttning med hjalp av ett tubformat friktionsminskande hjalpmedel och ett draglakan ar

att bada vardgivarna kan hjalpa till med sjalva forflyttningen genom att en skjuter pa och den andra drar.
Nar paskjutningen har paborjats goér draglakanets langd att vardpersonalen pa den sida som patienten
forflyttas till enklare nar att dra.

For forflyttning i sidled med glidlakan, rekommenderar Arjo anvandning av dragremmar som kan anslutas
till handtagen pa glidlakanen for att férhindra att vardpersonalen lutar sig dver ytan dit patienten ska forflyttas
och stracker sig for langt for att na glidlakanets handtag.

Omplacering/hdjning av patienten kan utféras bade med och utan ett draglakan tillsammans med det
friktionsminskande hjalpmedlet. For att gora det mer bekvamt for patienten rekommenderar vi att patientens
huvud placeras pa en kudde.

Tva olika tekniker for borttagning av det friktionsminskande hjalpmedlet beskrivs i denna bruksanvisning:

» borttagning medan patienten forblir i liggande position
» borttagning med 6verrullningsteknik.
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Val av friktionsminskande hjalpmedel

ARTIKEL-

TYP NUMMER STORLEK PRODUKTBESKRIVNING
Glidhjalpmedel NPA0700 Langd: 196 cm/77" Arjos tubformade glidhjalpmedel for engangsbruk
for Bredd: 75 cm/30" (fér engangs- och enpatientsbruk)
engangsbruk Langd: 196 cm/77" Arjos tubformade glidhjalpmedel
Glidlakan for NPAO0750 Bredd: 115 cm/45" fér engangsbruk — XL
engangsbruk (fér engangs- och enpatientsbruk)
Langd: 98 cm/39" Arjos tubformade glidhjalpmedel
NPA0900 Bredd: 98 cm/39" for engangsbruk — halv sanglangd
(fér engangs- och enpatientsbruk)
NPA0500 Langd: 196 cm/77" Arjos glidlakan for engangsbruk
Bredd: 76 cm/30" (fér engangs- och enpatientsbruk)
NPAV5000 Langd: 196 cm/77" Arjos glidlakan for engangsbruk — XXL
Bredd: 152 cm/60" (fér engangs- och enpatientsbruk)
NPAV5260 Langd: 196 cm/77" Arjos glidlakan fér engangsbruk — XL
Bredd: 114 cm/45" (fér engangs- och enpatientsbruk)
Maskintvattbar Langd: 173 cm/68" . .
NSA0500 Bredd: 73 cm/28,75" Arjos glidlakan
Langd: 173 cm/68" . .
NSAV5000 Bredd: 146 cm/57 5" Arjos glidlakan — XXL
Langd: 173 cm/68" . .
NSAV5260 Bredd: 109.5 cm/43" Arjos glidlakan — XL
Langd: 200 cm/78,75" : . .
NSAV5310 Bredd: 84 cm/33" Arjos glidlakan — langt
Langd: 200 cm/78,75" . . .
NSAV5320 Bredd: 109,5 crm/43" Arjos glidlakan — langt XL
Langd: 200 cm/78,75" . . .
NSAV5330 Bredd: 146 cm/57 5" Arjos glidlakan — langt XXL
Langd: 67 cm/26" . - N
NSAV5060 Bredd: 58 cm/23" Arjos tubformade glidhjalpmedel for réntgen
Langd: 58,5 cm/23" . A
NSA0600 Bredd: 68 cm/26,8" Arjos tubformade glidhjalpmedel — Small
Langd: 196 cm/77" , I .
NSAQ700 Bredd: 68 cm/26,8" Arjos tubformade glidhjalpmedel — langt
Langd: 210 cm/82,66" . I .
NSA0800 Bredd: 90 cm/35,4" Arjos tubformade glidhjalpmedel — langt XL
NSA0900 Langd.: 110 cm/43,33" Arjos tubformad? gllthalpmedel
Bredd: 110 cm/43,33 — halv sanglangd
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Anvanda friktionsminskande hjalpmedel

Utrullnings-/utvikningstekniken
(8 steg)

Vid anvandning av ett draglakan kan den har
tekniken anvandas genom att man placerar det
friktionsminskande hjalpmedlet mellan draglakanet
och éverflyttningsytan.

1. Justera sangen till Iamplig héjd for vardpersonalen
sa att de inte behdver stracka sig for langt.

2. Vik det friktionsminskande hjalpmedlet i veck
pa cirka 20 cm/8 tum. (Se Bild 1)

OBS!

Vik ihop de tva Arjo-glidlakanen ovanpa
varandra.

Se till att den stangda sidan av Arjos
tubformade glidhjalpmedel — Small ar
placerad i samma riktning som rorelsen.

3. Vand pa det vikta friktionsminskande hjalpmedlet
sa att den vikta sidan hamnar narmast
% overflyttningsytan. (Se Bild 2)

4. Placera det vikta friktionsminskande hjalpmediet
under patientens huvud och kudde for att rulla ut
det fran huvudet ned till fotterna. (Se Bild 3)

% 5. Halli den 6vre anden av det friktionsminskande

hjalpmedlet med den yttre handen for att halla
det pa plats.

Bild 3

6. Anvand tydliga kommandon och veckla samtidigt
ut det friktionsminskande hjalpmedlet steg for
steg — ett veck i taget — med den inre handen
samtidigt som handryggen har kontakt med
stodytan. Undvik att dra uppat. (Se Bild 4)

7. Veckla ut vecken genom att dra latt utat, i riktning
bort fran patienten, pa ett sa platt och utdraget
satt som majligt for att forhindra skrynklor som
orsakar friktion eller skjuv.

8. Dra och slata ut det friktionsminskande
hjalpmedlet och draglakanet efter behov.
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Overrullningstekniken utan draglakan
(9 steq)

1. Justera sangen till lamplig hojd fér vardpersonalen
sa att de inte behover stracka sig for langt.

2. (Vardpersonal B) Boj patientens kna och be
patienten korsa armarna éver brostet om det
ar mojligt.

3. (Vardpersonal A) Placera handerna pa patientens
lar och axel.

4. (Vardpersonal A) Rulla patienten mot dig.

5. (Vardpersonal B) Placera det friktionsminskande
hjalpmedlet under patienten. (Se Bild 5) Om
hjalpmedlet ar av kortare typ placerar du det
under den kroppsdel som just da ska justeras.

6. (Vardpersonal A) Rulla forsiktigt tillbaka patienten
till det friktionsminskande hjalpmedlet sa att

han/hon hamnar i liggande stéllning.

Bild 5

7. (Vardpersonal B) Rulla éver patienten mot andra
sidan.

8. (Vardpersonal A) Veckla ut det friktionsminskande
hjalpmedlet underifran patienten for att sakerstalla
att det hamnar under hela patienten, och slata ut
det. (Se Bild 6)

9. (Vardpersonal A) Rulla forsiktigt tillbaka patienten
till liggande stallning.

Bild 6
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Overrullningstekniken med draglakan

(11 stegq)

1. Justera sangen till lamplig hojd fér vardpersonalen
sa att de inte behover stracka sig for langt.

2. (Vardpersonal B) Bgj patientens kna och be
patienten korsa armarna éver brostet om det
ar mojligt.

3. (Vardpersonal A) Placera handerna pa patientens

Bild 7

Bild 8
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lar och axel.

4. (Vardpersonal A) Rulla patienten mot dig.

5. (Vardpersonal A) Stdd patienten sa att han/hon

ligger pa sidan med hjalp av draglakanet.

(Vardpersonal B) Placera det friktionsminskande
hjalpmedlet under patienten, mellan draglakanet
och overflyttningsytan. (Se Bild 7) Om
hjalpmedlet ar av kortare typ placerar du det
under den kroppsdel som just da ska justeras.

(Vardpersonal A) Rulla forsiktigt tillbaka patienten
till det friktionsminskande hjalpmediet sa att han/

hon hamnar i liggande stallning.

(Vardpersonal B) Rulla ver patienten mot andra
sidan.

(Vardpersonal B) Stod patienten sa att han/hon
ligger pa sidan med hjalp av draglakanet.

(Vardpersonal A) Veckla ut det friktionsminskande
hjalpmedlet underifran patienten for att sakerstalla
att det hamnar under hela patienten, och slata ut
det. (Se Bild 8)

. (Vardpersonal A) Rulla forsiktigt tillbaka patienten

till liggande stalining.
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Forflyttning i sidled

Forflyttning i sidled med Arjos
glidlakan och dragremmar
(8 steg)

1. Justera sangen till lamplig hojd for vardpersonalen
sa att de inte behover stracka sig for langt.

2. Kontrollera att patienten ligger ordentligt pa
glidlakanet. Placera ett extra friktionsminskande
hjalpmedel pa ytan som patienten ska
flyttas till for att minska friktionen, savida inte
riskbeddmningen sager nagot annat.

Obs!

Ett tubformat friktionsminskande hjalpmedel
kan laggas under patientens fotter for

att forhindra friktions- eller skjuvskador.
Placera den stangda sidan av det tubformade
hjalpmedlet i samma riktning som roérelsen.

Bild 9

3. Fast fyra dragremmar férdelade langs glidlakanet
vid de insydda handtagen.

4. Placera den nya platsen nara 6verflyttningsytan
och las styrhjulen. Sakerstall att ytan som
patienten ska forflyttas till ar nagot lagre an
Overflyttningsytan.

5. (Om sadan anvands) Placera en platt,
fast forflyttningsbrada for att éverbrygga
mellanrummet mellan de tva ytorna. Rulla
patienten forsiktigt at sidan med hjalp av
glidlakanen for att kunna féra in bradan under
patientens kropp.

6. (Vardpersonal A och B) Ta tag i dragremmarna
och ta ett steg bort. Borja forflytta patienten
langsamt med hjalp av vardpersonalen mitt
emot dig. (Se Bild 10)

7. (Vardpersonal C) Skjut forsiktigt pa patienten
samtidigt som vardpersonalen mitt emot drar
i patienten.

8. Sakerstall att patienten placeras pa mitten av
ytan som han/hon flyttas till. (Se Bild 11)

9. Ta bort glidlakanen i enlighet med godkanda
tekniker for borttagning.

Bild 11
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Bild 12

Bild 13

Bild 14

FORFLYTTNING | SIDLED

Forflyttning i sidled med Arjos
glidlakan — Small

(8 steg)

1

Placera den nya platsen nara overflyttningsytan
och las styrhjulen. Sakerstall att ytan som
patienten ska forflyttas till ar nagot lagre an
overflyttningsytan.

Sakerstall att styrhjulen pa bada
overflyttningsytorna ar ordentligt lasta.

Justera sangen till lAmplig hojd for vardpersonalen
sa att de inte behdver stracka sig for langt.

(Vardpersonal C) Satt handerna pa patientens
axel och lar for att fordela trycket

(Vardpersonal C) Inled éverflyttningen genom att
langsamt knuffa patienten bort fran dig med hjalp
av kroppsvikten. (Se Bild 13) Var forsiktig sa att
du inte stracker dig for langt.

(Vardpersonal A och B) Sakra forflyttningen
genom att stalla dig pa den mottagande sidan.

Kontrollera att patientens huvud glider sékert
och bekvamt.

Ta bort glidlakanen i enlighet med godkanda
tekniker for borttagning.

Forflyttning i sidled med Arjos
tubformade glidhjalpmedel

— Small och draglakan

(8 steg)

1

Placera den nya platsen nara overflyttningsytan
och las styrhjulen. Sakerstall att ytan som
patienten ska forflyttas till ar nagot lagre an
overflyttningsytan.

Sakerstall att styrhjulen pa bada éverflyttnings-
ytorna ar ordentligt Iasta.

Justera sangen till lamplig hojd for vardpersonalen
sa att de inte behover stracka sig for langt.

(Vardpersonal C) Satt handerna pa patientens
axel och lar for att fordela trycket.

(Vardpersonal C) Inled 6verflyttningen genom
att langsamt knuffa patienten bort fran dig med
hjalp av kroppsvikten. Var forsiktig sa att du inte
stracker dig for langt.

(Vardpersonal A och B) Dra i draglakanet och
sakra samtidigt forflyttningen genom att stalla
dig pa den mottagande sidan. (Se Bild 14)

Kontrollera att patientens huvud glider sakert
och bekvamt.

Ta bort glidlakanen i enlighet med godkanda
tekniker for borttagning.
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Ta bort friktionsminskande hjalpmedel

L

Bild 15

Bild 16

Bild 17
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Borttagning medan patienten forblir
i liggande position
(5 steg)

1. Justera sangen till lamplig hojd fér vardpersonalen
sa att de inte behdver stracka sig for langt.

2. Placera en arm under patientens knan eller
vrister. Strack dig efter det nedre hérnet av det
friktionsminskande hjalpmediet och vik in det
under sig sjalvt. (Se Bild 15)

Obs!
Det gar att dra i bada glidlakanen samtidigt.

3. Tatag i det friktionsminskande hjalpmedlets hérn
och dra det mot dig i riktning mot huvudandan.

4. Dra det friktionsminskande hjalpmediet i en stadig
rorelse ndra ytan genom att forflytta vikten fran
ditt framre till ditt bakre ben. Samla vid behov upp
overflodigt tyg med "hand éver hand’-tekniken
tills kraften ar jamnt férdelad nar du har armarna
utstrackta. (Se Bild 16)

5. Upprepa detta moment tills det friktionsminskande
hjalpmedlet inte langre ligger under patienten.

Borttagning med overrullningsteknik
(7 steg)

1. Justera sangen till lamplig hojd for vardpersonalen
sa att de inte behover stracka sig for langt.

2. (Vardpersonal A) Skjut in det friktionsminskande
hjalpmedlet under patienten.

3. (Vardpersonal B) Boj patientens kna och be
patienten korsa armarna over brostet om det ar
mojligt.

4. (Vardpersonal A) Placera handerna pa patientens
lar och axel.

5. (Vardpersonal A) Rulla patienten mot dig.

6. (Vardpersonal B) Ta bort det friktionsminskande
hjalpmediet fran dess plats under patienten
genom att dra det langsamt och nara
overflyttningsytan. (Se Bild 17)

7. (Vardpersonal A) Rulla forsiktigt tillbaka patienten
till liggande stalining.

TA BORT FRIKTIONSMINSKANDE HJALPMEDEL



Rengoring och desinficering

A

Bild 18

RENGORING OCH DESINFICERING

Alla friktionsminskande hjalpmedel, férutom
glidlakanet fér engangsbruk, ska rengéras om de
ar smutsiga eller flackiga samt mellan patienter.

Glidlakan for engangsbruk
— far INTE tvattas

AKTA

Tvatta INTE glidlakanet for engangsbruk.
Glidlakanen for engangsbruk ar endast
avsedda for "enpatientsbruk”.

Undvik att tvatta, desinficera eller smutsa ned det
friktionsminskande hjalpmedlet for engangsbruk
eller att torka av det med vatservetter. Om det
friktionsminskande hjalpmedlet har genomgatt
nagon sadan behandling ska det kasseras.

En synlig och intakt vattenuppldslig etikett

visar att det friktionsminskande hjalpmediet inte
har tvattats. Om du ar osaker pa huruvida det
friktionsminskande hjalpmedlet fér engangsbruk
har tvattats eller ej ska du kontrollera om den gréna
vattenupplosliga etiketten (A), som ar fastsydd

pa det friktionsminskande hjalpmediet till vanster
om skotselradsetiketten (B), ar intakt. (Se Bild 18)
Om etiketten (A) ar helt eller delvis uppldst maste
hjalpmedlet kasseras.

Maskintvattbara friktionsminskande
hjalpmedel

Arjos glidlakan och Arjos tubformade glidhjalpmedel
kan torkas rena med en klorinbaserad I6sning

(upp till 10.000 ppm) eller en alkoholbaserad
I6sning (upp till 70 %). Desinficering ar inte tillatet.

Dessutom kan de tvattas (hogsta tillatna temperatur
80° C (176 °F)) och dropptorkas.

For att forhindra skador

» tvatta INTE tillsammans med andra foremal som
kan ha vassa eller ojamna ytor

« anvand INTE mekanisk pafrestning som pressning
eller rulining under tvatt och torkning

e anvand INTE blekmedel

» anvand INTE gassterilisering

» autoklavera INTE

» kemtvatta INTE

e angaINTE

» stryk INTE
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Skotsel och forebyggande underhall

Fore och efter varje anvandning

Det friktionsminskande hjalpmedlet ska inspekteras av vardpersonal fére och efter varje anvandning.
Det friktionsminskande hjalpmedlet och alla dess delar ska kontrolleras enligt alla punkter i listan nedan.
Om n&gon av skadorna i listan ar synliga ska det friktionsminskande hjalpmedlet omedelbart bytas ut.

* Fransning

e Lésa sdmmar/delaminering

e Sprickor
¢ Revor
« Hal

» Missfargning eller flackar fran blekning

» Olaslig eller skadad etikett/markning

» For glidlakan for engangsbruk: se till att skotseletiketten ar intakt.

» For glidlakan fér engangsbruk: smutsigt eller flackigt friktionsminskande hjalpmedel.

Forvaring

Nar friktionsminskande hjalpmedel inte anvands ska de forvaras skyddade fran direkt solljus och inte
utsattas for onoédig belastning, onédiga pafrestningar, onddigt tryck, dverdriven hetta eller luftfuktighet.
De friktionsminskande hjalpmedlen maste skyddas mot vassa kanter, korrosiva amnen eller andra
foremal som kan orsaka skador.

Undvik att lata friktionsminskande hjalpmedel ligga pa golvet for att forhindra halkning.
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Tekniska data

MATERIALSPECIFIKATION

Friktionsminskande hjdlpmedel for engangsbruk

Materialbeskrivning Det friktionsminskande hjalpmedlet fér engangsbruk ar tillverkat av
nonwoven-tyg belagt med silikon. Alla material i det friktionsminskande
hjalpmedlet uppfyller vedertagna standarder betraffande biokompatibilitet
och har testats med avseende pa detta (ISO 10993).

Materialinnehall Huvudmaterial:

85 % polypropylen
15 % polyetylen
Belaggning:
silikon

Tvattbara friktionsminskande hjalpmedel

Materialbeskrivning Det tvattbara friktionsminskande hjalpmediet &r tillverkat av vavt nylontyg.
Alla material som anvands i det friktionsminskande hjalpmedilet uppfyller
vedertagna standarder betraffande biokompatibilitet och har testats med
avseende pa detta (ISO 10993).

Materialinnehall Huvudmaterial: 100 % nylon
Remmar och tradar: 100 % polyester

ANVANDNING, TRANSPORT OCH FORVARINGSMILJO

Arjos glidlakan for engangsbruk

och Arjos tubformade glidhjalpmedel

for engangsbruk

Temperatur | Anvandning: +15 °C till +40 °C Anvandning: +15 °C till +40 °C

(+59 °F till +104 °F) (+59 °F till +104 °F)

Forvaring: +5 °C till +30 °C (41 °F till 86 °F) | Forvaring: +5 '°C till +30 °C (41 °F till 86 °F)
Transport: -10 °C till +55 °C (14 °F till +131 °F) | Transport: -10 °C till +55 °C (14 °F till +131 °F)

Arjos glidlakan och Arjos tubformade
glidhjalpmedel — Small

Luftfuktighet | Anvandning: max. 75 % vid +18-25 °C Anvandning: max. 75 % vid +18-25 °C
(64-77 °F) (64-77 °F)
Transport och forvaring: Max. 80 % vid Transport: Max. 60 % vid +20 °C (68 °F)
+25°C (77 °°F) Forvaring: Max. 60 % vid +18-25 °C (6477 °F)

KASSERING AV UTTJANTA PRODUKTER

Paketering Ladan bestar av kartong som kan atervinnas i enlighet med lokala foreskrifter.
Pasen bestar av atervinningsbar mjukplast som ska kasseras i enlighet med lokala foreskrifter.

Friktions- Friktionsminskande hjalpmedel som innehaller textilier, polymerer eller plastmaterial
minskande | och liknande ska sorteras som brannbart avfall.
hjalpmedel

Delar och tillbehor

PAKET

Paketnummer Delar som ingar Paketnummer Delar som ingar
NSA0510 8 x Arjo-dragremmar for glidlakan | NSA1500 2 x NSAV5330
NSA1000 2 x NSA0500 + 1 x NSA0600 NSA2000 2 x NSA0500
NSA1100 2 x NSAV5310 + 1 x NSA0600 NSA3000 2 x NSA0700
NSA1200 2 x NSAV5310 NSA4000 100 x NSA0500
NSA1300 100 x NSAV5310 NSAG6000 2 x NSAV5260
NSA1400 2 x NSAV5320 NSA7000 2 x NSAV5000
NPA0510 30 x Arjo-dragremmar for glidlakan
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Etiketter pa friktionsminskande hjalpmedel

FORKLARING AV ETIKETTER

Produktetikett Anger tekniska prestanda och krav
Markskylt med serienummer Anger produktens identifikationsnummer
PP Polypropylen

PE Polyetylen

SYMBOLFORKLARING

Far inte blekas

[14]

Driftsanvisning
— se bruksanvisningen

Torktumla inte

MD

Visar att produkten

ar en medicinteknisk
enhet i enlighet med
Europaparlamentets och
radets férordning om
medicintekniska produkter
2017/745.

Strykning ej tillaten

C€

CE-markning som indikerar
Overensstammelse med

Europeiska gemenskapens
harmoniserade lagstiftning.

Far inte kemtvattas

Tillverkare: Den har symbolen
atfoljs av tillverkarens namn
och adress.

KN R’ X

Tvéatta inte

]

Tillverkningsdatum:

Anger det datum den
medicinsktekniska enheten
tillverkades.

Tvatta i max. 80 °C (176 °F) Serienummer
80/176
50/ 1 SN
Unik identitetsbeteckning Modellnummer
UDI fér enheten REF

Saker arbetslast (SWL)

LOT

Partinummer

Symbol fér patientidentifiering

Symbol for anteckningar
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AUSTRALIA

Arjo Australia

Building B, Level 3

11 Talavera Road

Macquarie Park, NSW, 2113,
Australia

Phone: 1800 072 040

BELGIQUE / BELGIE

Arjo Belgium

Evenbroekveld 16

9420 Erpe-Mere

Phone: +32 (0) 53 60 73 80
Fax: +32 (0) 53 60 73 81
E-mail: info.belgium@arjo.com

BRASIL

Arjo Brasil Equipamentos Médicos Ltda
Rua Marina Ciufuli Zanfelice, 329 PB02
Galpéo - Lapa

Sé&o Paulo — SP — Brasil

CEP: 05040-000

Phone: 55-11-3588-5088

E-mail: vendas.latam@arjo.com

E-mail: servicios.latam@arjo.com

CANADA

Arjo Canada Inc.

90 Matheson Boulevard West
Suite 350

CA-MISSISSAUGA, ON, L5R 3R3
Tel/Tél: +1 (905) 238-7880

Free: +1 (800) 665-4831

Fax: +1 (905) 238-7881

E-mail: info.canada@arjo.com

CESKA REPUBLIKA

Arjo Czech Republic s.r.o.
Na Strzi 1702/65

140 00 Praha

Czech Republic

Phone No: +420225092307
E-mail: info.cz@arjo.com

DANMARK

Arjo AIS

Vassingergdvej 52

DK-3540 LYNGE

Tel: +45 49 13 84 86

Fax: +45 49 13 84 87

E-mail: dk_kundeservice@arjo.com

DEUTSCHLAND

Arjo GmbH
Peter-Sander-Strasse 10
DE-55252 MAINZ-KASTEL
Tel: +49 (0) 6134 186 0
Fax: +49 (0) 6134 186 160
E-mail: info-de@arjo.com

ESPANA

ARJO IBERIAS.L.

Poligono Can Salvatella

¢/ Cabanyes 1-7

08210 Barbera del Valles
Barcelona - Spain

Telefono 1: +34 900 921 850
Telefono 2: +34 931 315 999

FRANCE

Arjo SAS

2 Avenue Alcide de Gasperi
CS 70133

FR-59436 RONCQ CEDEX
Tél: +33 (0) 320 28 13 13
Fax: +33 (0) 32028 13 14
E-mail: info.france@arjo.com

HONG KONG

Arjo Hong Kong Limited

Room 411-414, 4/F, Manhattan Centre,
8 Kwai Cheong Road, Kwai Chung, N.T.,
HONG KONG

Tel: +852 2960 7600

Fax: +852 2960 1711

ITALIA

Arjo Italia S.p.A.

Via Giacomo Peroni 400-402
IT-00131 ROMA

Tel: +39 (0) 6 87426211

Fax: +39 (0) 6 87426222
E-mail: Italy.promo@arjo.com

MIDDLE EAST

Arjo Middle East FZ-LLC
Office 908, 9th Floor,

HQ Building,North Tower,
Dubai Science Park,

Al Barsha South

P.O. Box 11488, Dubai,
United Arab Emirates
Direct +971 487 48053
Fax +971 487 48072
Email: Info.ME@arjo.com

NEDERLAND

Arjo Nederland BV
Biezenwei 21

4004 MB TIEL

Postbus 6116

4000 HC TIEL

Tel: +31 (0) 344 64 08 00
Fax: +31 (0) 344 64 08 85
E-mail: info.nl@arjo.com

NEW ZEALAND

Arjo Ltd

34 Vestey Drive

Mount Wellington
NZ-AUCKLAND 1060
Tel: +64 (0) 9 573 5344
Free Call: 0800 000 151
Fax: +64 (0) 9 573 5384
E-mail: nz.info@Arjo.com

NORGE

Arjo Norway AS

Olaf Helsets vei 5

N-0694 OSLO

Tel: +47 22 08 00 50

Faks: +47 22 08 00 51

E-mail: no.kundeservice@arjo.com

OSTERREICH

Arjo Austria GmbH

Lembdckgasse 49 / Stiege A/ 4.0G
A-1230 Wien

Tel: +43 1866 56

Fax: +43 1 866 56 7000

www.arjo.com

POLSKA

Arjo Polska Sp. z 0.0.

ul. Ks Piotra Wawrzyniaka 2
PL-62-052 KOMORNIKI (Poznan)
Tel: +48 61 662 15 50

Fax: +48 61 662 15 90

E-mail: arjo@arjo.com

PORTUGAL

Arjo em Portugal

MAQUET Portugal, Lda.
(Distribudor Exclusivo)

Rua Poeta Bocage n.° 2 - 2G
PT-1600-233 Lisbhoa

Tel: +351 214 189 815

Fax: +351 214 177 413
E-mail: Portugal@arjo.com

SUISSE / SCHWEIZ

Arjo Switzerland AG
Fabrikstrasse 8

Postfach

CH-4614 HAGENDORF
Tél/Tel: +41 (0) 61 337 97 77
Fax: +41 (0) 61 311 97 42

SUOoMI

Arjo Scandinavia AB

Riihitontuntie 7 C

02200 Espoo

Finland

Puh: +358 9 6824 1260

E-mail: Asiakaspalvelu.finland@arjo.com

SVERIGE

Arjo International HQ

Hans Michelsensgatan 10
SE-211 20 MALMO

Tel: +46 (0) 10 494 7760

Fax: +46 (0) 10 494 7761
E-mail: kundservice@arjo.com

UNITED KINGDOM

Arjo UK and Ireland

Houghton Hall Park

Houghton Regis
UK-DUNSTABLE LU5 5XF
Tel: +44 (0) 1582 745 700
Fax: +44 (0) 1582 745 745
E-mail: sales.admin@arjo.com

USA

Arjo Inc.

2349 W Lake Street Suite 250
US-Addison, IL 60101

Tel: +1 (630) 307-2756

Free: +1 (800) 323-1245

Fax: +1 (630) 307 6195
E-mail: us.info@arjo.com

JAPAN

Arjo Japan K.K.
BRTEXRE/M=TBET7 &8 5
FUTAvIE2 /P9 B
Tel: +81 (0)3-6435-6401

Fax: +81 (0)3-6435-6402

E-mail: info.japan@arjo.com
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At Arjo, we believe that empowering movement within healthcare environments is essential to quality care. Our products and solutions are
designed to promote a safe and dignified experience through patient handling, medical beds, personal hygiene, disinfection, diagnostics,
and the prevention of pressure injuries and venous thromboembolism. With over 6500 people worldwide and 65 years caring for patients and
healthcare professionals, we are committed to driving healthier outcomes for people facing mobility challenges.

e

ArjoHuntleigh AB
Hans Michelsensgatan 10
211 20 Malmd, Sweden

www.arjo.com
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