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OPOZORILO

Pred uporabo izdelka obvezno preberite navodila za uporabo in prilozene
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Oblikovanje in avtorske pravice

Znaka ® in ™ oznacujeta blagovne znamke, ki pripadajo skupini podjetij Arjo.

© Arjo 2022.

Ker si prizadevamo za nenehno izboljSevanje izdelkov, si pridrzujemo pravico do sprememb modelov brez

predhodnega obvestila.

Vsebino te publikacije je prepovedano delno ali v celoti kopirati brez predhodne privolitve podjetja Arjo.

Predgovor

Zahvaljujemo se vam za nakup opreme Arjo. Pozorno preberite ta navodila za uporabo.
Arjo ne odgovarja za nesrece, nezgode ali pomanjkljivo delovanje, ki nastane kot posledica
kakrSnega koli nepooblas€enega spreminjanja izdelkov.

Podpora za stranke

Ce potrebujete dodatne informacije, se obrnite na lokalnega zastopnika podijetja Arjo.
Kontaktne informacije so navedene na koncu teh navodil za uporabo.

Opredelitve v teh navodila za uporabo

Oznacuje: Varnostno opozorilo. Nezmoznost razumevanja in upostevanja

Oznacuje: Zaradi neupostevanja teh navodil lahko pride do poSkodb

Oznacuje: Pomembne informacije za pravilno uporabo tega sistema

OPOZORILO : : Zumes
tega opozorila lahko povzroci poskodbe vam ali drugim.
SVARILO
sistema ali njegovih delov oz. opreme.
OPOMBA
ali opreme.




Predvidena uporaba

Aktivna vreca je izdelek, namenjen za pomo¢ pri
premescéaniju in rehabilitaciji bolnikov/oskrbovancev
z omejeno zmoznostjo gibanja.

Vreca Sara Flex Wipeable Standing Sling je namenjena
uporabi skupaj z dvizno napravo za zagotavljanje
telesne podpore med dvigovanjem v stojeci polozaj

in kratkimi prenosi odraslih bolnikov/oskrbovancev.
Ocistite jo lahko z brisanjem.

Aktivna vre€a za enkratno uporabo je zasnovana
za pomoc¢ bolnikom/oskrbovancem v bolniSnicah

ali negovalnih ustanovah z uporabo dvigala za
premeséanje bolnikov/oskrbovancev pod nadzorom
usposobljenega zdravstvenega osebja.

Aktivno vreco/aktivno vrec¢o za enkratno uporabo
Sara Flex morate uporabljati skupaj z dviznimi
pripomocki Arjo skladno z dovoljenimi kombinacijami,
doloéenimi v Navodilih za uporabo.

Aktivne vrece in aktivne vrece za enkratno uporabo
Sara Flex lahko uporabljajo le ustrezno usposobljeni
negovalci z ustreznim poznavanjem negovalnega okolja
ter skladno z napotki, opisanimi v navodilih za uporabo.

Aktivno vre€o za enkratno uporabo morate uporabljati
samo za omejeno obdobje in zasnovana je tako, da jo
morate obravnavati kot izdelek za enkratno uporabo, ki
je namenjen za posameznega bolnika/oskrbovanca.

Aktivne vre€e za enkratno uporabo ne smete uporabljati
za oporo bolnika/oskrbovanca med kopanjem ali
tuSiranjem. Aktivne vrec€e za enkratno uporabo ni
mogoce oprati.

Aktivna vre€a in aktivna vre€a za enkratno uporabo
Sara Flex je namenjena za uporabo v bolni$niénem
okolju, domovih za starejSe obcane, drugih zdravstvenih
ustanovah in negovalnih ustanovah.

Aktivna vre€a za enkratno uporabo je namenjena za
uporabo v bolniSniénem okolju, domovih za starejSe
obc&ane in drugih zdravstvenih ustanovah.

Aktivno vreco in aktivno vreco za enkratno uporabo
Sara Flex smete uporabljati le v namen, dolo¢en v teh
navodilih za uporabo. Kakréna koli druga uporaba je
prepovedana.

Ocena oskrbovanca/bolnika

Priporoamo, da ustanove dologijo ustaljene postopke
ocenjevanja. Pred uporabo aktivnih vre€ in aktivnih vre¢
za enkratno uporabo morajo negovalci oceniti vsakega
bolnika/oskrbovanca v skladu z naslednjimi merili:

» Bolnik/oskrbovanec sedi v invalidskem vozi¢ku

» Delno nosi svojo teZzo na vsaj eni nogi

» Njegov trup je vsaj nekoliko stabilen

» V vecini primerov je odvisen od negovalca

» Fiziéno zahteven za negovalca

» Stimulacija preostalih zmozZnosti je zelo pomembna

Pred preme$¢anjem oskrbovanca z vre¢o Sara Flex
Wipeable Standing Sling morajo negovalci oceniti
vsakega bolnika/oskrbovanca v skladu z naslednjimi
merili:

« Velikost

* Raven mobilnosti

« Zdravstveno stanje

* Sposobnost razumevanja navodil in odzivanja nanje

re¢a Sara Flex je namenjena za bolnike/oskrbovance:

* ki so vsaj delno sposobni nositi svojo teZzo na eni
nogi in imeti dolo€eno mero stabilnosti v trupu;

* s tezo, ki ne presega 200 kg (440 funtov);

» ki so visoki med 140 cm in 200 cm (55 1/8" in 78 3/4").

Varna delovna obremenitev za aktivno vreco:

«  MAA3070M, MAA3071M, MAA3061M, MAA3060M:
180 kg (397 funtov);

« TSS.500-504, TSS.500-503S-1C, TSS.501-5028V,
TSS.511: 200 kg (440 funtov);

« MFA3000 (Sara 3000 za enkratno uporabo): 200 kg
(440 Ibs);

Po tem, ko ustrezno ocenite velikost bolnika/
oskrbovanca, njegovo zdravstveno stanje ter nacin
dviganja, uporabite pravilno vrsto in velikost vrece.

Ce bolnik/oskrbovanec ne izpolnjuje teh pogojev,
uporabite drugo opremo ali sistem.

Pri€akovana zivljenjska doba

Pri¢akovana Zivljenjska doba aktivne vre¢ in aktivhe
vrece za enkratno uporabo Sara Flex je najdalj$a
Zivljenjska doba.

Pricakovana Zzivljenjska doba vrece je odvisna od
dejanskih pogojev uporabe. zato se pred uporabo
vedno prepri¢ajte, da na vreci ni znakov cefranja,
trganja ali drugih poskodb in da vre¢a ni poskodovana
(npr. razpoke, upogibanje, prelom). Ce opazite kakdno
poskodbo, vreée ne uporabljajte. Ce imate kakrsne koli
pomisleke glede varnosti vre¢e, vrec€e iz previdnosti in
varnosti ne uporabljajte.

Pri¢akovana Zivljenjska doba aktivne vrece in vrece za
dvigovanje Sara Flex:

Zivljenjska doba: 2 leti
Rok uporabe: 5 let

Pri¢akovana Zivljenjska doba aktivne vrece za enkratno
uporabo:

Zivljenjska doba: 2 tedna (na podlagi 4 premestitev
na dan)

Rok uporabe: 5 let



Varnostna navodila

OPOZORILO

Oskrbovanca nikoli ne puscajte
brez nadzora, da se ne poskoduje.

OPOZORILO

Da preprecite padce, poskrbite, da je
teza uporabnika nizja od varne delovne
obremenitve (SWL) za vse izdelke ali
dodatno opremo, ki jo uporabljate.

OPOZORILO

Da preprecite poskodbe, pred uporabo
vedno ocenite oskrbovanca.

OPOZORILO

Da preprecite poskodbe, vre¢e za enkratno
uporabo nikoli ne perite. Vre¢a za enkratno
uporabo je namenjena izkljuéno za
»uporabo pri enem bolniku«.

OPOZORILO

Da preprecite poskodbe, nikoli ne dovolite,
da oskrbovanec med uporabo vrece kadi,
Vrec€a se lahko vhame.

OPOZORILO

Da preprecite poskodbe, opremo shranjujte
le kratek &as. Ce opremo hranite dlje,

kot je navedeno v navodilih za uporabo,

se lahko material poslabsa in okvari.

OPOZORILO

Da preprecite poskodbe, opreme ne
izpostavljajte soncni/UV-svetlobi, ker lahko
s tem povzrocite poslabSanje materiala.

Varna uporaba

Ce oskrbovanec postane vznemirjen, vedno
prekinite premescanje/prevoz in ga varno
spustite nazaj.

Resen incident

Ce se zgodi resen incident v zvezi s tem
medicinskim pripomockom, ki vpliva na
uporabnika ali oskrbovanca, mora uporabnik
ali oskrbovanec ta incident prijaviti proizvajalcu
ali distributerju medicinskega pripomocka.

V Evropski uniji mora uporabnik prijaviti resen
incident pristojnemu organu v drzavi ¢lanici,
kjer se nahaja.



Oznacbe delov

Zunanja stran

1. Oznakal/vtisk vreCe (na zunanji strani) 8. Nozni zavihek

2. Del za okoli pasu 9. Nozni pasc¢ek (zanka)

3. Notranja pritrdilna spojka 10.Trak pasu

4. Zunanja pritrdilna spojka 11.Podporni pas (kavelj in zanka za pritrditev)
5. Pritrdilni pas¢ek 12.ldentifikacijska oznaka vrece za enkratno
6. Podporni pas (zaponka) uporabo (na zunanji strani)

7. Zaponka

Primer vrec. Velja le za nekatere modele.



Priprave

Pred prvo uporabo (6 korakov)

OPOZORILO

Da preprecite poskodbe, pred uporabo
vedno preglejte opremo. Ce kateri

koli del manjka ali je poSkodovan,

NE uporabljajte vrece.

1. Preglejte vse dele vrece. Glejte razdelek

A WN

»Oznacbe delov« na strani 5. Ce kateri
koli del manjka ali je poSkodovan,
NE uporabljajte vrece.
. Temeljito preberite ta navodila za uporabo.
. Preverite, ali je vreca Cista.
. Dolo¢ite mesto, na katerem boste hranili

navodila za uporabo, da bodo vedno dostopna.

. Preverite, ali imate pripravljen reSevalni nacrt
za nujne primere oskrbovanca.

.V primeru vprasanj se za podporo obrnite
na lokalnega zastopnika podjetja Arjo.

OPOMBA

Da boste lahko spremljali Zivljenjsko dobo
vrece, ki jo je mogoce obrisati, si zabelezite
njeno serijsko Stevilko in datum prve uporabe.

OPOMBA

Arjo priporoc¢a, da je na nalepki na vreGi
napisano ime oskrbovanca, da se prepreci
navzkrizna kontaminacija med oskrbovanci.

Pred vsako uporabo (8 korakov)

1

. Ocena oskrbovanca mora vedno dolo¢ati
metode, uporabljene pri vsakodnevni negi,
glejte »Predvidena uporaba« na strani 3.

OPOZORILO

Vedno morate izbrati pravo velikost vrece
v skladu z navodili za uporabo, sicer lahko
oskrbovanec pade.

2

. Preverite dovoljene kombinacije za vre€o
in dvigalo, glejte »Dovoljene kombinacije«
na strani 9.

OPOZORILO

Da preprecite poskodbe, pred uporabo
vedno preglejte opremo. Ce kateri

koli del manjka ali je po§kodovan,

NE uporabljajte vrece.

Preglejte vse dele vrece, glejte »Oznache
delov« na strani 5. Ce kateri koli del manjka
ali je poskodovan, NE uporabljajte vrece.
Preverite, ali je prislo do:

» cefranja,

« ohlapnih Sivov/odstopanja,

* razpok,

* raztrganin,

* lukenj v tkanini,

* madezev na tkanini,

» poskodbe spojk/zank/zaponk,

» neberljivosti ali poSkodbe oznake/vtiska.

OPOZORILO

Za preprecevanje navzkrizne kontaminacije
vedno upostevajte navodila za razkuzevanje
v teh navodilih za uporabo.

5.

6.

|

. Pred uporabo vrece preberite navodila

Preverite, ali je vreca &ista. Ce vreca ni &ista,
glejte »Ciscenje in razkuZevanje« na strani 12.
Vedno preverite simbol za pranje na oznaki
vrede za enkratno uporabo. Ce ste vre¢o za
enkratno uporabo oprali, vre¢o za enkratno
uporabo zavrzite. Glejte » Vreca za enkratno
uporabo — NE perite« na strani 12.

Ce se prikaze ta simbol, vreée za
enkratno uporabo NE uporabljajte.
Oznaka oznacuje, da je bila vreca
za enkratno uporabo oprana.

za uporabo dvigala glede premes¢anja,
prevoza in kopanja.

Po vsakokratni uporabi

Za vreco za enkratno uporabo
Ce bolnik zapu$¢a bolni$nico, vre¢o za enkratno
uporabo zavrzite.

Za vreco za dvigovanje Sara Flex

1.

2.

Vreco ocistite in razkuzite v skladu z navodili
v teh navodilih za uporabo.

Preglejte vse dele vrece, glejte »Oznache
delov« na strani 5. Ce kateri koli del

manjka ali je poSkodovan, zavrzite vreco.



Izbira velikosti vrece

Ukrep

Pri izbiri vre€e morate upostevati invalidnost
oskrbovanca, porazdelitev teze in sploSno
obliko telesa.

Za aktivne vrece in aktivne vrece za enkratno
uporabo (3°koraki)

Velikost vreCe je odvisna od oblike
oskrbovancevega telesa, vrste uporabljenega
dvigala in nacina pritrditve vre€e. Za najboljSe
rezultate preskusite vreco na oskrbovancu.
Vsaka velikost vrece je ob robu oznacena

s svojo barvo. (glejte Slika 1).

1. Namestite vreCo okoli oskrbovancevega pasu.
2. Zapnite podporni pas in se prepricajte, da se
prekriva na razdalji priblizno 10 cm (4 palci).
Pritrdila vrede morajo doseéi dvigalo. Ce
pritrdila ne dosezejo dvigala, spremenite
velikost vrece.

3.

Za vreco za dvigovanje Sara Flex (2°koraka)
Pri izbiri vreCe morate upoStevati invalidnost
oskrbovanca, porazdelitev teze in sploSno
obliko telesa.

1. lzmerite oskrbovancev pas v sedeCem
polozZaju.

Izberite velikost vrece, ki je najblizje tej meritvi
(Glejte spodnjo tabelo). V primeru dvoma
izberite manjSo velikost. Vsaka velikost vrece
ima svojo barvo, ki je natisnjena na zunaniji
strani vrece.

Preverite izbrano velikost, tako da poravnate
pregib zavihka s stranjo oskrbovanca (glejte
Slika 2). Ce je vreda premajhna, bo pregib
zavihka preved zadaj (glejte Slika 3). Ce je
vre€a premajhna, bo pregib zavihka preve¢
spredaj (glejte Slika 4).

2.

Slika 1
L XL | XXL
o L Velikost pasu v cm (palcih)
Stevilka izdelka | Opis izdelka s m L XL
Vre€a za
: . 64-84 cm 76-104 cm 88-124 cm 108-160 cm
TSS:S0XW | dvigovanie (25-33")  |@0matn) | (3449 |(420-63")
Sara Flex
Slika 2 Slika 3 Slika 4

i
|
/T

Pregib
zavihka

Pregib
zavihka

oskrbo- t‘J

vanca

Na strani
oskrbo-
vanca

2,

/ Na strani
oskrbo-

I vanca I

Pregib
zavihka



Vrste vrec

Premescanje/prevoz

Varna delovna

dvigovanje - ravna

Vrsta vreée | Stevilka izdelka . Opis izdelka Velikost
obremenitev
Za enkratno Sara Flex vre¢a
uporabo MFA3000 200 kg (440 funtov) |za dvigovanje za Ena velikost
P enkratno uporabo
Zabrisanje | TSS.500-503W [ 200 kg (440 funtov) \S/fr‘;a;:xdv'govanje S, M, L, XL
Sara Flex vreca za
TSS.500-503S-1C | 200 kg (440 funtov) |dvigovanje - poseben |S, M, L, XL
pas z eno zaponko
TSS.500-504 | 200 kg (440 funtov) ?\‘;?;;’er‘”eca Z2 |5 M, L XL, XXL
TSS.501-502SV | 200 kg (440 funtov) ZD;’:IJ(';' L‘:‘;‘i‘l{r‘é’fx’ nm L
TSS.501-503A | 200 kg (440 funtov) j;;""os;’;e‘”eca 2 m, L XL
Pralno v .
pralnem stroju | 7SS 511 200 kg (440 funtov) Ef‘er; g;i’;r‘]’]fca 28 | Ena velikost
MAA3060M 180 kg (397 funtov) ;’;f’lﬁz Za premescanie, | e velikost
MAA3061M 180 kg (397 funtov) gjﬁ: Za premescanie, | ena velikost
MAA3070M 180 kg (397 funtov) ;’;‘flﬁz zadvigovanie, g \elikost
MAA3071M 180 kg (397 funtoy) | Sara clip vreca za Ena velikost

Stevilke artiklov s »pripono A« (npr. MLA7000A) imajo drzavo porekla v skladu z zakonom BAA
(Buy American Act).




Dovoljene kombinacije

OPOZORILO

Da bi se izognili poSkodbam, vedno upostevajte dovoljene kombinacije, navedene
v teh navodilih za uporabo. Druge kombinacije niso dovoljene.

Varna delovna obremenitev (SWL)

OPOZORILO

Vedno upostevajte najnizjo varno delovno obremenitev (SWL) za celoten sistem
(dvigalo ali vreco).

» Z oporo za stanje in dviganje uporabljajte samo prej navedene vre¢e Sara 3000/Flex/Lite/Stedy.
» Varna delovna obremenitev (SWL) za Sara 3000, Sara Flex je 200 kg (440 funtov), varna delovna
obremenitev (SWL) za Sara Lite je 175 kg (385 funtov) in varna delovna obremenitev (SWL)

za Sara Stedy je 182 kg (400 funtov).

» Vedno upostevajte najnizjo varno delovno obremenitev za celoten sistem. Npr. vre€a za dviganje
Sara 3000 ima varno delovno obremenitev (SWL) 200 kg (440 funtov), model MAA3060 pa ima varno
delovno obremenitev (SWL) 180 kg (397 funtov). To pomeni, da ima vre€a za enkratno uporabo
MAA3060 najnizjo varno delovno obremenitev. Bolnikova teZza ne sme preseci najnizje varne delovne
obremenitve (SWL).

Opora za stanje/dviganje

SWL (varna delovna
obremenitev)

Aktivna vreca

MFA3000
TSS.500-503W
TSS.500-503S-1C
TSS.500-504
TSS.501-5028V
TSS.501-503A
TSS.511
MAA3060M
MAA3061M
MAA3070M
MAA3071M

SWL (varna delovna
obremenitev)

200 kg (440 funtov)
200 kg (440 funtov)
200 kg (440 funtov)
200 kg (440 funtov)
200 kg (440 funtov)
200 kg (440 funtov)
200 kg (440 funtov)
180 kg (396 funtov)
180 kg (396 funtov)
180 kg (396 funtov)
180 kg (396 funtov)

Sara 3000, Sara Flex Sara Lite Sara Stedy
200 kg (440 funtov) |175 kg (385 funtov) | 182 kg (400 funtov)

Velikost Velikost Velikost

Ena velikost Ena velikost Ena velikost

S, M, L, XL - S, M, L, XL

S, M, L, XL S, M, L, XL S, M, L, XL

S, M, L, XL, XXL S, M, L, XL, XXL S, M, L, XL, XXL

M, L M, L M, L

M, L, XL M, L, XL M, L, XL

Ena velikost - -

Ena velikost - -

Ena velikost - -

Ena velikost Ena velikost Ena velikost

Ena velikost Ena velikost Ena velikost

Pritrditev in odstranitev spojk

Pr|trd|tev spojk (6 korakov)

2.

Izberite notranje ali zunanje prltrdllne spojke.

Spojko namestite na teCaj droga za Sirjenje.
(glejte Slika 5)

Povlecite pas¢ek navzdol.

PrepriCajte se, da je te€aj zaklenjen na
zgornjem delu sponke. (glejte Slika 6)
PrepriCajte se, da pascek ni stisnjen

med sponko in drogom za Sirjenje.
Prepri¢ajte se, da pascki niso zuviti.

Odstranitev sponk (3 koraki)

Preden odstranite spojko, se prepriCajte,

da tezo oskrbovanca prevzame povrsina,

na katero postavljate oskrbovanca.

1. Pas potegnite navzgor. (glejte Slika 7)

2. PrepriCajte se, da je te€aj zaklenjen na
zgornjem delu sponke.

3. Odstranite spojko.

Slika 5

Slika 6




Uporaba vrec€e

Na stolu/invalidskem vozi¢ku
(17 korakov)

Za informacije glede premeSc€anja/prevoza glejte
navodila za uporabo Sara 3000/Flex/Lite/Stedly lift.
1. Dvigalo postavite v blizino.

2. Uporabite zavore invalidskega vozicka.

3. Ce uporabljate dvigalo Sara Stedy se prepricaite, da:
« dvignete varovala sedezZa in omogocite

oskrbovancu, da stopi na dvigalo Sara Stedy.
+ spustite varovala sedeza in omogocite,
da se oskrbovanec usede.

4. Namestite vre€o okoli spodnjega dela hrbta
oskrbovanca. Ce je treba, oskrbovanca nagnite
nekoliko naprej. (glejte Slika 8 — Stedy)
ali (glejte Slika 9 — Lite/3000/Flex)

5. Zavrece, pralne v pralnem stroju, in vrece
za enkratno uporabo: Postavite dno vrece,
poravnano vodoravno, priblizno pet centimetrov
(dva palca) nad oskrbovancevim pasom. Za vreco,
ki jo je mogoce obrisati: Namestite vreco, ki jo je
mogoce obrisati, okoli oskrbovancevega pasu in
preverite, da je rahlo vijoli¢na stran vrece v stiku
z oskrbovancem (oznaka na zunanji strani).

6. Zagotovite naslednje:

» roke oskrbovanca so zunaj vrece,

* podporni pas je ohlapno names¢en
okoli oskrbovancevega telesa in

* podporni pas ni zvit ali ujet za
oskrbovanéevim hrbtom.

7. Ce uporabljate dvigalo Sara 3000, Sara Flex,
se prepricajte, da nozni zavihki obdajajo
noge in da niso zviti. (glejte Slika 10)

8. Trdno zategnite podporni pas, tako da zdruzite
zaponke ali kavelj in zanko za pritrditev. Podporni
pas se mora tesno prilegati oskrbovancu,
vendar udobno.

OPOZORILO

Da preprecite poskodbe oskrbovanca,
bodite pri spus¢anju in nameséanju
droga za Sirjenje izjemno previdni.

9. Namestite dvigalo Sara 3000/ Sara Lite/Sara
Flex pred oskrbovanca. Po potrebi razprite nogi
dvigala. Glejte navodila za uporabo ustreznega
dvigala.

10.Bolnikova stopala poloZite na oporo za noge
dvigala. Ce uporabljate dvigalo Sara 3000/Sara
Lite/Sara Flex , se prepriCajte, da nozni zavihki
obdajajo noge in da niso zviti.

11. Uporabite zavore dvigala.

12. Pritrdite vreco na dvigalo. Glejte »Pritrditev in
odstranitev spojk« na strani 9 in (glejte Slika 11)
Ce je pritrdilni trak preve¢ ohlapen, izberite
notranjo pritrdilno spojko. Ce je pritrdilni trak
prevec zategnjen, izberite zunanjo pritrdilno
spojko.

13.Samo pri vre¢i za premescanje: Zanke noznih
zavihkov pritrdite na sredinski te¢aj na dvigalu
Sara 3000, Sara Flex. Glejte navodila za
uporabo ustreznega dvigala. (glejte Slika 12)

OPOZORILO

Da preprecite padec oskrbovanca, morajo
biti pritrdila vrece varno pritrjena tako
pred zacetkom dviganja kot med njim.

14. Prepricajte se, da so vse spojke/zanke dobro
pripete in da oskrbovanec udobno lezi v vreci.
(glejte Slika 6)

15. Ce je potrebna prilagoditev, spustite oskrbovanca
in se prepricajte, da tezo oskrbovanca prevzame
povrsina, na katero ga postavljate, $e preden
odstranite sponko/zanko.

16.Bolnika prosite, naj vam pomaga tako,
da se med dviganjem z obema rokama
drzi za oporna drzala.

17.Nadaljujte dviganje, dokler oskrbovanec
ni v udobno podprtem stojeem polozZaju.
Preverite, ali je oskrbovanec vedno nagnjen
nazaj in v stiku z vre€o. Glejte navodila za
uporabo ustreznega dvigala.

Slika 9 — Slika 10
Lite/3000/Flex

Oznaka na Oznaka na
zunaniji strani zunaniji strani

Slika 11 Slika 12
Sara 3000

i\

Sara Flex
_—
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Odstranjevanje vrece

Na stolu/invalidskem vozi¢ku
(11 korakov)

1. Uporabite zavore invalidskega vozi¢ka.

2. Namestite bolnika tako, da je njegov hrbet ob
stolu/invalidskem vozi¢ku. Po potrebi razprite
noge dvigala. (glejte Slika 13)

OPOZORILO

Da preprecite poskodbe oskrbovanca,
bodite pri spuséanju in nameséanju
droga za Sirjenje izjemno previdni.

3. Spustite bolnika na stol/invalidski vozi¢ek.

Glejte navodila za uporabo ustreznega dvigala.

4. Pred odstranjevanjem spojke/zanke se
prepricajte, da je oskrbovanéev spodniji del
hrbta v celoti ob stolu/invalidskem vozicku
(A) in da njegovo tezo prevzame povrsina,
na katero ga postavljate. (glejte Slika 14)

5. Uporabite zavore dvigala.

6. Odpnite spojke/zanke z dvigala.
(glejte Slika 7)
7. Samo za premescanje:
* Odpnite nozne pasove z dvigala.
* Razprite jih in izvlecite izpod
oskrbovancevih nog.
* Nozne pasove zataknite v smeri nazaj
vzdolz oskrbovancevega boka.
8. Odstranite oskrbovanceva stopala z opore
za noge.
9. Dvigalo odmaknite od bolnika.
10.0dpnite podporni pas vrece.
11.Oskrbovanca nagnite naprej in odstranite
vre€o za njim. (glejte Slika 15)

Slika 15

1"



Ciséenje in razkuzevanje

OPOZORILO

Za preprecevanje navzkrizne kontaminacije
vedno upostevajte navodila za razkuzevanje
v teh navodilih za uporabo.

OPOZORILO

lzdelek ocistite in razkuzite v skladu
s temi navodili za uporabo, da preprecite
poskodbe materiala:

Druge kemikalije niso dovoljene.
Izdelka nikoli ne Cistite s klorom
(razen vrece, ki jo je mogoce obrisati).
Klor povzro¢a razkrajanje povrsine
materiala (razen vrece, ki jo je mogoce
obrisati).

OPOZORILO

Da preprecite poskodbe, pred razkuzevanjem
dvigala vedno odstranite vreco.

OPOZORILO

Da preprecite poskodbe, vre¢e za enkratno
uporabo nikoli ne perite. Vre¢a za enkratno
uporabo je namenjena izkljuéno za
»uporabo pri enem bolniku«.

Vse vreCe Sara 3000/Flex/Lite/Stedy, razen vre¢

za enkratno rabo, je treba ocistiti, ko so umazane

ali popackane in pred uporabo pri naslednjem
bolniku.

Vre€a za enkratno uporabo —

NE perite

Vre€a za enkratno uporabo je namenjena
uporabi pri enem bolniku.

Vrece za enkratno uporabo NE Cistite, perite,
razkuzuijte, briite ali sterilizirajte. Ce ste vrego
za enkratno uporabo izpostavili takSnemu
ravnanju, jo morate zavreci.

Vreca za enkratno uporabo je oznacena s
simbolom »NE perite«. (glejte Slika 16)

Ce vreco za enkratno uporabo operete, se prikaze

simbol »NE uporabljajte/dvigajte«. (glejte Slika 17)

Slika 16

Slika 17

X/

Vre€a, ki jo je mogoce obrisati

1.
2.

3.

navodila za ¢iS€enje (6 korakov)
Odstranite vreco z dvigala.
Po potrebi sperite, da z vreCe odstranite
morebitne usedline ali vidno umazanijo.

sredstev, ki so nasteta pod »Vreca, ki jo je
mogoce obrisati - razkuzilna sredstva«.
Izdelek naj bo v stiku s Cistilnim sredstvom
toliko ¢asa, kot priporo¢a proizvajalec
Cistilnega sredstva.

Ce je v navodilih za uporabo proizvajalca
razkuzilnega sredstva navedeno, izdelek
sperite, da odstranite ostanke kemi¢nih
sredstev.

Izdelek posusite na sobni temperaturi.

NE

* perite v pralnem stroju,

« uporabljajte plinske sterilizacije,

« uporabljajte nobenega mehanskega
pritiska,

« susite v suSilnem stroju,

» uporabljajte avtoklaviranja,

» uporabljajte kemi¢nega CiS¢enja,

* uporabljajte pare,

* likajte.

Vrec€a, ki jo je mogoce obrisati

razkuzilna sredstva

Za razkuzZevanje vreCe lahko uporabite:

raztopino na osnovi etanola, do 70 %
raztopino na osnovi izopropanola, do 70 %
raztopino na osnovi vodikovega peroksida,
do 1,5 %

kvarterno raztopino na osnovi amonija,

do 0,1 %

raztopino na osnovi belila (natrijevega
hipoklorita), do 10.000 ppm

OPOZORILO

Vreca, ki jo je mogoce obrisati, se lahko
razbarva in postane malenkost lepljiva,
¢e na njej veckrat uporabite belilo
(natrijev hipoklorit) pri 10.000 ppm.
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Vrece, pralne v pralnem stroju -
navodila za ¢iS€enje (3 koraki)

1.
2.

3.

Odstranite vreco z dvigala.

Pred pranjem zapnite vse zaponke, kavelj

in zanke za pritrditev na vreci in pasovih.
Vreco perite v pralnem stroju pri temperaturi
70 °C (158 °F). Ce Zelite dosedi ustrezno
raven razkuzevanja, perite v skladu z lokalno
zakonodajo o higieni. SuSite v suSilnem stroju
pri nizki temperaturi, najve¢ 60 °C (140 °F),
e je to dovoljeno v skladu z oznako na izdelku.

NE

» perite skupaj z drugimi predmeti, ki imajo
grobo povrsino , ali z ostrimi predmeti,

» uporabljajte nobenega mehanskega
pritiska, stiskanja ali valjanja med pranjem
in suSenjem,

» uporabljajte belila,

« uporabljajte plinske sterilizacije,

» uporabljajte avtoklaviranja,

» uporabljajte kemi¢nega CiS€enja,

» uporabljajte pare,

o likajte.

Vrece, pralne v pralnem stroju

- Cistilna sredstva

Za vse pralne vrece (NE za vre€o za enkratno
uporabo ali vre€o, ki jo je mogoce obrisati)
uporabljajte obi¢ajno komercialno &istilno
sredstvo brez opticnega belila.

Druge kemikalije, npr. klor, mehc¢alec, razkuzila
na osnovi joda, brom in ozon, niso dovoljene.

Nega in preventivho vzdrzevanje

OPOZORILO

Nikoli ne spreminjajte opreme ali uporabljajte
nezdruzljivih delov, saj lahko pride do
poskodb oskrbovanca ali negovalca.

Pred vsakokratno uporabo in po njej

Vizualni pregled vseh izpostavljenih delov
Negovalec mora pregledati vre¢o pred vsako

u

vre€o, ali so prisotna spodaj navedena odstopanja.

porabo in po njej. Preveriti morate celotno

Ce je katero koli od teh odstopanj vidno, takoj
zamenjajte vreco.

Cefranje

Ohlapni Sivi/odstopanje

Razpoke

Raztrganine

Luknje

Razbarvanost ali madezi zaradi beljenja
Umazana vre¢a

Neberljiva ali poskodovana oznakal/vtisk

Za vre€o za enkratno uporabo: Prepri¢ajte
se, da simbol »NE perite« na opori za glavo
ni poskodovan. Ce je simbol po$kodovan ali
manjka in se prikaze spodnji rde¢ simbol »NE
uporabljajte/dvigajte«, takoj zamenjajte vreco.
Glejte »Oznaka na vreCi« na strani 16.

V primeru madezev in med
uporabami

Ciséenje/razkuzevanje vseh vreé, razen vreé
za enkratno uporabo

Negovalec mora zagotoviti, da je vre¢a o¢is¢ena
v skladu z razdelkom »Ci$¢enje in razkuzevanje«

na strani 12, ko je umazana in pred uporabo
pri naslednjem oskrbovancu.

Vreca za enkratno uporabo
Pranje in razkuzevanje nista dovoljena. Ne

briSite, sterilizirajte ali umazite vre€e za enkratno

uporabo. Ce ste vre¢o za enkratno uporabo

izpostavili takSnemu ravnanju, jo morate zavreci.

Shranjevanje

Kadar vre€ ne uporabljate, jih hranite v prostoru,

kjer niso izpostavljene neposredni soncni
svetlobi, nepotrebni obremenitvi ali pritisku in
prekomerni vroc€ini ali vlaznosti. Vre¢ ne smete
shranjevati v blizini ostrih robov, jedkih snovi in
drugih predmetov, ki lahko poSkodujejo vreco.

Servis in vzdrzevanje

Priporo€amo, da usposobljeno osebje pregleda
stanje vre€e v skladu s standardom I1SO 10535
dvakrat letno (vsakih 6 mesecev).
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Odpravljanje tezav

Tezava

Ukrep

Bolnik ni pravilno namescen v vreci.

Bolniku je neudobno v predelu nog,
ko sedi v vredi.

Tezko je pripeti spojke.

Uporaba vrece v kombinaciji z dvigalom
je otezena.

Polozaj oskrbovanca v vreci bi moral
biti bolj nagnjen ali sede¢.

Bolnik Zeli dodatno oporo za hrbet.
Bolniku je neudobno okoli pasu.

Vreca drsi izpod oskrbovancevih rok.

Bolniku je neudobno pri uporabi vrece.

Vreca za enkratno uporabo je umazana
ali mokra.

Oznaka »NE perite« je poSkodovana
ali manjka in prikaZze se spodnja rde¢a
oznaka »NE uporabljajte/dvigajte«.
Oskrbovanec ne more doseci povsem

stojeCega poloZaja.

» Preverite, ali so spojke/zanke pritrjene na
ustrezni dolZini.

» Prepri€ajte se, da pascki niso zviti.

» Prepri€ajte se, da je oskrbovanec namescen
na notranji strani vre€e. Na zunanji strani je
oznaka ali vtisk za referenco.

» Prepri€ajte se, da je oskrbovanec dobro
namescen v vreci.

» Prepri€ajte se, da nozni zavihki vre€e niso
nagubani.

» Prepri€ajte se, da so nozni zavihki pritrjeni
na ustrezni dolzini.

» Prepri€ajte se, da sponka ni ujeta med
te€ajem na dvigalu in pritrditveno sponko.

* |zberite drug polozaj pritrdilne spojke
(notranji ali zunanji).

Vreco uporabljajte samo v skladu s kombinacijami,

navedenimi v razdelku »Dovoljene kombinacije«

na strani 9.

Za prilagoditev oskrbovancevega polozaja

uporabite spojke/zanke/dvigalne vrvi.

Prilagodite oskrbovancev polozaj tako, da pritrdite

notranje spojke/zanke ali zategnete dvigalne vrvi.

Prilagodite podporni pas, tako da ga zategnete

ali razrahljate.

Zategnite podporni pas tako, da se udobneje

prilega oskrbovancu.

» Prepri€ajte se, da oskrbovanec drzi rocaje
na dvigalu.

» Prilagodite podporni pas tako, da se udobneje
prilega oskrbovancu.

Vrec€o za enkratno uporabo zavrzite in jo

zamenjajte z novo.

Vre€o za enkratno uporabo zavrzite in jo
zamenjajte z novo.

Izberite drugo velikost vre€e ali drug polozaj
spojke za pritrditev (notranji ali zunaniji).

14




Tehniéne specifikacije

Splosno

Varna delovna obremenitev (SWL)
= najvecja skupna obremenitev

Zivljenjska doba
— pri¢akovana doba uporabe

Rok uporabe

— najdalj8a doba shranjevanja
novega nezapakiranega izdelka
Model in tip

Glejte »Dovoljene kombinacije« na strani 9

Vre€a za enkratno uporabo: 2 tedna, na podlagi

4 premestitev/dan*

Druge vrece: 2 leti*

* Glejte »Pricakovana zZivljenjska doba« na strani 3.

5 let

Glejte » Vrste vre¢« na strani 8

Uporaba, prevoz in prostor za shranjevanje

Temperatura

Vlaznost

od 0 °C do 40 °C (od 32 °F do 104 °F) Uporaba in shranjevanje
od —25 °C do 60 °C (od —13 °F do 140 °F) Prevoz

Najv. 15-70 % pri 20 °C (68 °F) Uporaba in shranjevanje

Najv. 10-95 % pri 20 °C (68 °F) Prevoz

Odstranjevanje ob koncu zZivljen

ske dobe

Skatla

Embalaza

VreGa

Skatla je izdelana iz kartona, ki ga je mogode reciklirati

v skladu z lokalno zakonodajo.

Vrecka je izdelana iz mehke plastike, ki jo je mogoce reciklirati
v skladu z lokalnimi predpisi.

Vrece, ki vkljucujejo ojacevalce/stabilizatorje, material za
oblazinjenje, morebitne druge tekstilije ali polimere oziroma
plasticne materiale itd., je treba razvrS¢ati kot gorljive odpadke.

Deli in dodatnha oprema

Vreca Opis dela Stevilka izdelka
TSS.500S-1C Pas TSB.100-C
TSS.501S-1C Pas TSB.100-C
TSS.502S-1C Pas TSB.100-C
TSS.503S-1C Pas TSB.200-C
TSS.501SV Pas TSB.100-V
TSS.502SV Pas TSB.100-V
MAA3070M Pas in drzalo pasu KKX21440
MAA3071M Pas in drzalo pasu KKX21440.0
MAA3071M Flis KKX20580
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Oznaka na vreci

A% B X G BXE

Susenje v susilnem stroju ni dovoljeno

Susenje v susSilnem stroju
Ne velja za vre€o za enkratno uporabo
ali vreco, ki jo je mogoce obrisati

Likanje ni dovoljeno

NE perite

Velja samo za vre€o za enkratno
uporabo in vreco, ki jo je mogoce
obrisati

Kemiéno ¢iscenje ni dovoljeno
Obrisite s suho krpo

Velja samo za vreco,

ki jo je mogoce obrisati

Potrdil

aloznake

q3

g B

Oznaka CE, ki pomeni skladnost

z usklajeno zakonodajo Evropske
skupnosti

Ta simbol pomeni, da je izdelek
medicinski pripomocek v skladu

z uredbo o medicinskih pripomockih
EU 2017/745

Edinstven identifikator naprave

Simbo

li vreée za enkratno uporabo

Simbol »NE perite«. Nahaja se
na zunanji strani vrece.

Simbol »NE uporabljajte/dvigajte«.
Vreca za enkratno uporabo je bila
oprana. Names¢eno na zunaniji strani
vrece.

Simbo

| za spojko

2

Uporabite drog za Sirjenje spojke.

Simboli za nego in pranje St. artikla
Pranje v pralnem stroju pri 70 °C REF Pripona »-X« Stevilke artikla
(158 °F) XXXXXX-X | oznacuje velikost vrece.
Belienje ni dovoljeno REE Ce stevilka artikla na koncu
OOXX nima Crke za velikost, je vre€a

na voljo samo v eni velikosti.

Vsebnost viaken

PES Poliester

PE Polietilen

PU Poliuretan

PA Poliamid

TPU Termoplasti¢ni poliuretan
Drugi Simboli

I

==

E LA R W&

@

Varna delovna obremenitev
(SWL)

Simbol za ime oskrbovanca

Za vecCkratno uporabo pri enem
bolniku

Simbol za opombo
Pred uporabo preberite
navodila za uporabo
Stevilka izdelka

Serijska Stevilka

Mesec in leto proizvodnje

Ime in naslov proizvajalca

Velikost zanke je prikazana
z barvo in ¢rko.

S za majhno, M za srednjo,
L za veliko in XL za zelo
veliko velikost.

Velja samo za vreco,

ki jo je mogoce obrisati.
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Uputstvo za upotrebu

Sadrzaj

Predgovor Primena nosilike ... 25
Podrska za klijente U stolici/invalidskim kolicima (17 koraka)........... 25
Definicije u ovom Uputstvu za upotrebu............. 17 Uklanjanje nosiljke...........ccccoooieiiiiiiiiiiae 26

Procena pacijenta
Ocekivani radni vek
Bezbednosna uputstva
Bezbednosne prakse ...
Ozbiljan incident
Oznaka delova
Priprema ... ..o
Pre prve upotrebe (6 koraka)
Postupci pre svake upotrebe (8 koraka) ....
Nakon svake upotrebe
Izbor veli¢ine nosiljke...
Merenje
Izbor nosiljke
Prenos/transport
Dozvoljene kombinacije...........cccceeiiieiienenne
Bezbedno radno optereéenje (SWL) .
Pri¢vrS¢ivanje i odvajanje kopCi.............c.......
Pri¢vrs¢ivanje kopci (6 koraka)
Odvajanje kopéi (3 koraka)

Na stolici/u invalidskim kolicima (11 koraka)...... 26
CiS¢enje i dezinfekcija
Nosiljka za jednokratnu upotrebu —

NEMOUJTE Prati....c.ccoveerineeeiniiiciee e 27
Wipeable Sling — uputstva za ¢iS¢enje

i dezinfekciju (6 koraka) ..........cccccoeeveeeiieniennnen, 27
Wipeable Sling — sredstva za dezinfekciju.......... 27
Nosiljke pogodne za pranje u masini

— uputstva za ¢iS¢enje (3 koraka)..........cccceeeunne 28

Nosiljke pogodne za pranje u masini
— sredstva za CiS€enje........ccooeeiiiiiieiiieieee
Nega i preventivno odrzavanje.............cc.c......
Pre i nakon svake upotrebe
Kada je zaprljano, umrljano i izmedu pacijenata.. 28
SkladiStenje .......ceevuiiiieiiee e
Servis i odrzavanje
ReSavanje problema
Tehnicke specifikacije
Delovi i dodatna oprema
Nalepnica na nosiljCi.........ccccooieiiiiiiiiiees

UPOZORENJE

za upotrebu.

Da biste izbegli povrede, uvek procitajte ovo Uputstvo za upotrebu i pratecu
dokumentaciju pre kori§éenja proizvoda. Obavezno proéitajte Uputstvo

Politika dizajna i autorska prava

®i ™ su robne marke koje pripadaju Arjo grupi kompanija.

© Arjo 2022.

Buduc¢i da je odlika nase politike stalno unapredivanje, zadrzavamo pravo da unosimo izmene u dizajn

pre prethodne najave.

Nije dozvoljeno kopiranje cele ove publikacije niti njenih delova bez prethodne saglasnosti grupe Arjo.

Predgovor

Hvala Sto ste kupili Arjo opremu. Pazljivo procitajte ovo Uputstvo za upotrebu.
Grupa Arjo nije odgovorna za eventualne nesrec¢ne slucajeve, incidente ili nedostatak efikasnosti
do kojih moze da dode usled neovlad¢ene izmene njenih proizvoda.

Podrska za klijente

Ako su vam potrebne dodatne informacije, obratite se lokalnom predstavniku kompanije Arjo.
Kontaktne informacije se nalaze na kraju ovog Uputstva za upotrebu.

Definicije u ovom Uputstvu za upotrebu

UPOZORENUJE | Znati: Bezbednosno upozorenje. Ukoliko ne razumete i ne postujete
ovo upozorenje, mozete da se povredite vi ili druge osobe.
OPREZ Znaci: Ukoliko ne pratite ova uputstva, to moze da dovede do ostecenja
celog sistema ili opreme odnosno njihovih delova.
| NAPOMENA | Znaci: Ovo je vaznainformacija za pravilnu upotrebu ovog sistemaiiliopreme.
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Namena

Aktivna nosiljka je proizvod namenjen asistiranom
prenosu i rehabilitaciji pacijenata ograni¢ene
pokretljivosti.

Brisiva nosiljka za stajanje Sara Flex predvidena je

da se koristi s uredajem za podizanje kako bi pruzala
potporu telu odraslog pacijenta/sticenika tokom
podizanja u stojeci polozaj i kratkog prenosa. Proizvod
treba da se ocisti brisanjem.

Aktivna nosiljka za jednokratnu upotrebu je dizajnirana
da pruzi potporu pacijentima u bolnici ili ustanovi za
negu tokom upotrebe dizalice za prenos pacijenata, pod
nadzorom obuc¢enog medicinskog osoblja.

Aktivna nosiljka, brisiva nosiljka za stajanje Sara Flex
i aktivna nosiljka za jednokratnu upotrebu treba da
se koriste sa Arjo dizalicama u skladu sa dozvoljenim
kombinacijama navedenim u uputstvu za upotrebu.

Aktivna nosiljka, brisiva nosiljka za stajanje Sara Flex

i aktivna nosiljka za jednokratnu upotrebu smeju da
koriste isklju¢ivo negovatelji koji su prosli odgovaraju¢u
obuku i koji su adekvatno upoznati sa okruzenjem

za negu, i to u skladu sa smernicama u uputstvu

za upotrebu.

Aktivna nosiljka za jednokratnu upotrebu predvidena je
da se koristi ograni¢eni vremenski period i po prirodi svog
dizajna mora se tretirati kao proizvod za jednokratnu
upotrebu na samo jednom pacijentu/sti¢eniku.

Aktivna nosiljka za jednokratnu upotrebu ne sme da se
koristi za potporu pacijenta u toku kupanja ili tusiranja.
Aktivna nosiljka za jednokratnu upotrebu nije periva.
Aktivna nosiljka i brisiva nosiljka za stajanje Sara Flex
predvidene su da se koriste u bolni¢kim sredinama,
domovima za negu, drugim zdravstvenim ustanovama

i u ku¢noj nezi.

Aktivna nosiljka za jednokratnu upotrebu predvidena je
da se koristi u bolni¢kim sredinama, domovima za negu
i drugim zdravstvenim ustanovama.

Aktivna nosiljka, brisiva nosiljka za stajanje Sara Flex
i aktivna nosiljka za jednokratnu upotrebu smeju da se
koriste samo u svrhe navedene u ovom uputstvu za
upotrebu. Upotreba u sve druge svrhe je zabranjena.

Procena pacijenta

Preporucujemo da institucije uspostave postupke
redovne procene. Pre upotrebe aktivne nosiljke i aktivhe
nosiljke za jednokratnu upotrebu, negovatelji treba da
obave procenu svakog pacijenta/sticenika u skladu sa
sledecim kriterijumima:

Pacijent/ticenik sedi u invalidskim kolicima
Sposoban je da delimi¢no nosi teZinu na barem
jednoj nozi

Trup tela je u nekoj meri stabilan

zavise od negovatelja u vecini situacija

fizicki je neophodan negovatelj

stimulacija preostalih sposobnosti je veoma vazna

.

Pre prenosa pomocu brisive nosiljke za stajanje

Sara Flex, negovatelji treba da obave procenu svakog
pacijenta/sticenika u skladu sa sledecim kriterijumima:
Veli€ina

Nivo pokretljivosti

Zdravstvena stanja

Sposobnost da razume uputstva i da odgovara

na njih

Brisiva nosiljka za stajanje Sara Flex je namenjena
pacijentima/sti¢enicima:

koji su u stanju da nose tezinu na barem jednoj nozi
i Ciji je trup tela u nekoj meri stabilan;

¢ija tezina ne premasuje 200 kg (440 Ibs);

¢ija je duzina u opsegu od 140 do 200 cm

(55 1/8"i 78 3/4").

Bezbedno radno optere¢enje (SWL) za aktivnu nosiljku:
MAA3070M, MAA3071M, MAA3061M, MAA3060M:
180 kg (397 Ibs);

TSS.500-504, TSS.500-503S-1C, TSS.501-5028V,
TSS.511: 200 kg (440 Ib);

MFA3000 (Sara 3000 za jednokratnu upotrebu):
200 kg (440 Ibs);

Trebalo bi koristiti ispravan tip i veli€¢inu nosiljki

nakon odgovarajuce procene veli€ine i stanja svakog
pacijenta, kao i tipa moguénosti za podizanje.

Ako pacijent ne zadovoljava ovaj kriterijum, mora da se
upotrebi druga oprema ili drugi sistem.

Ocekivani radni vek

Ocekivani radni vek aktivne nosiljke, brisive nosiljke
za stajanje Sara Flex i aktivne nosiljke za jednokratnu
upotrebu je maksimalni period upotrebljivosti.
Ocekivani radni vek nosiljke zavisi od stvarnih uslova
kori§¢enja. Stoga, pre upotrebe, obavezno proverite
da na nosiljci nema znakova krzanja, cepanja ili drugih
vidova ostec¢enja, kao i da nosiljka nije oSte¢ena (npr.
pukotine, pregibi, lomovi). Ako takvo ostec¢enje postoji,
ne koristite nosiljku. Ako imate bilo kakvih sumnji u
pogledu bezbednosti nosiljke, radi predostroznosti i
bezbednosti, nemojte koristiti nosiljku.

Ocekivani radni vek aktivne nosiljke i brisive nosiljke za
stajanje Sara Flex:

Radni vek: 2 godine
Vreme Guvanja: 5 godina

Ocekivani radni vek aktivne nosiljke za jednokratnu
upotrebu:

Radni vek: 2 nedelje (na osnovu 4 prenoSenja dnevno)
Vreme Guvanja: 5 godina
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Bezbednosna uputstva

UPOZORENJE

Da biste izbegli povrede, nikada ne
ostavljajte pacijenta bez nadzora.

UPOZORENJE

Da biste sprecili padove, uverite se da
je tezina pacijenta manja od bezbednog
radnog opterecenja svih koris¢enih
proizvoda ili dodatne opreme.

UPOZORENJE

Da biste izbegli povrede, uvek izvrSite
procenu pacijenta pre koriSéenja.

UPOZORENJE

Da biste izbegli povrede, nikada ne perite

nosiljku za jednokratnu upotrebu. Nosiljka
za jednokratnu upotrebu je predvidena da
se koristi samo na jednom pacijentu.

UPOZORENJE

Da biste izbegli povrede, nikada ne
dopustajte pacijentu da pusi dok koristi
nosiljku. Nosiljka moze da se zapali.

UPOZORENJE

Da biste izbegli povrede, skladistite
opremu samo na kratke vremenske
periode. Ako se skladisti duze nego
Sto navode Uputstva za upotrebu,
materijal moze da oslabi ili pukne.

UPOZORENJE

Da biste izbegli povrede, drzite opremu
dalje od sunéevih/UV zraka. Izlaganje
suncéevim/UV zracima moze da oslabi
materijal.

Bezbednosne prakse

Ako se pacijent uznemiri u bilo kom trenutku,
zaustavite prenosenje/transport i pazljivo

ga spustite.

Ozbiljan incident

Ako u vezi sa ovim uredajem dode do ozbiljnog
incidenta koji uti¢e na korisnika ili pacijenta,
onda bi taj korisnik ili pacijent trebalo da prijave
taj ozbiljni incident proizvodacu ili distributeru
medicinskog sredstva. U Evropskoj uniji korisnik
bi trebalo da prijavi takav ozbiljni incident i
nadleznom organu u drzavi ¢lanici u kojoj se nalazi.
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Oznaka delova

Spoljadniji deo

1. Oznaka/nalepnica na nosiljci 8. JeziCak za nogu
(nalazi se na spoljasnjoj strani) 9. Traka za noge (om¢a)
2. Deo za struk 10.Kais$ za struk
3. Unutrasnja kopc€a za priévrscivanje 11.Potporni kai$ (CiCak-traka za priévrscivanje)
4. Spoljasnja kopca za pri¢vrséivanje 12.0znaka za identifikaciju nosiljke za jednokratnu
5. Traka za pri¢vr§éivanje upotrebu (nalazi se na spoljasnjoj strani)
6. Potporni kai$ (kopca)
7. Kopca Primer nosiljki. Nisu predstavijeni svi modeli.

20



Priprema

Pre prve upotrebe (6 koraka)

UPOZORENJE

Da biste izbegli povredu, uvek izvrsite
procenu opreme pre koriséenja.

Ako neki deo nedostaje ili se osteti

— NEMOJTE upotrebljavati nosiljku.

1. Proverite sve delove nosiljke, pogledajte
odeljak ,,Oznaka delova“ na stranici 20.
Ako neki deo nedostaje ili se osteti
— NEMOJTE upotrebljavati nosiljku.

2. Detaljno procitajte ovo Uputstvo za upotrebu.

3. Uverite se da je nosiljka Cista.

4. Odaberite odredeno mesto gde ¢e se
Cuvati ovo Uputstvo za upotrebu kako
bi uvek bilo pri ruci.

5. Pobrinite se da imate spreman plan
spaSavanja, u slu¢aju da dode do hitnog
sluc¢aja sa pacijentom.

6. Ako imate pitanja, obratite se lokalnom
predstavniku kompanije Arjo za podrsku.

NAPOMENA

Da biste zapamtili radni vek nosiljke koja
moze da se briSe, zabelezite serijski broj
i datum prvog koriSéenja,

NAPOMENA

Arjo preporucuje da se ime pacijenta
napise na nalepnici nosiljke da bi se izbegla
unakrsna kontaminacija izmedu pacijenata.

Postupci pre svake upotrebe

(8 koraka)

1. Procena pacijenta mora uvek da odredi
metode koji se koriste u svakodnevnoj nezi,
pogledajte ,Namena* na stranici 18.

UPOZORENJE

Da biste izbegli pad pacijenta, uverite
se da ste izabrali ispravnu veli¢inu nosiljke
u skladu sa Uputstvom za upotrebu.

2. Proverite dozvoljene kombinacije za nosiljku
i dizalicu u skladu sa odeljkom ,Dozvoljene
kombinacije” na stranici 24.

UPOZORENJE

Da biste izbegli povredu, uvek izvrsite
procenu opreme pre korisc¢enja.

Ako neki deo nedostaje ili se osteti

— NEMOJTE upotrebljavati nosiljku.

3. Proverite sve delove nosiljke, pogledajte
,Oznaka delova*“ na stranici 20. Ako neki
deo nedostaje ili se osteti— NEMOJTE
upotrebljavati nosiljku.

4. Proverite da li postoje:

* krzanja

» oslabljeni Savovi/vlakna
* pukotine

* cepanje

* rupe u materijalu

» zaprljani materijal

» oStecene kopCe/omce/Snale

» neditljive ili oStecene oznake/nalepnice

UPOZORENJE

Da biste sprecili unakrsnu kontaminaciju,
uvek se pridrzavajte uputstava za
dezinfekciju u ovom Uputstvu za upotrebu.

5. Uverite se da je nosiljka Cista. Ako nosiljka
nije &ista, pogledajte odeljak ,Ciséenje i
dezinfekcija“ na stranici 27.

6. Uvek proverite simbol za pranje na oznaci
nosiljke za jednokratnu upotrebu. Ako je
nosiljka za jednokratnu upotrebu oprana,
bacite je. Pogledajte ,Nosiljka za jednokratnu
upotrebu — NEMOJTE prati“ na stranici 27.

7. AKo je prikazan ovaj simbol,
NEMOJTE koristiti nosiljku za

jednokratnu upotrebu. Ova oznaka
oznacava da je nosiljka za jednokratnu
upotrebu oprana.

8. Pre kori$¢enja nosiljke, procitajte Uputstvo
za upotrebu da biste videli informacije
o podizanju za prenos, transport ili kupanje.

Nakon svake upotrebe

Za nosiljke za jednokratnu upotrebu

Kada pacijent napusti bolnicu, bacite nosiljku
za jednokratnu upotrebu koja je kori§¢ena za
prenos tog pacijenta.

Za brisivu nosiljku za stajanje Sara Flex

1. Ocistite i dezinfikujte nosiljku u skladu sa
uputstvima u ovom Uputstvu za upotrebu.

2. Proverite sve delove nosiljke, pogledajte
,Oznaka delova*“ na stranici 20. Ako neki
deo nedostaje ili se osteti, bacite nosiljku.
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Izbor veli€ine nosiljke

Merenje

Pri izboru nosiljke potrebno je uzeti u obzir
pacijentov fizi¢ki invaliditet, raspodelu tezine
i telesnu gradu.

Za aktivne nosiljke i aktivne nosiljke za

jednokratnu upotrebu (3 koraka)

Veli€ina nosiljke zavisi od oblika tela pacijenta

i od vrste dizalice koja se koristi, kao i od spoja

nosiljke. Najbolje je da prvo isprobate nosiljku

na pacijentu.

Svaka veli¢ina nosiljke ima odredenu

boju, koja se nalazi na Savovima nosiljke.

(Pogledajte Slika 1).

1. Postavite nosiljku oko struka pacijenta.

2. Zatvorite potporni kais$ i uverite se da se
preklapa uz dovoljno slobodnog prostora,
otprilike 10 cm (4 in¢a).

Za brisivu nosiljku za stajanje Sara Flex

(2 koraka)

Pri izboru nosiljke potrebno je uzeti u obzir
pacijentov fizi¢ki invaliditet, raspodelu tezine

i telesnu gradu.

1. lzmerite pacijentov obim struka u sedecem
polozaju.

Izaberite veli€inu nosiljke koja priblizno
odgovara izmerenom obimu (Pogledajte
tabelu u nastavku). Ako niste sigurni,
odaberite manju veliinu. Svaka veli¢ina
nosiljke ima odredenu boju koja se nalazi
na oznaci sa spoljasnje strane nosiljke.

Da biste dodatno proverili izbor veli€ine,
poravnajte jeziCak za savijanje sa bokom
pacijenta (Pogledajte Slika 2). Ako je nosiljka
premala, ovaj jeziCak za savijanje Ce biti
suviSe daleko pozadi (Pogledajte Slika 3).
Ako je nosiljka prevelika, jezi€ak sa savijanje

2.

3. Uverite se da spojevi nosilike dosezu dizalicu. o iii \\vige napred (Pogledajte Slika 4).
Ako spoj ne doseze dizalicu, promenite
veli¢inu nosiljke.
Slika 1
L XL | XxL
. . . . Obim struka u cm (in)
B d (0] d
roj proizvoda pis proizvoda S v L XL
TSS 50XW Brisiva nosilika za | 64-84 cm 76-104 cm 88-124 cm 108-160 cm
' stajanje Sara Flex | (25" -33") (30" - 41") (3475" - 49") | (427" - 63")
Slika 2 V Slika 3 @ Slika 4
/L h
Jezicak za “ Jezicak za / Jezicak za
savijanje savijanje savijanje
Bok \ Bok / Bok
pacijenta f\u pacijenta . pacijenta
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Izbor nosiljke

Prenos/transport

Ti Bezbedno radno

P Broj proizvoda opterecenje (Safe | Opis proizvoda Veli¢ina
nosiljke .
Working Load)

Za Sara Flex nosiljka za

jednokratnu | MFA3000 200 kg (440 Ib) stajanje za jednokratnu | Univerzalna
upotrebu upotrebu

Mozeda roq500.503w  |200kg (4401b) | Brisiva nosilika za S, M, L, XL
se brise stajanje Sara Flex

Sara Flex nosiljka za
TSS.500-503S-1C | 200 kg (440 Ib) stajanje — zaseban kai§ | S, M, L, XL
sa jednom kop&om

Sara Flex nosiljka za

TSS.500-504 200 kg (440 Ib) L S, M, L, XL, XXL
stajanje
Podeljena nosiljka
TSS.501-502SV | 200 kg (440 Ib) sa Cicak-trakom za M, L
priévrsc¢ivanje
TSS.501-503A | 200 kg (440 Ib) s ARl ) s
Pogodno stajanje
za pranje Sara Flex nosiljka za
u masini TSS.511 200 kg (440 Ib) prenoSenje u sede¢em | Univerzalna
polozaju
MAA3060M 180 kg (397 Ib) 'Z\';;t')'{;"’:éa prenosenie. | niverzaina
MAA3061M 180 kg (397 Ib) :“\’/f]'gka Za prenosenie, | yniverzaina
MAA3070M 180 kg (397 Ib) 'Z"::t')'tk; za S, Univerzalna
MAA3071M 180 kg (397 Ib) Sara nosilika za stajanje | ;. e7aina

sa kopcom — ravna

Artikli ¢iji se brojevi zavr8avaju slovom A (npr. MLA7000A) su proizvedeni u zemlji u kojoj je na snazi
Zakon o kupovini ameri¢kih proizvoda (eng. Buy American Act, BAA).
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Dozvoljene kombinacije

UPOZORENJE

Da biste izbegli povrede, uvek pratite dozvoljene kombinacije navedene u ovom Uputstvu
za upotrebu. Druge kombinacije nisu dozvoljene.

Bezbedno radno opterec¢enje (SWL)

UPOZORENJE

Uvek pratite najnize bezbedno radno opterec¢enje kompletnog sistema (dizalica ili nosiljka).

» Prethodno navedene nosiljke koristite samo sa pomagalima za stajanje i podizanje Sara 3000/

Flex/Lite/Stedy.

*  SWL za modele Sara 3000, Sara Flex je 200 kg (440 Ib), za Sara Lite je 175 kg (385 Ib),
a za Sara Stedy je 182 kg (400 Ib).

» Uvek pratite najnize bezbedno radno optere¢enje kompletnog sistema. Na primer, dizalica Sara 3000
ima SWL od 200 kg (440 Ibs), a MAA3060 ima SWL od 180 kg (397 Ibs). To znadi da nosiljka za
jednokratnu upotrebu MAA3060 ima najnizi SWL. TeZina pacijenta ne sme biti ve¢a od najnizeg
bezbednog radnog opterecenja.

Pomo¢ pri Sara 3000, .

stajanjull)podizanju Sara Flex Sara Lite Sara Stedy

SWL 200 kg (4401b) | 175kg (3851b) | 182 kg (400 Ib)
Active Sling SWL Veli¢ina Veli¢ina Veli¢ina
MFA3000 200 kg (440 Ib) Univerzalna Univerzalna Univerzalna
TSS.500-503W 200 kg (440 Ib) S, M, L, XL - S, M, L, XL
TSS.500-503S-1C | 200 kg (440 Ib) S, M, L, XL S, M, L, XL S, M, L, XL
TSS.500-504 200 kg (440 Ib) S, M, L, XL, XXL |S, M, L, XL, XXL |S, M, L, XL, XXL
TSS.501-502SV | 200 kg (440 Ib) M, L M, L M, L
TSS.501-503A 200 kg (440 Ib) M, L, XL M, L, XL M, L, XL
TSS.511 200 kg (440 Ib) Univerzalna - -
MAA3060M 180 kg (396 Ib) Univerzalna - -
MAA3061M 180 kg (396 Ib) Univerzalna - -
MAA3070M 180 kg (396 Ib) Univerzalna Univerzalna Univerzalna
MAA3071M 180 kg (396 Ib) Univerzalna Univerzalna Univerzalna

PriévrScivanje i odvajanje kopcCi

Pri¢vrscivanje kopc¢i (6 koraka)

1. lzaberite unutrasnju ili spoljasnju kopcu
za pri¢vrdcivanje.

2. Postavite kop€u na uSicu nosaca.
(Pogledajte Slika 5)
3. Povucite traku nadole.

4. Uverite se da je uSica zaklju€ana na gornjem

delu kopcCe. (Pogledajte Slika 6)
5. Uverite se da traka nije prikljeStena izmedu

kopcCe i nosaca.

6. Uverite se da trake nisu zapetljane.

Odvajanje kop¢i (3 koraka)

Uverite se da je pacijent celom tezinom oslonjen
na povrsinu oslonca na koju ga spustate pre
nego $to uklonite kopcu.
1. Povucite traku nagore. (Pogledajte Slika 7)
2. Uverite se da je uSica zaklju¢ana na donjem

delu kopce.

3. Skinite kopc&u.

Slika 5

Slika 6
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Primena nosiljke

U stolici/invalidskim kolicima
(17 koraka)

Za
up
1.
2.
3.

prenos/transport pogledajte uputstvo za

otrebu dizalice Sara 3000/Flex/Lite/Stedy.

Postavite dizalicu u blizini.

Aktivirajte koCnice na invalidskim kolicima.

Ako upotrebljavate dizalicu Sara Stedy,

obavezno:

« Sklopite potpore za sedenje i recite
pacijentu da stupi na Sara Stedy.

» Spustite potpore za sedenje i recite
pacijentu da sedne.

. Postavite nosiljku oko pacijentovog donjeg

dela leda. Po potrebi, blago nagnite pacijenta
napred. (Pogledajte Slika 8 — Stedy)
ili (Pogledajte Slika 9 — Lite/3000/Flex)

. Za nosiljke pogodne za pranje u masini i

nosiljke za jednokratnu upotrebu: Postavite
donji deo nosiljke oko pet centimetara (dva
inca) poprecno iznad struka pacijenta. Za
nosiljku koja moze da se briSe: Postavite
nosiljku koja moze da se briSe oko struka
pacijenta i uverite se da je svetlo ljubi¢asta
povrsina naslonjena na pacijenta (oznaka sa
spoljasnje strane).

. Uverite se u sledece:

» ruke pacijenta su izvan nosiljke,

* potporni kai$ je labavo postavljen
oko tela pacijenta i

* potporni kai$ nije uvrnut ili zaglavljen
iza pacijentovih leda.

. Ako koristite dizalice Sara 3000, Sara

Flex, uverite se da su jezi¢ci za noge
postavljeni oko nogu i da nisu uvrnuti.
(Pogledajte Slika 10)

. Pricvrstite potporni kais$ tako Sto Cete pritisnuti

Snale ili Cicak-trake za pricvrS¢ivanje. Potporni
kai$ treba da bude zategnut, ali udoban
za pacijenta.

UPOZORENJE

Da biste izbegli povrede pacijenta, obratite
paznju kada spustate ili podesavate nosac.

9. Postavite dizalicu Sara 3000/ Sara Lite/Sara
Flex ispred pacijenta. Po potrebi otvorite noge
dizalice. Pogledajte odgovarajuée uputstvo
za upotrebu dizalice.

10.Postavite stopala pacijenta na potporu
za stopala na dizalici. Ako koristite dizalice
Sara 3000/Sara Lite/Sara Flex , uverite se
da su noge pacijenta u kontaktu sa potporom
za kolena.

11. Aktivirajte ko€nice na dizalici.

12.Prikacite nosiljku za dizalicu. Pogledajte
,Pricvricivanje i odvajanje kopcCi“ na
stranici 24 i (Pogledajte Slika 11) m
Ako je traka za pri¢vrS¢ivanje suviSe labava,
koristite unutrasnju kopc€u za pri¢vrscivanje.
Ako je traka za pri¢vrS¢ivanje suvise
zategnuta, koristite spoljasnju kop&u
za pri¢vrséivanje.

13.8amo nosiljka za prenosenje: Spojite
omce jeziCaka za noge na centralne usice
na dizalicama Sara 3000, Sara Flex.
Pogledajte odgovarajuce uputstvo za
upotrebu dizalice. (Pogledajte Slika 12)

UPOZORENJE

Da biste izbegli pad pacijenta, uverite se
da su dodaci za nosiljku ¢vrsto prikaceni
pre procesa podizanja i tokom njega.

14.Uverite se da su sve kope/om¢e dobro
pricvrS¢ene i da je pacijent u udobnom
polozaju na nosiljci. (Pogledajte Slika 6)
15.Ako je potrebno da izvrsite prilagodavanje,
spustite pacijenta i uverite se da je celom
tezinom oslonjen na povrsinu oslonca na koju
ga spustate pre nego Sto skinete kopcu/omcu.
16.0hrabrite pacijenta da pomogne pri podizanju
tako Sto ¢e se drzati za potpore obema rukama.
17.Nastavite podizanje dok pacijent ne dospe
u polozaj u kojem bezbedno stoji. Uverite
se da se pacijent oslanja na nosiljku sve
vreme. Pogledajte odgovaraju¢e uputstvo
za upotrebu dizalice.

Slika 9 — Slika 10
Lite/3000/Flex

Oznaka na Oznaka na
spoljasnjoj strani spoljasnjoj strani

Slika 11 Slika 12
Sara 3000

Sara Flex
_—
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Uklanjanje nosiljke

Na stolici/u invalidskim kolicima
(11 koraka)

1. Aktivirajte ko€nice na invalidskim kolicima.
2. Postavite pacijenta tako da su mu leda

okrenuta ka stolici/invalidskim kolicima.
Ako je potrebno, rasirite noge dizalice.
(Pogledajte Slika 13)

UPOZORENJE

Da biste izbegli povrede pacijenta, obratite
paznju kada spustate ili podeSavate nosac.

9.

3. Spustite pacijenta u stolicu/invalidska

kolica. Pogledajte odgovarajuce uputstvo
za upotrebu dizalice.

. Uverite se da je donji deo pacijentovih
leda smesten tako da se celom povrS§inom
oslanja na stolicu/invalidska kolica (A) i da
je teZina pacijenta rasporedena na povrsini
oslonca pre nego $to otkacite kope/omce.
(Pogledajte Slika 14)

. Aktivirajte koCnice na dizalici.

8.

Odvojite kope/omce nosiljke od dizalice.

(Pogledajte Slika 7)

Samo nosiljka za prenoSenje:

» Odvojite trake za noge od dizalice.

» Rasirite ih i izvucite ispod nogu pacijenta.

* Uvucite kaiSeve za noge natrag duz
boka pacijenta.

Uklonite stopala pacijenta sa potpore

za stopala.

Udaljite dizalicu od pacijenta.

10.0Otvorite potporni kai$ nosiljke.
11.Nagnite pacijenta napred i izvucite nosiljku

iza pacijenta. (Pogledajte Slika 15)

Slika 13 (%

Slika 15
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Ciséenje i dezinfekcija

UPOZORENJE

Da biste sprecili unakrsnu kontaminaciju,
uvek se pridrzavajte uputstava za
dezinfekciju u ovom Uputstvu za upotrebu.

Wipeable Sling — uputstva za
€iSéenje i dezinfekciju (6 koraka)

1. Skinite nosiljku sa dizalice.

2. Ukoliko je potrebno, isperite nosiljku da biste

uklonili sve naslage ili vidljiva zaprljanja.

UPOZORENJE

Da biste izbegli oSte¢enje materijala
i povrede, ¢iS¢enje i dezinfekciju vrsite
u skladu sa ovim Uputstvom za upotrebu:
* Druga sredstva nisu dozvoljena.
* Nemojte nikada cistiti hlorom (osim
kod nosiljke koja moze da se brise).
¢ Hlor ostecuje povrsinu materijala
(osim kod nosiljke koja moze da se brise).

3. Obrisite sve delove nosiljke jednim od

sredstava za dezinfekciju koji su navedeni

u odeljku ,Wipeable Sling — sredstva za

dezinfekciju®.
4. Omogucite vreme kontakta u skladu

sa uputstvima za upotrebu proizvodaca

sredstva za dezinfekciju. m
5. Ako je navedeno u uputstvima za upotrebu

proizvodaca sredstva za dezinfekciju, isperite

nosiljku da biste uklonili hemijska zaprljanja.

UPOZORENJE

Da biste izbegli povredu, uvek uklonite
nosiljku pre dezinfekcije dizalice.

6. Osusite na sobnoj temperaturi.

NEMOJTE
» prati u masini

» da koristite sterilizaciju gasom

UPOZORENJE

Da biste izbegli povrede, nikada ne perite

nosiljku za jednokratnu upotrebu. Nosiljka
za jednokratnu upotrebu je predvidena da
se koristi samo na jednom pacijentu.

» da koristite mehanicki pritisak
» da masinski susite nosiljku

» da koristite autoklav

» da Cistite hemijski

» da peglate pod parom

* da peglate

Sve nosilijke Sara 3000/Flex/Lite/Stedy, izuzev
nosiljke za jednokratnu upotrebu, treba odistiti
kada su zaprljane i nakon kori§¢enja sa svakim
pacijentom.

Nosiljka za jednokratnu upotrebu —
NEMOJTE prati

Nosiljka za jednokratnu upotrebu je predvidena
da se koristi samo na jednom pacijentu.
NEMOJTE ¢istiti, prati, dezinfikovati, brisati
krpom niti sterilizovati nosiljku za jednokratnu
upotrebu. Ako je nosiljka za jednokratnu
upotrebu podvrgnuta bilo kojem takvom
tretmanu, morate da je bacite.

Nosiljka za jednokratnu upotrebu je

oznacena simbolom ,NEMOJTE prati”.
(Pogledajte Slika 16)

Ako operete nosiljku za jednokratnu upotrebu,
na njoj ¢e se pojaviti simbol ,NEMOJTE koristiti/
podizati”. (Pogledajte Slika 17)

Wipeable Sling

— sredstva za dezinfekciju

Nosiljka moze da se dezinfikuje:

» Rastvorom na bazi etanola, do 70%

» Rastvorom na bazi izopropanola, do 70%

» Rastvorom na bazi vodonik-peroksida, do 1,5%

» Rastvorom na bazi kvaternarnog amonijaka,
do 0,1%

» Rastvorom na bazi izbeljivaca
(natrijum-hipohlorid), do 10.000 ppm

NAPOMENA

Na nosiljci koja moze da se briSe moze
doc¢i do promene boje i moze postati
blago lepljiva nakon €estog kontakta
sa izbeljivacem (natrijum-hipohlorid)
od 10.000 ppm.

Slika 16 Slika 17

D¢
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Nosiljke pogodne za pranje u masini

— uputstva za ¢iS¢enje (3 koraka)

1. Skinite nosiljku sa dizalice.

2. Pre pranja zatvorite sve kopce i zalepite Cicak-
trake za pri¢vr&c¢ivanje na nosiljci i trakama.

3. Operite nosiljku u masini na temperaturi
od 70 °C (158 °F). Da biste postigli dovoljan
nivo dezinfekcije, operite u skladu sa
lokalnim higijenskim propisima. Ako je
dozvoljeno prema nalepnici proizvoda,
osusite u masini za suSenje na niskoj
temperaturi, maksimalno 60 °C (140 °F).

NEMOJTE
» da perete nosiljku zajedno sa drugim
artiklima grubih ivica ili sa oStrim
predmetima
* da primenite mehanicki pritisak na nosiljku
ili da je umotate tokom postupaka pranja
i suSenja
da koristite izbeljiva¢
da koristite sterilizaciju gasom
da koristite autoklav
da Cistite hemijski
da peglate pod parom
da peglate

Nosiljke pogodne za pranje u masini
— sredstva za CiSéenje

Koristite standardni komercijalni deterdzent

bez optic¢kog izbeljivaca za sve perive nosiljke
(NE i za nosiljku za jednokratnu upotrebu ili
brisivu nosiljku).

Nisu dozvoljena druga sredstva, npr. hlor,
omeksivac, sredstvo za dezinfekciju na bazi
joda, brom i ozon.

Nega i preventivho odrzavanje

UPOZORENJE

Da biste izbegli povredu pacijenta i
negovatelja, nikada ne modifikujte opremu
i ne koristite nekompatibilne delove.

Pre i nakon svake upotrebe

Vizuelno proverite sve izlozene delove
Negovatelj ¢e proveriti nosiljku pre i nakon
svakog koris¢enja. Kompletna nosiljka mora

da se proveri da li postoje devijacije navedene
u nastavku. Ako je neka od devijacija vidljiva,
zamenite nosiljku odmah.

Krzanje

Oslabljeni Savovi/vlakna

Pukotine

Cepanje

Rupe

Promena boje ili fleke od izbeljivaca
Zaprljana ili uflekana nosiljka

Neditljive ili oStecene oznake/nalepnice

Za nosiljku za jednokratnu upotrebu: Uverite
se da je simbol ,NEMOJTE prati“ na osloncu

za glavu nedirnut. Ako je ostecen ili nedostaje

i pojavi se natpis u crvenoj boji ,NEMOJTE
koristiti/podizati“, zamenite nosiljku odmah.
Pogledajte ,Nalepnica na nosiljci“ na
stranici 31.

Kada je zaprljano, umrljano

i izmedu pacijenata
Ciséenje/dezinfekcija, sve nosiljke osim
nosiljke za jednokratnu upotrebu
Negovatelj mora da se uveri da je nosiljka
oCiscena u skladu sa uputstvima navedenim u
odeljku , CiSc¢enje i dezinfekcija“ na stranici 27,
kada je zaprljana, umrljana i izmedu koriS¢enja
kod dva pacijenta.

Nosiljka za jednokratnu upotrebu

Pranje ili dezinfekcija nisu dozvoljeni. Nemojte
Cistiti krpom, sterilizovati niti kvasiti nosiljku

za jednokratnu upotrebu. Ako je nosiljka za

jednokratnu upotrebu podvrgnuta bilo kojem

tretmanu, morate da je bacite.

Skladistenje

Kada se ne koriste, nosiljke bi trebalo da se
sklone od direktne sunceve svetlost gde nisu
podvrgnute nepotrebnom prljanju, optere¢enju
ili pritisku, kao i prekomernoj toploti ili viaznosti.
Nosiljke moraju da se drze dalje od ostrih ivica,
korozivnih i drugih stvari koje mogu da izazovu
ostecenje nosiljke.

Servis i odrzavanje

Preporucuje se da kvalifikovano osoblje proveri
stanje nosiljke dva puta godi$nje (na svakih

6 meseci), u skladu sa standardom 1ISO 10535.
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ResSavanje problema

Problem

Radnja

Pacijent nije u odgovaraju¢em polozaju
u nosiljci.

Pacijent oseca neugodnost u oblasti noge
kada sedne u nosiljku.

Kopce se teSko povezuju.

KoriSéenje nosiljke u kombinaciji sa dizalicom
je otezano.

Polozaj pacijenta u nosiljci bi trebalo da bude
vise nagnut ili sededi.

Pacijent zeli dodatnu potporu za leda.

Pacijent ose¢a nelagodu u predelu struka.

Nosiljka klizi nagore ispod ruku pacijenta.

Pacijent se osec¢a nelagodno prilikom
kori$¢enja nosiljke.

Nosiljka za jednokratnu upotrebu je zaprljana
ili vlazna.

Oznaka ,NEMOJTE prati“ je oStecena

ili je nema, a crvena oznaka ,NEMOJTE
upotrebljavati/podizati“ se pojavila.

Pacijent ne moze da dostigne potpuni

stojeci polozaj.

» Uverite se da su kop&e/omce pricvr§éene
na odgovarajucoj duZzini.

» Uverite se da trake nisu zapetljane.

» Uverite se da se pacijent nalazi sa unutrasnje
strane nosiljke. Na spoljadnjoj strani se nalazi
referentna oznaka ili nalepnica.

» Uverite se da je pacijent centriran u nosiljci.

» Uverite se da nema nabora na jezi¢cima
za noge na nosiljci.
» Uverite se da su jezi¢ci za noge pricvrsceni
na odgovarajucu duzinu.
» Uverite se da kopca nije prikljeStena izmedu
usice na dizalici i kop&e za pri¢vrscivanje.
* |zaberite drugu poziciju kop&e za pri¢vrsc¢ivanje
(unutrasnju ili spoljadnju).
Koristite nosiljku samo u skladu sa kombinacijama
opisanim u odeljku ,Dozvoljene kombinacije” na
stranici 24.
Upotrebite kopée/omée/uzad dizalice da biste
podesili polozaj pacijenta.
Upotrebite unutrasnje kopce za pri¢vrscivanje
ili pritegnite uzad dizalice da biste podesili
polozaj pacijenta.
Podesite potporni kai$, zategnite ga ili popustite.

Zategnite potporni kai$ kako bi bolje pristajao.
» Uverite se da se pacijent drzi za rucke

na dizalici.
» Podesite potporni kai$ kako bi bolje pristajao.

Bacite nosiljku za jednokratnu upotrebu i zamenite
je novom.

Bacite nosiljku za jednokratnu upotrebu i zamenite
je novom.

Izaberite drugu veli€inu nosiljke ili drugu poziciju
kopce za pri¢vrscéivanje (unutrasnju ili spoljasnju).
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Tehni¢ke specifikacije

Opste

Bezbedno radno opterecenje
= maksimalno ukupno opterecenje

Radni vek
— preporuceni period upotrebe

Rok skladistenja
— maksimalni period skladistenja
novih i neraspakovanih proizvoda

Model i tip

Pogledajte ,Dozvoljene kombinacije” na stranici 24.

Nosiljka za jednokratnu upotrebu: 2 nedelje, na osnovu
4 prenos$enja na dan*

Sve ostale nosiljke: 2 godine*

Pogledajte ,,Ocekivani radni vek” na stranici 18.

5 godina

Pogledajte ,/zbor nosiljke® na stranici 23.

Uslovi rada, transporta i skladisStenja

Temperatura

Vlaznost

0 °C do +40 °C (+32 °F do +104 °F) Rad i skladistenje
-25 °C do +60 °C (-13 °F do +140 °F) Transport

Maks. 15-70% pri +20 °C (68 °F) tokom rada i Cuvanja
Maks. 10-95% pri +20 °C (68 °F) tokom transporta

Odlaganje na kraju radnog veka

Kutija

Pakovanje

Nosiljka

Kutija se sastoji od rebrastog kartona koji moze
da se reciklira u skladu sa lokalnim propisima.

Torba se sastoji od meke plastike koja moze

da se reciklira u skladu sa lokalnim propisima.
Nosiljke koje obuhvataju uévrscéivace/stabilizatore,
materijal za tapaciranje, kao i bilo koje druge tekstilne
materijale ili materijale od polimera ili plastike itd.
trebalo bi da se sortiraju kao zapaljivi otpad.

Delovi i dodatna oprema

Nosiljka Opis dela Broj proizvoda
TSS.500S-1C Kais TSB.100-C
TSS.501S-1C Kais TSB.100-C
TSS.502S8-1C Kais TSB.100-C
TSS.503S-1C Kais TSB.200-C
TSS.5018V Kais TSB.100-V
TSS.5028V Kais TSB.100-V
MAA3070M Kai$ i drzac kaisa KKX21440
MAA3071M Kai$ i drzac kaisa KKX21440.0
MAA3071M Flis KKX20580
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Nalepnica na nosiljci

Simboli za negu i €iS¢enje

Broj proizvoda

R K ¥ O B XE

Masinsko pranje 70 °C (158 °F)

Nije dozvoljeno koriScenje izbeljivaca
Nije dozvoljeno suSenje u masini

za susenje vesa

Masinsko susenje

Ne odnosi se na nosiljku za jednokratnu
upotrebu ili brisivu nosiljku

Nije dozvoljeno peglanje

NEMOJTE prati
Odnosi se samo na nosiljku za
jednokratnu upotrebu i brisivu nosiljku

Nije dozvoljeno hemijsko CiS¢enje
PrebriSite

Odnosi se samo na nosiljku koja
moze da se briSe

Sertifikati/oznake

q3

8 B

Oznaka CE, koja ukazuje na
usaglasenost sa uskladenim
zakonodavstvom Evropske zajednice.

Ukazuje na to da je proizvod uredaj u
skladu sa Regulativom Evropske unije
za medicinska sredstva 2017/745.

Jedinstveni identifikator uredaja

Simboli nosiljke za jednokratnu upotrebu

Simbol ,NEMOJTE prati“. Nalazi
se sa spoljasnje strane nosiljke.

Simbol ,NEMOJTE Koristiti/podizati®.
Nosiljka za jednokratnu upotrebu

je oprana. Nalazi se sa spoljasnje
strane nosiljke.

Simbol za kopcu

REF

REF

XXXXXX-X

XXXXXXX

Broj proizvoda sa X se odnosi
na veliinu nosiljke.

Ako je broj proizvoda naveden
bez slova za veli€inu na kraju,
znadi da nosiljka ima
jedinstvenu veli€inu.

Sadrzaj vlakana

PES
PE
PU
PA
TPU

Poliester

Polietilen

Poliuretan

Poliamid

Termoplasti€ni poliuretan

Mesani Simb

oli

2

Koristite nosac sa kopama.

fe

==
m

ELEE =N

@

Bezbedno radno opterec¢enje
(SWL)

Simbol imena pacijenta

Za viSestruku upotrebu na
jednom pacijentu

Simbol zapisa

Procitajte uputstvo za upotrebu
pre koriS¢enja

Broj proizvoda

Serijski broj

Datum i godina proizvodnje

Ime i adresa proizvodaca

Veli¢ina nosiljke je prikazana
bojom i slovom.

S za male, M za srednje,

L za velike i XL za veoma
velike veliine.

Odnosi se samo na nosiljku

koja moze da se briSe.
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Sadrzaj

UPUTE ZA UPOTREBU

Uvodna rije¢
Korisni¢ka podrska

Definicije u ovim uputama za upotrebu..............

Namjena.......cccoeviiiienncenn.
Procjena pacijenta/$ticenika
Ocekivani radni vijek

Sigurnosne upute
Sigurnosni postupci
Ozbiljna nezgoda

Popis dijelova

Pripreme .......ocoeeiiiiiinin
Prije prve upotrebe (6 koraka).
Prije svake upotrebe (8 koraka) .............cccceeuneen.

Nakon svake upotrebe
Odabir veli¢ine nosiljke...
Mjerenje
Odabir nosiljke
Prijenos/transport...

Dopustene kombinacije.........
Sigurno radno opterecenje (SWL).

Spajanje i odvajanje kop€i....

Pri¢vrséivanje kop€i (6 koraka) .........cccccceveenen.

Odspajanje kopci (3 koraka)

Primjena nosilike ..........cccocoviiiiiiiiie 40
Na stolici / invalidskim kolicima
(17 koraka)
Uklanjanje nosiljke.... .
U stolici/invalidskim kolicima (11 koraka)........... 41
Ciséenje i dezinfekcija
Jednokratna nosiljka — NE prati
Nosiljka koja se moze brisati
— upute za CiS¢enje (6 koraka) ..........cccceerueennen. 42
Nosiljka koja se moze brisati — dezinficijensi .....42
Nosiljke za strojno pranje
— upute za €iS¢enje (3 koraka) .........cccccveerueennnen. 43
Nosiljke za strojno pranje
— sredstva za CiS€enje........cccoocveeiiiiiiiiiiieee,
Zastita i preventivno odrzavanje
Prije i nakon svake upotrebe
Postupci u slu¢aju zaprljanja,
mrlja i izmedu pacijenata
Skladistenje...............
Servis i odrzavanje....
RjeSavanje problema..........ccoocoeiiiiieiiiines
Tehnicke specifikacije..........cccceviiiiiieeennen.
Dijelovi i oprema..........ccooeeiiiiieiiieeeeeee
Naljepnica na nosiljCi..........cccoceeiiiieiiiiies

UPOZORENJE

Da biste izbjegli ozljede, uvijek procitajte ove upute za upotrebu i popratne
dokumente prije upotrebe proizvoda. Obavezno progcitajte upute za upotrebu.

Politika dizajna i autorsko pravo

® i ™ zastitni su znakovi koji pripadaju tvrtkama unutar grupacije Arjo.

© Arjo 2022.

Buduéi da je na$a politika stalno poboljSavanje, zadrzavamo pravo izmjene dizajna bez prethodne obavijesti.
Sadrzaj ove publikacije ne smije se kopirati ni u cijelosti ni djelomi¢no bez pristanka tvrtke Arjo.

Uvodna rijec

Zahvaljujemo na kupnji opreme tvrtke Arjo. Pazljivo procitajte ove upute za upotrebu (IFU).
Tvrtka Arjo ne snosi odgovornost za nesrec¢e, nezgode ili neispravan rad do kojih moze doci uslijed
neovlastenih preinaka njezinih proizvoda.

Korisnicka podrska

Ako trebate viSe informacija, obratite se lokalnom predstavniku tvrtke Arjo. Podaci za kontakt nalaze
se na kraju ovih uputa za upotrebu.

Definicije u ovim uputama za upotrebu

UPOZORENUJE | Znacenje: sigurnosno upozorenje. U sluCaju da ne razumijete ili
se ne pridrzavate ovog upozorenja, mozete ozlijediti sebe ili druge.

OPREZ ZnacCenje: u slu€aju da se ne pridrZzavate ovih uputa, moze doci
do oStecenja cijelog sustava i opreme ili njezinih dijelova.

NAPOMENA Znacenje: ovo je vazna informacija o pravilnoj upotrebi ovog sustava
ili opreme.
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Namjena

Aktivna nosiljka proizvod je namijenjen za pruzanje
pomodi pri prijenosu pacijenata/sticenika sa smanjenom
pokretljivoscu.

Sara Flex nosiljka za stajanje koja se moze brisati
namijenjena je za uporabu zajedno s uredajem

za podizanje kako bi pruzila potporu tijelu tijekom
podizanja u stajaci polozaj i kratkih prijenosa odraslih
pacijenata/sti¢enika. Namijenjena je ¢iS¢enju brisanjem.
Jednokratna aktivna nosiljka namijenjena je za
pruzanje potpore pacijentima/sticenicima u bolnicama ili
ustanovama za pruzanje skrbi pri upotrebi podizaca za
preno$enje pacijenta/stic¢enika pod nadzorom obucenih
njegovatelja.

Aktivna nosiljka, Sara Flex nosiljka za stajanje koja se
moze brisati i jednokratna aktivna nosiljka trebaju se
upotrebljavati zajedno s Arjo uredajima za podizanje

u skladu s dopustenim kombinacijama navedenima u
uputama za upotrebu.

Aktivnu nosiljku, Sara Flex nosiljku za stajanje koja
se moze brisati i jednokratnu aktivnu nosiljku smiju
koristiti samo odgovarajuée obuceni njegovatelji s
odgovarajuéim poznavanjem ustanova za skrb te u
skladu sa smjernicama u ovim uputama za upotrebu.

Jednokratna aktivna nosiljka smije se upotrebljavati
samo u ograni¢enom razdoblju, a zbog njezina dizajna
mora se upotrebljavati kao jednokratni proizvod,
odnosno namijenjena je samo za jednog pacijenta/
Sticenika.

Jednokratna aktivna nosiljka ne smije se upotrebljavati
kao potpora pacijentu/sti¢eniku prilikom kupanja ili

tusiranja. Jednokratna aktivna nosiljka ne moze se prati.

Aktivna nosiljka i Sara Flex nosiljka za stajanje koja se
moze brisati namijenjene su za upotrebu u bolnicama,
domovima za skrb i drugim zdravstvenim ustanovama
te u kuénoj njezi.

Aktivna jednokratna nosiljka namijenjena je za upotrebu
u bolnicama, domovima za skrb i drugim zdravstvenim
ustanovama.

Aktivna nosiljka, Sara Flex nosiljka za stajanje koja

se moze brisati i jednokratna aktivna nosiljka smiju se
upotrebljavati samo u svrhe opisane u ovim uputama za
upotrebu. Svaka druga upotreba je zabranjena.

Procjena pacijenta/sti¢enika
Preporu¢ujemo da ustanove odrede redovite rutinske
procjene. Prije upotrebe aktivne nosiljke i jednokratne
aktivne nosiljke njegovatelji trebaju procijeniti svakog
bolesnika u skladu sa sljedec¢im kriterijima:

» pacijent/sti¢enik je u invalidskim kolicima

* moZze djelomicno nositi teZinu barem na jednoj nozi
* ima donekle stabilan trup

* ovisi 0 njegovatelju u vedéini situacija

« fizi¢ki je zahtjevan za njegovatelja

« vrlo je vazna stimulacija preostalih sposobnosti

Prije prijenosa s pomoc¢u Sara Flex nosiljke za stajanje
koja se moze brisati njegovatelji trebaju procijeniti
svakog bolesnika u skladu sa sljedec¢im kriterijima:

« Veli¢ina

* Razina pokretljivosti

* Medicinska stanja

« Sposobnost razumijevanja i odgovaranja na upute.

Sara Flex nosiljka za stajanje koja se moze brisati

namijenjena je za pacijente/sticenike:

« koji mogu nositi svoju tezinu barem na jednoj nozi
i imaju donekle stabilan trup

« Cija tezina nije veca od 200 kg (440 Ib).

«  koji su visoki od 140 do 200 cm (55 1/8" i 78 3/4").

Sigurno radno optereéenje (SWL) za aktivnu nosiljku:

+  MAA3070M, MAA307 1M, MAA3061M, MAA3060M:
180 kg (397 Ibs);

« TSS.500-504, TSS.500-503S-1C, TSS.501-5028V,
TSS.511: 200 kg (440 Ibs)

« MFA3000 (Sara 3000 za jednokratnu upotrebu):
200 kg (440 Ibs);

Nakon ispravne procjene veli¢ine, stanja i vrste situacije
podizanja za svakog pacijenta/Sticenika potrebno je
upotrijebiti odgovarajucu vrstu i veli€¢inu nosiljki.

Ako pacijent/sticenik ne ispunjava te kriterije, treba
upotrijebiti alternativnu opremu/sustav.

Oc¢ekivani radni vijek
Ocekivani radni vijek aktivne nosiljke, Sara Flex nosiljke

za stajanje koja se moze brisati i jednokratne aktivne
nosilijke maksimalno je razdoblje vijeka upotrebe.

Ocekivani radni vijek nosiljke ovisi o stvarnim uvjetima
upotrebe. Stoga je prije upotrebe uvijek potrebno
osigurati da na nosiljci nema znakova habanja,
poderotina ili drugih oste¢enja te da nije npr. napukla,
savijena ili slomljena. Ako uocite takvo oStecenje,
nemojte upotrebljavati nosiljku. Ako imate bilo kakvih
nedoumica u vezi sa sigurno$cu nosiljke, za svaki slu¢aj
i iz sigurnosnih razloga nemojte upotrebljavati nosiljku.

Ocekivani radni vijek aktivne nosiljke i Sara Flex nosiljke
za stajanje koja se moze brisati:

Radni vijek: 2 godine
Vrijeme skladistenja: 5 godina

Ocekivani radni vijek aktivne nosiljke za jednokratnu
upotrebu:

Radni vijek: 2 tjedna (na temelju 4 prijenosa dnevno)
Vrijeme skladistenja: 5 godina
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Sigurnosne upute

UPOZORENJE

Da biste izbjegli ozljede, pobrinite se da
je pacijent cijelo vrijeme pod nadzorom.

UPOZORENJE

Da biste izbjegli pad, pazite da je tezina
korisnika manja od sigurnog radnog
opterecenja za sve proizvode ili
dodatni pribor koji upotrebljavate.

UPOZORENJE

Kako ne bi doslo do ozljeda, prije upotrebe
uvijek izvrsite procjenu pacijenta.

UPOZORENJE

Kako ne bi doslo do ozljeda, nikada
nemojte prati jednokratnu nosiljku.
Jednokratna nosiljka namijenjena je samo
za ,,upotrebu na jednom pacijentu”.

UPOZORENJE

Kako ne bi doslo do ozljeda, nikako
nemojte dopustiti pacijentu da pusi tijekom
upotrebe nosiljke. Nosiljka se moze zapaliti.

UPOZORENJE

Da biste izbjegli ozljede, opremu
skladistite samo tijekom kraceg razdoblja.
Ako se ¢uva dulje nego sto je navedeno

u uputama za upotrebu, moze do¢i do
slabljenja i pucanja materijala.

UPOZORENJE

Da biste izbjegli ozljede, drzite opremu
podalje od sunceva/UV svijetla. Izlaganje
suncevu/UV svjetlu moze oslabiti materijal.

Sigurnosni postupci

U bilo kojem trenutku, ako bolesnik postane
uznemiren, prekinite prijenos/transport

i sigurno spustite bolesnika.

Ozbiljna nezgoda

Ako dode do ozbiljne nezgode s ovim
medicinskim uredajem koja utje€e na korisnika
ili pacijenta, korisnik ili pacijent treba prijaviti taj
incident proizvodacu ili dobavljatu medicinskog
uredaja. U Europskoj uniji korisnici takoder
trebaju prijaviti incident ovlastenom tijelu

u drzavi ¢lanici u kojoj se nalaze.
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Popis dijelova

Vanjska strana

1. Naljepnica/natpis na nosiljci 8. Preklop za noge
(postavljena izvana) 9. Remen za noge (petlja)
2. Dio za struk 10.Remen za struk
3. Unutarnja kopc¢a za pri¢vrscivanje 11.Potporni remen (pricvrs¢ivanje Cicak-trakom)
4. Vanjska kopc€a za pri€vrscivanje 12.ldentifikacijska naljepnica jednokratne nosiljke
5. Remen za spajanje (nalazi se izvana)
6. Pomocni remen (kopca)
7. Kopca Primjer nosiljki Nisu prikazani svi modeli.
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Pripreme

Prije prve upotrebe (6 koraka)

UPOZORENJE

Da biste izbjegli ozljede, uvijek pregledajte
opremu prije upotrebe. Ako bilo koji

dio nedostaje ili je oste¢en, NEMOJTE
upotrebljavati nosiljku.

1. Provjerite sve dijelove nosiljke; pogledajte
odjeljak ,,Popis dijelova” na stranici 35.
Ako bilo koji dio nedostaje ili je oStecen,
NEMOJTE upotrebljavati nosiljku.

2. Pazljivo procitajte ove upute za upotrebu.

3. Provjerite je li nosiljka Cista.

4. Spremite upute za upotrebu na odredeno

mjesto kako bi vam uvijek bile dostupne.

6. Ako imate pitanja, obratite se lokalnom
predstavniku tvrtke Arjo za podrsku.

. Provjerite sve dijelove nosiljke; pogledajte
odjeljak ,,Popis dijelova” na stranici 35.
Ako bilo koji dio nedostaje ili je oStecen,
NEMOJTE upotrebljavati nosiljku.

. Provjerite sljedece:

» znakove habanja

« olabavljene Savove / odvajanje laminata
* pukotine

* poderotine

* rupe u tkanini

« zaprljanja na tkanini

» oStecenja na kopCamal/petljama

» neditljiva ili oStecena naljepnica/natpis

. Pripremite plan spaSavanja za hitne slu¢ajeve.

UPOZORENJE

Da biste sprijecili uzajamnu kontaminaciju,
uvijek se pridrzavajte uputa za dezinfekciju
u ovim uputama za upotrebu.

NAPOMENA

Radi pra¢enja radnog vijeka nosiljke koja
se moze brisati zabiljezite serijski broj

i datum prve upotrebe.

NAPOMENA

Tvrtka Arjo preporucuje da napiSete ime

pacijenta na naljepnicu nosiljke da biste

sprijecili uzajamnu kontaminaciju izmedu
pacijenata.

Prije svake upotrebe (8 koraka)

1. Tijekom procjene pacijenta uvijek se moraju
odrediti metode koje se upotrebljavaju
u svakodnevnoj njezi; pogledajte odjeljak
,Namjena” na stranici 33.

UPOZORENJE

Kako pacijent ne bi ispao s nosiljke,
potrebno je odabrati ispravnu veli¢inu
nosiljke u skladu s uputama za upotrebu.

2. Provjerite dopustene kombinacije prema
nosiljci i podizacu; pogledajte odjeljak
,Dopustene kombinacije” na stranici 39.

UPOZORENJE

Da biste izbjegli ozljede, uvijek
pregledajte opremu prije upotrebe.

Ako bilo koji dio nedostaje ili je oStecen,
NEMOJTE upotrebljavati nosiljku.

5

. Provjerite je li nosiljka Cista. Ako nosiljka
nije &ista, pogledajte odjeljak ,Ciséenje
i dezinfekcija” na stranici 42.

. Uvijek provjerite simbol pranja na
jednokratnoj nosiljci. Ako je jednokratna
nosiljka oprana, bacite je. Vidjeti ,Jednokratna
nosiljka — NE prati” na stranici 42.

. Ako se prikaze ovaj simbol, NEMOJTE
upotrebljavati jednokratnu nosiljku.

Naljepnica oznac¢ava da je jednokratna
nosiljka oprana.

. Prije upotrebe nosiljke u uputama za upotrebu
podizaca potrazite upute za prijenos, transport
i kupanje.

Nakon svake upotrebe

Za jednokratne nosiljke
Ako pacijent odlazi iz bolnice, bacite jednokratnu

n

osiljku tog odredenog pacijenta.

Za Sara Flex nosiljku za stajanje koja se moze
brisati

1

2.
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. Ocistite i dezinficirajte nosiljku u skladu

s ovim uputama za upotrebu.

Provijerite sve dijelove nosiljke; pogledajte
odjeljak ,,Popis dijelova” na stranici 35.
Ako bilo koji dio nedostaje ili je oStecen,
odlozite nosiljku u otpad.



Odabir veli¢ine nosiljke

Mjerenje Za Sara Flex nosiljku za stajanje koja se moze
brisati (2 koraka)
Pri odabiru nosiljke potrebno je uzeti u obzir
tjelesni invaliditet, raspored tezine i opcenitu
tjelesnu gradu pacijenta.
. s . 1. lzmijerite pacijentov struk u sjede¢em polozZaju.
Za aktivne nosiljke i aktivne jednokratne 2. Odaberite veliinu nosilike koja je najbliza
noi".jke @ I_(graka_) . - " toj veliCini (pogledajte tablicu u nastavku).
Veli€ina nosiljke ovisi o obliku tijela pacijenta, Ako niste sigurni, odaberite manju velidinu.
vrsti podizaca koji se upotrebljava i nainu Svaka velicina n(’)siljke ima svoju boju
priévréé_ivanja _n_osiljke. Za__najbolje rezultate a nalazi se na natpisu s vanjske stran’e.
gs;?(zadtee”g;znﬂ( :sir;'all( pgcuentu._ boiu koi Da biste provjerili veli¢inu, namjestite preklop uz
B o o lekaite S|, 4), DOk paciienta (Pogledaite SI. 2). Ako je nosiljka
halazl ha savovima nosyke. (Pogle cajte Si. ) premala, preklop ¢e se nalaziti predaleko iza
1. Postavite nosiljku oko struka pacijenta. (Pogledajte S. 3). Ako je nosilika prevelika,
2. Zatvorite potporni pojas i provjerite preklapa preklop ¢e se nalaziti predaleko naprijed m
li se priblizno 10 cm (4 in¢a) od ruba. (Pogledajte SI. 4)
3. Provjerite dosezu li pricvr§éenja nosiljke ’
do podizaca. Ako pri¢vr§éenje ne doseze
podiza¢, zamijenite nosiljku vecom.

Pri odabiru nosiljke potrebno je uzeti u obzir
tjelesni invaliditet, raspored tezine i opéenitu
tjelesnu gradu pacijenta.

SI.1

L XL | XXL

Opseg struka u cm (in)

Broj artikla Opis proizvoda

s M L XL
Sara Flexnosilka g, g4 00 |76 - 104 cm [88—124 cm |108 - 160 cm
TSS.50XW 2a stajanje koja se | o _3an) [ (30" -417) | (34%" - 49") |(42%" - 63")
moze brisati

_ V' e Q)
&
A
ot

Preklop Preklop
Bok / Bok
pacijenta pacijenta
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Odabir nosiljke

Prijenos/transport

Vrsta nosiljke

Broj artikla

Sigurno radno

Opis proizvoda

Dimenzije:

opterecenje
Za jednokratnu MFA3000 200 kg (440 Ib) Jedno_kratna nosiljka za Un!\'/ferzalna
upotrebu stajanje Sara Flex veli¢ina
Koia se Sara Flex nosiljka za
jase TSS.500-503W 200 kg (440 Ib) | stajanje koja se moze S, M, L, XL
moze brisati L
brisati
Nosiljka za stajanje
TSS.500-503S-1C | 200 kg (440 Ib) | Sara Flex — zasebni S, M, L, XL
remen s jednom kop&om
TSS.500-504 200 kg (440 Ip) | Nosilika za stajanje S, M, L, XL, XXL
Sara Flex
TSS.501-502SV | 200 kg (440 Ib) | Spoj nosiljke na cic¢ak M, L
TSS.501-503A | 200 kg (440 Ip) | Nosilika za stajanje M, L, XL
Sara Flex
) ) Nosiljka za prijenos Univerzalna
Strojno pranje | TSS.511 200 kg (440 Ib) |u sjedeéem poloZaju s
veliina
Sara Flex
MAA3060M 180 kg (397 Ib) No§|ljka za prijenos, Un!\vlgrzalna
valjak veli¢ina
MAA3061M 180 kg (397 Ib) Nosiljka samo za prijenos, Un!\v/_erzalna
plosnata veli¢ina
MAA3070M 180 kg (397 Ib) No§|ljka za stajanje, Un!Y_erzaIna
valjak velic¢ina
MAA3071M 180 kg (397 Ib) NOSvlljka za stajanje s Un!Y_erzaIna
kopéom Sara — plosnata | veli¢ina

Za brojeve artikala sa sufiksom A (npr. MLA7000A) zemlja porijekla sukladna je sa zakonom BAA
(Buy American Act).

38




Dopustene kombinacije

UPOZORENJE

Da biste izbjegli ozljede, uvijek se pridrzavajte dopustenih kombinacija navedenih
u ovim uputama za upotrebu. Druge kombinacije nisu dozvoljene.

Sigurno radno opterec¢enje (SWL)

UPOZORENJE

Uvijek se pridrzavajte najnizeg sigurnog radnog opterecenja cjelokupnog sustava
(podizac¢ ili nosiljka).

* Prethodno navedene nosiljke upotrebljavajte iskljuCivo s pomagalom za stajanje i podizanje
Sara 3000/Flex/Lite/Stedy.
»  SWL za modele Sara 3000, Sara Flex je 200 kg (440 Ib), za model Sara Lite 175 kg (385 Ib),
a za Sara Stedy 182 kg (400 Ib).

» Uvijek se pridrzavajte najnizeg sigurnog radnog opterecenja cjelokupnog sustava. Na primjer, podiza¢

Sara 3000 ima SWL od 200 kg (440 Ibs), a MAA3060 ima SWL od 180 kg (397 Ibs). To znaci da

jednokratna nosilika MAA3060 ima najnizi SWL. Pacijentova tezina ne smije premasiti najnize sigurno

radno opterec¢enje (SWL).

TSS.511

MAA3060M
MAA3061M
MAA3070M
MAA3071M

200 kg (440 Ib
180 kg (396 Ib
180 kg (396 Ib
180 kg (396 Ib

)
)
)
)
)
200 kg (440 Ib)
)
)
)
)
180 kg (396 Ib)

Univerzalna veli€ina
Univerzalna veli¢ina
Univerzalna veli¢ina
Univerzalna veli¢ina
Univerzalna veli¢ina

Univerzalna veli¢ina
Univerzalna veli¢ina

Por_nagalo pr_i . Sara 3000, Sara Lite Sara Stedy

stajanju/podizanju Sara Flex

SWL 200 kg (440 Ib) 175 kg (385 Ib) 182 kg (400 Ib)
Aktivna nosiljka SWL Dimenzije: Dimenzije: Dimenzije:
MFA3000 200 kg (440 Ib Univerzalna veli¢ina | Univerzalna veli¢ina | Univerzalna veli¢ina
TSS.500-503W 200 kg (440 Ib S, M, L, XL - S, M, L, XL
TSS.500-503S-1C 200 kg (440 Ib S, M, L, XL S, M, L, XL S, M, L, XL
TSS.500-504 200 kg (440 Ib S, M, L, XL, XXL S, M, L, XL, XXL S, M, L, XL, XXL
TSS.501-5028V 200 kg (440 Ib M, L M, L M, L
TSS.501-503A M, L, XL M, L, XL M, L, XL

Univerzalna veli¢ina
Univerzalna veli¢ina

Spajanje i odvajanje kop¢€i

Prlcvrscwanje kopdi (6 koraka)
. Odaberite unutarnje ili vanjske kopce

za priévricivanje.

2. Stavite kop€u u spojnu usicu proSirivaca. 1.

(Pogledaijte SI. 5)

3. Remen povucite prema dolje.

4. Provijerite je li spojna uSica zaklju¢ana na
gornjem kraju kopce. (Pogledajte Sl. 6) 3.

Odspajanje kop¢i (3 koraka)

Prije uklanjanja kopce provjerite je li tezina

pacijenta na prihvatnoj povrsini.

(Pogledaijte SI. 7)
2. Provijerite je li spojna uSica otpustena

5. Provjerite je li remen stisnut izmedu kopce

i prosSirivaca.

6. Pripazite da remeni nisu uvijeni.

od donjeg dijela kopce.
Uklonite kopcu.

Povucite remen prema gore.

SI.5

Sl. 6

v
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Primjena nosiljke

Na stolici / invalidskim kolicima
(17 koraka)

Za prijenos/transport pogledajte upute za upotrebu

modela Sara 3000/Flex/Lite/Stedy lift IFU.

1. Podiza¢ postavite u blizini.

2. Zakocite kotace na invalidskim kolicima.

3. Ako upotrebljavate podiza¢ Sara Stedy,
ucinite sljedece:

» Preklopite naslone za noge i pustite da
pacijent zakoracCi do podiza¢a Sara Stedy.
» Otklopite naslone za noge i neka
pacijent sjedne.

4. Postavite nosiljku oko donjeg dijela leda
pacijenta. Po potrebi lagano nagnite pacijenta
naprijed. (Pogledajte SI. 8 — Stedy) ili
(Pogledajte Sl. 9 — Lite/3000/Flex)

. Za nosilike s mogu¢nos$c¢u strojnog pranja
i jednokratne nosiljke: Postavite doniji dio
nosiljke, poravnan vodoravno, oko pet
centimetara iznad struka pacijenta. Za
nosiljku koja se moze brisati: Postavite
nosiljku koja se moze brisati ravno oko
struka pacijenta i provjerite dodiruje
li svjetloljubi¢asta povrsina pacijenta
(naljepnica s vanjske strane).

6. Provjerite sljedece:

» ruke pacijenta su izvan nosiljke,

* potporni pojas je labavo postavljen
oko tijela pacijenta i

» potporni pojas nije uvrnut ili zaglavljen
iza tijela pacijenta.

7. Ako upotrebljavate podiza¢ Sara 3000,
Sara Flex, provijerite jesu li preklopi za
noge postavljeni oko nogu i da nisu uvrnuti.
(Pogledajte SI. 10)

8. Pricvrstite potporni remen na mjesto
pritiskom kopce ili Cicka. Potporni pojas
treba biti zategnut, ali udoban za pacijenta.

9. Postavite podiza¢ Sara 3000/Sara Lite/Sara
Flex ispred pacijenta. Po potrebi otvorite
nozice podizaca. Pogledajte odgovarajuce
upute za upotrebu podizaca.

10.Postavite stopala pacijenta na potporu za
stopala na podizacu. Ako upotrebljavate
podiza¢ Sara 3000/Sara Lite/Sara Flex,
provjerite jesu noge pacijenta u kontaktu
sa potporom za koljena.

11.Zakocite kotaCe na podizacu.

12.Pri¢vrstite nosiljku na podiza¢. Pogledajte
odjeljak ,,Spajanje i odvajanje kop¢i” na
stranici 39 i (Pogledajte Sl. 11)

Ako je remen za spajanje prelabav, odaberite
kopc€u za pri¢vr&¢ivanje s unutradnje strane.
Ako je remen za spajanje previSe zategnut,
odaberite vanjsku kopc¢u za privrséivanje.
13.Nosiljka samo za prijenos: spojite petlje
preklopa za noge na sredisnju spojnu
usicu na podizaCu Sara 3000, Sara Flex.
Pogledajte odgovarajuce upute za upotrebu
podizac¢a. (Pogledaijte Sl. 12)

UPOZORENJE

Kako pacijent ne bi pao s nosiljke, prije
te tilekom postupka podizanja provjerite

jesu li kopée nosiljke dobro priévrséene.

UPOZORENJE

Kako ne bi doslo do ozljeda pacijenta,
budite oprezni pri spustanju ili prilagodbi
prosirivaca.

14.Provijerite jesu li sve kopc&e/petlje Evrsto
pri¢vrS¢ene te je li pacijentu udobno
u nosiljci. (Pogledajte SI. 6)

15.Ako je potrebno podeSavanje, spustite
pacijenta i provijerite je li njegova tezina
na prihvatnoj povrsini prije uklanjanja
kopce/petlje.

16.0hrabrite pacijenta da pomogne pri vjezbi
podizanja drzeci se za potpore objema rukama.

17 .Nastavite podizati dok pacijent ne bude
u udobnom stajacem poloZaju. Pobrinite
se da se pacijent cijelo vrijeme oslanja na
nosiljku. Pogledajte odgovarajuce upute
za upotrebu podizaca.

SIL.9-
Lite/3000/Flex

SI. 10

Naljepnica
s vanjske strane

Naljepnica
s vanjske strane

Sl 11 Sl. 12

Sara 3000

Sara Flex
_—
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Uklanjanje nosiljke

U stolici/invalidskim kolicima 6. Odvojite kopte/Cicak nosilike s podizaca.
(11 koraka) (Pogledaijte SI. 7)

1. Zakogite kotade na invalidskim kolicima. 7. Nosiljka samo za prijenos: =~
. o ) ) * Odspojite nozne remene s podizaca.
2. Postavite pacijenta ledima naspram stolice/

invalidskih kolica. Po potrebi otvorite noge : 8\%%:;? :Qr:q'ezr\]/gg;er:ngd ?gr%: ‘:lzct;:f nta.
podizaga. (Pogledajte SI. 13) gep 9

uz bok pacijenta.
UPOZORENJE 8. Uklonite stopala pacijenta sa potpore

Kako ne bi doslo do ozljeda pacijenta, za stopala.

budite oprezni pri spustanju ili prilagodbi 9. Odmaknite podizac od pacijenta.
prosirivaéa. 10.Otvorite potporni remen nosiljke.

- - — - - 11.Nagnite pacijenta prema naprijed i uklonite
3. Spustite pacijenta na stolicu/invalidska kolica. nosiljku iza pacijenta. (Pogledajte SI. 15)
Pogledajte odgovaraju¢e Upute za upotrebu
podizaca.
4. Provijerite je li donji dio pacijentovih leda
namjesten uz stolicu/invalidska kolica (A)
te je li pacijentova tezina prenesena na
prihvatnu povrsinu prije nego $to uklonite
kopce/petlje. (Pogledajte Sl. 14)
5. Zakocite kotace na podizacu.

Sl. 15
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Ciséenje i dezinfekcija

UPOZORENJE

Da biste sprijecili uzajamnu kontaminaciju,
uvijek se pridrzavajte uputa za dezinfekciju
u ovim uputama za upotrebu.

UPOZORENJE

Da biste izbjegli oSte¢enja materijala
i ozljede, €iS¢enje i dezinfekciju obavite
u skladu s ovim uputama za upotrebu:
¢ Ostala kemijska sredstva nisu
dozvoljena.
* Nikad nemojte Cistiti klorom
(osim nosiljke koja se moze brisati).
* Klor ¢e ostetiti povrSinu materijala
(osim nosiljke koja se moze brisati).

UPOZORENJE

Da biste izbjegli ozljede, uvijek uklonite
nosiljku prije dezinficiranja podizaca.

UPOZORENJE

Kako ne bi doslo do ozljeda, nikada
nemoijte prati jednokratnu nosiljku.
Jednokratna nosiljka namijenjena je samo
za ,,upotrebu na jednom pacijentu”.

Sve Sara 3000/Flex/Lite/Stedy nosiljke, osim
jednokratnih nosiljki, treba ocistiti kada se
zaprljaju ili umrljaju i kada ih se namjerava
koristiti na drugom pacijentu.

Jednokratna nosiljka — NE prati
Jednokratna nosiljka namijenjena je za upotrebu
na jednom pacijentu.

NEMOJTE C¢istiti, prati, dezinficirati, brisati

ili sterilizirati jednokratnu nosiljku. Ako se
jednokratna nosiljka podvrgne bilo kojem
takvom tretmanu, mora se baciti.

Jednokratna nosiljka oznaéena je simbolom
,NE prati”. (Pogledajte Sl. 16)

Ako se jednokratna nosiljka opere, pojavit ¢e se
simbol ,NE upotrebljavati/podizati”.

(Pogledajte SI. 17)

Sl. 16 SI. 17

X/

Nosiljka koja se moze brisati

— upute za ¢iSéenje (6 koraka)

1. Odvojite nosiliku od podizaca.

2. Po potrebi isperite kako biste s nosiljke
uklonili sve naslage ili vidljivu prljavstinu.

3. ObriSite sve dijelove nosiljke jednim od
dezinficijensa navedenih u odjeljku ,Nosiljka
koja se moze brisati — dezinficijensi”.

4. Ostavite da djeluje u skladu s uputama
za upotrebu proizvodaca dezinficijensa.

5. Isperite kako biste isprali ostatke kemikalija
ako je tako navedeno u uputama za upotrebu
proizvodaca dezinficijensa.

6. Susite na zraku pri sobnoj temperaturi.

NEMOJTE
« strojno prati
« sterilizirati plinom
« upotrebljavati mehanicki pritisak
« susiti u susilici rublja
« upotrebljavati autoklav
« primjenjivati kemijsko CiScenje
« Cistiti s pomocu pare
« glacati
Nosiljka koja se moze brisati
— dezinficijensi
Nosiljka se moze dezinficirati sljiede¢im
sredstvima:
» Otopina etanola do 70 %
» Otopina izopropanola do 70 %
» Otopina vodikova peroksida do 1,5 %
» Otopina kvarternih amonijevih spojeva do 0,1 %
» Otopina izbjeljivaca (natrijeva hipoklorita)
do 10.000 ppm

NAPOMENA

Nosiljka koja se moze brisati moze
pokazati znakove promjene boje i postati
malo ljepljiva nakon uzastopne upotrebe
izbjeljiva€a (natrijeva hipoklorita) pri
10.000 ppm.
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Nosiljke za strojno pranje Nosiljke za strojno pranje

— upute za ciSéenje (3 koraka) — sredstva za ciSéenje
1. Odvojite nosiljku od podizaca. Za sve perive nosiljke (NE jednokratne nosiljke
2. Prije pranja zatvorite sve kopce i Ci¢ak-trake ili nosiljke koje se mogu brisati) upotrijebite
na nosilikama i pojasevima. obi¢ni komercijalni deterdzent bez optickog
3. Operite nosiljku u perilici na temperaturi posvjetljivaca.
od 70 °C (158 °F). Da biste postigli dovoljnu Ostala kemijska sredstva nisu dozvoljena,
razinu dezinfekcije, proizvod perite u skladu npr. klor, omeksivac, sredstva za dezinfekciju
s lokalnim propisima o higijeni. Ako je to na bazi joda, brom i ozon.

dopusteno prema naljepnici na proizvodu,
osusite u susilici na niskoj temperaturi,
maks. 60 °C (140 °F).

NEMOJTE

e prati s drugim predmetima grube povrsine
ili oStrim predmetima

» upotrebljavati mehanicki pritisak, gnjecenje
ili valjanje tijekom postupka pranja i susenja

» upotrebljavati izbjeljiva¢

 sterilizirati plinom

» upotrebljavati autoklav

« primjenjivati kemijsko €iscenje

» (istiti s pomocu pare

» glacati

Zastita i preventivho odrzavanje

UPOZORENJE Postupci u sluéaju zaprljanja,
mrlja i izmedu pacijenata

Da biste izbjegli ozljede pacijenta

i njegovatelja, nemojte preinacivati Cistite/dezinficirajte sve nosiljke osim
opremu niti upotrebljavati dijelove jednokratnih
koji nisu kompatibilni. Njegovatelj treba provijeriti je li nosiljka ocis¢ena
u skladu s uputama u odjeljku ,,Cisc¢enje
Prije i nakon svake upotrebe i dezinfekcija” na stranici 42, kada se zaprlja

Pregledajte sve izlozene dijelove il umrija i nakon svake upotrebe.

Njegovatelj mora pregledati nosiljku prije i nakon ~ Jednokratna nosiljka

svake upotrebe. Potrebno je pregledati cijelu Pranje ni dezinfekcija nisu dopusteni. Nemojte
nosiljku kako bi se provijerilo postoje li tragovi brisati, sterilizirati niti prljati jednokratnu nosiljku.
o$tedenja navedeni u nastavku. Ako je vidljivo bilo  Ako se jednokratna nosiljka podvrgne bilo kojem
koje od tih o3te¢enja, odmah zamijenite nosiljku. ~ tretmanu, mora se baciti.

» Pohabanost

. Olabavlien Savovi / odvaianie laminat Skladistenje

abavijeni savovi / odvajanje laminata Kada se ne upotrebljavaju, nosiljke treba skladistiti
* Pukotine dalje od izravnog sunéevog svjetla gdje nisu
+ Poderotine izloZene nepotrebnom istezanju, stresu ili pritisku,
* Rupe ili pretjeranoj toploti ili viaznosti. Nosiljke treba
» Diskoloracije ili mrlje od izbjeljivanja drzati dalje od ostrih ivica, korozivnih materija
» Zaprljanja ili mrlje na nosiljci ili drugih stvari koje mogu oétetiti nosiljku.

» Neditljiva ili oSte¢ena naljepnica/natpis

* Za jednokratne nosiljke: provierite je li simbol Preporucuje se da kvalificirano osoblje pregleda

"NE _prati” na po_t_pori za gl_av_u_ neoéte_éen. stanje nosiljke dvaput godisnje (svakih 6 mjeseci)
AKo je ostecen ili nedostaje i ispod njega se u skladu s normom ISO 10535

prikaze ,NE upotrebljavati/podizati”, odmah
zamijenite nosiljku. Pogledajte odjeljak
,Naljepnica na nosiljci” na stranici 46.

Servis i odrzavanje
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RjeSavanje problema

Problem

Radnja

Pacijent nije ispravno postavljen u nosiljci.

Pacijent osje¢a nelagodu u predjelu nogu
kada sjedi u nosiljci.

Tesko je primijeniti kopCe.

Nosiljka se teSko upotrebljava u kombinaciji
s podizacem.

Polozaj pacijenta u nosiljki treba biti vise
poduprt ili sjedeci.

Pacijent zeli dodatnu potporu za leda.

Pacijent osje¢a nelagodu u predjelu struka.

Nosiljka klizi nagore prema rukama pacijenta.

Pacijent osje¢a nelagodu u nosiljci.

Jednokratna nosiljka zaprljana je, umrljana
ili mokra.

Naljepnica ,NE prati” je oStecena ili
nestala i pojavio se donji crveni simbol
,NE upotrebljavati/podizati”.

Pacijent ne moze zauzeti potpuno
stajaci polozaj.

» Osigurajte da su kopcCe/petlje spojene
na pravoj duzini.

» Pripazite da remeni nisu uvijeni.

» Osigurajte da je pacijent postavljen sa
unutarnje strane nosiljke. Na vanjskoj se
strani nalazi naljepnica ili natpis za referencu.

» Pripazite da je pacijent smjesten u sredinu
nosiljke.

» Pripazite da na preklopima za noge nema
nabora.

» Provijerite jesu li preklopi za noge pri¢vrséeni
na odgovarajucoj duZini.

» Osigurajte da se kop¢a nije zaglavila izmedu
uSica na podizacu i spoja kopce.

» Odaberite drugi polozaj kopée za
pri¢vrséivanje (vanjske ili unutarnje).

Upotrijebite nosiljku iskljucivo u skladu

s kombinacijama navedenim u odjeljku

,Dopustene kombinacije” na stranici 39.

Posluzite se kop¢amal/petljama/konopcima
podizaca da biste podesili polozaj pacijenta.
Posluzite se unutarnjim kopéama/petljama

za pricvrscivanje ili zategnite konopce
podizaca da biste podesili polozaj pacijenta.
Podesite pomoéni remen, zategnite ili otpustite.

Zategnite pomocni remen za vecu udobnost.
» Pripazite da se pacijent drzi za rucke
na podizacu.
« Zategnite pomoc¢ni remen za vecu udobnost.

Bacite jednokratnu nosiljku i zamijenite je novom.

Bacite jednokratnu nosiljku i zamijenite je novom.

Odaberite drugu veli¢inu nosiljke ili drugi polozaj
kopce za pricvrS¢ivanje (unutarnje ili vanjske).
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Tehnic¢ke specifikacije

Opcenito

Radni vijek

Rok trajanja

Model i tip

Sigurno radno opterec¢enje (SWL)
= maksimalno ukupno opterecenje

Pogledajte ,DopusStene kombinacije” na stranici 39.

Jednokratna nosiljka: 2 tjedna, ako se dnevno obavljaju
4 prijenosa*®

— preporuceno razdoblje upotrebe Sve ostale nosiljke: 2 godine*

* Pogledajte ,,Ocekivani radni vijek” na stranici 33.

— maksimalno razdoblje skladiStenja 5 godina
novog neraspakiranog proizvoda

Pogledajte ,Odabir nosiljke” na stranici 38.

Okruzenje za rad, transport i skladisStenje

Temperatura

Vlaga

od 0 °C do +40 °C (od +32 °F do +104 °F) tijekom rada i skladiStenja
od -25 °C do +60 °C (od -13 °F do +140 °F) tijekom transporta
Maks. 15 — 70 % pri +20 °C (68 °F) tijekom rada i skladitenja

Maks. 10 — 95 % pri +20 °C (68 °F) tijekom transporta

Odlaganje u otpad

Kutija
Pakiranje

Nosiljka

Kutija se sastoji od kartona koji se moze reciklirati ovisno o lokalnim
propisima.

Vreca se sastoji od meke plastike koja se moze reciklirati ovisno

o lokalnim propisima.

Nosiljke s umetcima za ojacanje / stabilizatorima, oblozni materijal,
svi drugi tekstili ili polimeri i plastiéni materijal i sl. moraju se razvrstati
kao zapaljiv otpad.

Dijelovi i oprema

Nosiljka Dio Opis Broj artikla
TSS.500S-1C Remen TSB.100-C
TSS.501S-1C Remen TSB.100-C
TSS.502S-1C Remen TSB.100-C
TSS.503S-1C Remen TSB.200-C
TSS.501SV Remen TSB.100-V
TSS.502SV Remen TSB.100-V
MAA3070M Remen i Drza¢ remena KKX21440
MAA3071M Remen i Drza¢ remena KKX21440.0
MAA3071M Flis KKX20580
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Naljepnica na nosiljci

R K N O & XE

Susenje u susilici
To se ne odnosi na jednokratnu nosiljku
ili nosiljku koja se moZze brisati

Glacganje nije dozvoljeno

NEMOJTE prati
To se odnosi samo na jednokratnu
nosiljku i nosiljku koja se moze brisati

Kemijsko €iScenje nije dozvoljeno
Cistite brisanjem

Odnosi se samo na nosiljku koja
se moze brisati

Certifikati/oznake

C€

CE oznaka oznacava uskladenost sa
zakonodavstvom Europske zajednice.

Znaci da je proizvod medicinski uredaj
sukladno EU Direktivi o medicinskim
proizvodima 2017/745.

Jedinstveni identifikator proizvoda

Simbol ,NE prati”. Postavljen
na vanjskoj strani nosiljke.

Simbol “NE upotrebljavati/podizati”.
Jednokratna nosiljka je oprana.
Nalazi se na vanjskoj strani nosiljke.

Simboli za odrzavanje i pranje Broj artikla
Perivo u perilici rublia na 70 °C (158 °F) | |REF B A S HERANE X
XXXXXX-X | odnosi se na veli€inu nosiljke.
Izbjeljivanje nije dozvoljeno Ako je broj artikla naveden
L o L ) REF bez slova veli€ine na kraju,
Susenje u susilici rublja nije dozvolieno [ [ XXXXXXX [to znagi da je nosilika dostupna

u jednoj velicini.

Sadrzaj vlakana

PES Poliester

PE Polietilen

PU Poliuretan

PA Poliamid

TPU Termoplasti¢ni poliuretan
Razni Simboli

I

==
m

ELHE B W&

@

Simbol za kopcu

Upotrijebite prosiriva¢ s kopcom.

Sigurno radno opterecéenje
(SWL)

Simbol imena pacijenta

ViSekratna upotreba na jednom
pacijentu

Simbol zapisa

Procitajte upute za upotrebu
prije upotrebe

Broj artikla

Serijski broj

Datum i godina proizvodnje

Naziv i adresa proizvodaca

Veli€ina nosiljke oznacena
bojom i slovom.

S za malu, M za srednju,

L za veliku i XL za ekstra veliku.
Odnosi se samo na nosiljku
koja se moze brisati.

46




Tartalom

HASZNALATI UTMUTATO

Ugyfélszolgalat
Szedés és jelzések a haszndlati Gtmutatéban ...47
Rendeltetésszerl hasznalat ...
A betegek besorolasa
Varhato élettartam
Biztonsagi elbirasok ....
Biztonsagi ovintézkedések.............cceeniiiniennnn.
Sulyos incidens
Részek megnevezése ....
EIBKESZITES ..o
Teenddk az els6 hasznalat el6tt (6 1épés)
Teenddk minden hasznalat el6tt (8 1épés
Teend6k minden hasznalat utan ...
Heveder méretének kivalasztasa .

Heveder kivalasztasa 53
Atemelés/szallitas ........

Engedélyezett termékkombinacidk..
Biztonsagos terhelhetéség (SWL)........... .

Kulcslyuklemez rogzitése és levalasztasa ..... 54
A kulcslyuklemezek rogzitése (6 [€pés)............. 54

A kulcslyuklemezek levalasztasa (3 1épés)......... 54
A heveder felhelyezése ............cccocveieene
Székben vagy kerekesszékben (17 [épés).
A heveder eltavolitasa ..................ccceeee
Székben vagy kerekesszékben (11 1épés)......... 56

Tisztitas és fertétlenités...........cccooevviiieennnn. 57
Eldobhaté heveder — TILOS mosni..........c.c....... 57
Letorolhet6é heveder — tisztitasi
és fert6tlenitési utasitasok (6 1€pés) .................. 57
Letorolhet6é heveder — fert6tlenitészerek............ 57
Géppel moshaté hevederek — tisztitasi
Utasitasok (3 1EPES).......ccevvririiiiiiieiiiieecce 58
Géppel moshaté hevederek — tisztitoszerek ...... 58

Karbantartas és megel6z6 karbantartés......... 58
Minden haszndlat el6tt és utan ..............c.cceeee. 58

Szennyezettség, foltossag, mas betegen
torténd hasznalat esetén....
Térolas .
Szerviz és karbantartas
Hibaelharitas
Miszaki adatok
Alkatrészek és tartozékok
Cimke a hevederen ..........c.cccoeoeiienicnieennnn.

FIGYELMEZTETES

elolvasasa kotelezé!

A sériilés elkeriilése érdekében a termék hasznalata el6tt mindig olvassa el ezt
a Hasznalati utmutatét és a kapcsolodé dokumentumokat. A Hasznalati atmutato

Formatervezés és szerzdi jogok
Az ® és a ™ az Arjo vallalatcsoport védjegyeit jeldlik.
© Arjo 2022.

Mivel céglink fontos elvnek tekinti a folyamatos fejlesztést, fenntartjuk a jogot, hogy a termékek konstrukciojan

el6zetes bejelentés nélkil barmikor valtoztassunk.

Jelen kiadvany tartalmat mind részben, mind egészében tilos az Arjo engedélye nélkil masolni.

Eloszoé

Koszonjiik, hogy az Arjo termékét valasztotta. Figyelmesen olvassa el ez a Hasznalati atmutatét!
Az Arjo nem vallal felel6sséget a termékein illetékteleniil elvégzett modositasok eredményeként fellépd

balesetekért, torténésekért, illetve hibas mikodésért.

Ugyfélszolgalat

Tovabbi informéaciokkal az Arjo helyi képviselete szolgalhat. Az elérhetéségi adatok megtalalhatok

a Hasznalati atmutaté végén.

Szedés és jelzések a hasznalati utmutatéban

FIGYELM EZTETES Jelentése: Biztonsagi figyelmeztetés. Ennek a figyelmeztetésnek

a figyelmen kiviil hagyasa az On vagy masok sériiléséhez vezethet.
V|GYAZAT Jelentése: Ezeknek az el6irasoknak a figyelmen kivil hagyasa

a rendszer részeinek vagy egészének karosodasat eredményezheti.
M EGJEGYZES Jelentése: Ez a rendszer vagy a berendezés megfelel hasznalatdhoz

sziikséges informacio.
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Rendeltetésszeri hasznalat

Az aktiv heveder a korlatozott mozgasképesség
betegek segitséggel torténd atemelésére és szallitdsara
szolgal.

A Sara Flex letorolheté alléheveder emeléeszkdzzel
egyutt hasznalatos a test megtamasztasara felnétt
betegek all6 helyzetbe emelése vagy rovid atemelése
soran. A termék torléssel tisztithato.

Az aktiv eldobhaté heveder rendeltetése a korhazi vagy
gondozointézményi betegek megtartasa atemelési
betegemeld hasznalatakor, képzett apolészemélyzet
feligyelete mellett.

Az aktiv hevedert, a Sara Flex letorélheté
alléhevedert és az aktiv eldobhaté hevedert az
Arjo emelbeszkdzeivel egyltt kell hasznalni a jelen
Hasznalati utmutatoban ismertetett engedélyezett
kombinacioknak megfeleléen.

Az aktiv hevedert, a Sara Flex letérolhetd allohevedert
és az aktiv eldobhaté hevedert csak megfeleléen
képzett, a kérnyezetet jol ismerd, a Hasznalati itmutato
elbirasai szerint eljar6 apolé személyzet hasznalhatja.

Az aktiv eldobhat6 heveder csak korlatozott ideig
hasznalhato, és kialakitasanal fogva eldobhato és csak
egy betegnél hasznalhaté terméknek tekintend6.

Az aktiv eldobhaté heveder nem hasznalhato
firdetéshez vagy zuhanyozashoz. Az aktiv eldobhaté
heveder nem moshaté.

Az aktiv heveder és a Sara Flex letordlhet6 alldheveder
koérhazi kdérnyezetben, apoldotthonokban, egyéb
egészségligyi létesitményekben és otthoni apolasban
valé hasznalatra szolgal.

Az aktiv eldobhaté heveder koérhazi kdrnyezetben,
apoldotthonokban és egyéb egészségugyi
létesitményekben val6 hasznalatra szolgal.

Az aktiv heveder, a Sara Flex letorolhet6 alléheveder és
az aktiv eldobhat6 heveder kizardlag a jelen Hasznalati
Utmutatéban meghatarozott célra hasznalhat6. Egyéb
hasznalata tilos.

A betegek besorolasa

Javasoljuk, hogy az intézmények alkossanak

rutinszerien alkalmazott allapotfelmérési szabalyokat.

Az aktiv heveder és az aktiv eldobhat6 heveder

hasznalatahoz az apoléknak hasznalat el6tt a kdvetkezé

szempontok alapjan be kell sorolniuk a betegeket:

* Abeteg kerekesszékben Ul

« Legalabb az egyik laban képes a sulya részleges
megtartasara

- Stabil a torzse

* Alegtobb helyzetben apolét igényel

« Fizikai megterhelést jelent az apol6é szamara

» Nagyon fontos a megmaradt képességek
stimulalasa

A Sara Flex letorolhet6 alléhevederrel torténé atemelés

elétt az apoldknak a kdvetkezd szempontok alapjan be

kell sorolniuk a betegeket:

¢ Méret

* Mozgasképesség

« Egészségi allapot

* Az utasitdsok megértésének és betartasanak
képessége

A Sara Flex letdrolhet6 alléheveder hasznalatanak

beteggel kapcsolatos feltételei:

* Abetegnek legalabb az egyik laban képesnek kell
lennie a sulya megtartasara, és bizonyos mértékig
stabil kell, hogy legyen a térzse.

* Atermék hasznaldjanak sulya nem haladhatja meg
a 200 kg-ot (440 font).

» Abeteg magassaganak a 140-200 cm (55%—78%")
tartomanyba kell esnie.

Biztonsagos terhelhet6ség (SWL) az aktiv heveder

esetében:

*  MAA3070M, MAA3071M, MAA3061M, MAA3060M:
180 kg (397 font);

+ TSS.500-504, TSS.500-503S-1C, TSS.501-5028V,
TSS.511: 200 kg (440 font);

»  MFA3000 (Sara 3000 eldobhatd): 200 kg (440 font);

A megfeleld tipusu és méretli hevedert a beteg
testméretének, allapotanak és az emelési helyzet
tipusanak figyelembevételével kell kivalasztani.

Ha a beteg nem felel meg ezeknek a kdvetelményeknek,
akkor mas eszkdzt/rendszert kell alkalmazni.

Varhato élettartam

Az aktiv heveder, a Sara Flex letérolhet6 alloheveder
és az aktiv eldobhatd heveder varhaté élettartama
a hasznos élettartam maximalis hosszat jelenti.

A heveder varhato élettartama fligg a tényleges
hasznalati koriilményektél. Hasznalat el6tt ezért
mindig gy6z6djén meg réla, hogy a hevederen nem
észlelhet6k kopas, szakadas és egyéb sérilések

(pl. repedés, meghaijlas, torlés) jelei. Ha a fentiekhez
hasonlé barmilyen sériilést észlel, akkor ne hasznalja
a hevedert. Ha barmilyen kétség meriil fel a heveder
biztonsagossagat illetéen, akkor évintézkedésként,

a biztonsag szavatolasa érdekében ne hasznalja

a hevedert.

Az aktiv heveder és a Sara Flex letorélhetd alloheveder
varhaté élettartama:

Hasznalati id6: 2 év
Eltarthatésag: 5 év

Az aktiv eldobhat6 heveder varhato élettartama:
Hasznalati id6: 2 hét (napi 4 atemeléssel szamolva)
Eltarthatésag: 5 év
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Biztonsagi eldirasok

FIGYELMEZTETES

A sériilések elkeriilése érdekében a beteget
soha ne hagyja feliigyelet nélkiil.

Biztonsagi 6vintézkedések
Ha a beteg nyugtalanna valik, allitsa le az atemelést
vagy szallitast, és biztonsagosan eressze le.

FIGYELMEZTETES

A beteg leesésének elkeriilése érdekében
tigyeljen arra, hogy a beteg testsulya

ne haladja meg az egyes termékek és
tartozékok biztonsagos terhelhetéségét.

Sulyos incidens

Ha a jelen orvostechnikai eszkozzel
Osszefliggésben a felhasznaldt vagy a beteget
érint6 sulyos esemény kovetkezik be, akkor a
felhasznalonak vagy a betegnek jelentenie kell
a sulyos eseményt az orvostechnikai eszk6z

FIGYELMEZTETES

A sériilések elkeriilése érdekében a beteget
soha ne hagyja felligyelet nélkiil.

gyartdja vagy forgalmazéja részére. Az Eurdpai
Unidban a felhasznaldonak a székhelye szerinti
tagallam illetékes hatésaga részére is jelentenie
kell a sulyos eseményt.

FIGYELMEZTETES

A sériilés megel6zése érdekében soha ne
mossa az eldobhaté hevedert. Az eldobhaté
heveder nem hasznalhaté tobb betegnél.

FIGYELMEZTETES

A sériilés megel6zése érdekében soha ne
engedje, hogy a beteg a heveder hasznalata
kézben dohanyozzon. A heveder tiizet foghat.

FIGYELMEZTETES

A sériilés megel6zése érdekében csak
rovid ideig tarolja az eszkozt. A Hasznalati
utmutatoban megadottnal hosszabb ideig
torténd tarolas miatt anyaggyengeség

és torés alakulhat ki.

FIGYELMEZTETES

A sériilés megel6zése érdekében 6vja

az eszkozt a napfénytdl, illetve az
UV-sugarzastol. A napfény, illetve
UV-sugarzas hatasara gyengiilhet az anyag.
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Részek megnevezése

Noookwd

. Heveder cimkéje/nyomata

(a kuls6 oldalon talalhato)
Derékrész

Bels6 rogzité kulcslyuklemez
Kulsé rogzitd kulcslyuklemez
RoOgzitészij

Tartdszij (csatos)

Csat

Kiils6 rész
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8. Labhajtoka

9. Labszij (akasztos)

10. Derékszalag

11. Régzitészij (akasztds-horgos rogzités)

12. Aktiv heveder azonositocimkéje (a kiilsé oldalon)

Hevederek példai. Nem minden modell
szerepel az abran.



Elokészités

Teenddk az els6 hasznalat el6tt
(6 lépés)

FIGYELMEZTETES

A sériilés elkeriilése érdekében hasznalat
el6tt mindig ellendrizze az eszk6zoket.

Ha barmilyen alkatrész hianyzik vagy sériilt,
NE hasznalja a hevedert!

1. Ellendrizze a heveder minden részét,
lasd ,Részek megnevezése” (50. oldal).
Ha barmilyen alkatrész hianyzik vagy sértiilt,

NE haszndlja a hevedert!

Ellen&rizze, hogy tiszta-e a heveder.

Jeldljon ki egy helyet a Hasznalati utmutato
szamara, ahol az mindig hozzaférhetd lesz.
Legyen vészterve arra az esetre, ha a beteggel
kapcsolatos vészhelyzet kdvetkezik be.

Rl

Figyelmesen olvassa el ezt a Hasznalati Gtmutatot.

Kérdéseivel forduljon az Arjo helyi képviseletéhez.

MEGJEGYZES

A letérolheté heveder élettartamanak nyomon
kovetéséhez jegyezze fel annak sorozatszamat
és els6 hasznalatanak datumat.

MEGJEGYZES

A betegek kozotti keresztfertézés megeldzése
érdekében az Arjo javasolja a beteg nevének
felirasat a heveder apolasi cimkéjére.

Teend6k minden hasznalat el6tt

(8 lépés)
A mindennapi apolas soran hasznalatos
modszerek kivalasztasahoz sziikséges a beteg
allapotanak felmérése, lasd ,Rendeltetésszerii
hasznalat” (48. oldal).

FIGYELMEZTETES

A beteg leesésének elkeriilése érdekében
fontos, hogy a megfelel6 méretii hevedert
valassza a Hasznadlati utmutaté alapjan.

2. Ellenérizze, hogy engedélyezett-e a kivalasztott
heveder és emel6 kombinacidja, lasd
~Engedélyezett termékkombinaciok” (54. oldal).

FIGYELMEZTETES

A sériilés elkeriilése érdekében hasznalat
el6tt mindig ellendrizze az eszk6zoket.

Ha barmilyen alkatrész hianyzik vagy sériilt,
NE hasznalja a hevedert!

51

3.

Ellenérizze a heveder minden részét,

lasd ,Részek megnevezése” (50. oldal).

Ha barmilyen alkatrész hianyzik vagy sértiilt,
NE hasznalja a hevedert!

Ellenérizze, hogy nem tapasztalhatok-e

a kovetkezok:

kopas

feslés/réteglevalas

repedések

szakadas

lyuk a széveten

szennyezett szévet

sérllt kulcslyuklemez/akasztéd/csat
olvashatatlan vagy sértlt cimke/nyomat

FIGYELMEZTETES

A keresztfert6zések elkeriilése érdekében
mindig tartsa be az ebben a Hasznalati
utmutatoban szerepl6 fertétlenitési
el6irasokat.

5.

7.

8.

Ellenérizze, hogy tiszta-e a heveder.
Ha a heveder nem tiszta, akkor lasd
, 1isztitas és fertétlenités” (57. oldal).
. Mindig nézze meg a mosasi jelet az eldobhatd
heveder cimkéjén. Ha az eldobhato hevedert
kimosték, akkor dobja ki. Lasd ,Eldobhaté

NE hasznalja az eldobhato hevedert.
A heveder hasznalata el6tt ismerkedjen meg

heveder — TILOS mosni” (57. oldal).
Ennek a jelzésnek a megjelenése esetén
(X
N
A cimke azt jelzi, hogy az eldobhato
hevedert mostak.
az emeld Hasznalati utmutatojaban foglaltakkal
az atemelést, szallitast és flrdetést illetéen.

Teend6k minden hasznalat utan

Eldobhaté heveder esetében
Ha a beteg elhagyja a kérhazat, dobja el a betegnél

h

asznalt eldobhaté hevedert.

Sara Flex letorolhet6 alloheveder esetében

1.

2.

Tisztitsa meg és fert6tlenitse a hevedert

a jelen Hasznélati utmutaté utasitasai alapjan.
Ellenérizze a heveder minden részét,

lasd ,Részek megnevezése” (50. oldal).

Ha barmely alkatrész hianyzik vagy sérult,
artalmatlanitsa a hevedert.



Heveder méretének kivalasztasa

Teendd

A heveder kivalasztasakor figyelembe kell venni
a beteg fogyatékossagait, sulyeloszlasat és
altalanos testi szlikségleteit.

Aktiv heveder és aktiv eldobhaté heveder

esetében (3 Iépés)

A heveder mérete fligg a beteg testalkatatol,

az emeld tipusatdl és a heveder rogzitésétol.

Alegjobb eredmény érdekében probalja fel a

betegre a hevedert.

Mindegyik hevederméretnek megvan a maga szine,

amely a heveder szegélyén lathaté. (Lasd 1. abra)

1. Helyezze fel a hevedert a beteg dereka koré.

2. Kapcsolja 6ssze a tartoszijat korilbeldl
10 centiméteres (4 hiivelyk) atfedéssel.

3. Gy6z6djon meg arrél, hogy a heveder
rogzitéelemei elérik az emelét. Ha a
rogzitéelemek nem érik el az emel6t,
valtson masik hevederméretre.

Sara Flex letorolheté alléheveder esetében

(2 lépés)

A heveder kivalasztasakor figyelembe kell venni

a beteg fogyatékossagait, sulyeloszlasat és

altalanos testi sziikségleteit.

1. Mérje meg a beteg derekat tléhelyzetben.

2. Vélassza ki az ehhez a mérethez legkdzelebb
es6 hevederméretet. (Lasd az alabbi
tablazatot.). Ha bizonytalan, akkor a kisebbik
lehetséges hevedert valassza. Az egyes
méreteket kiilon szin jelzi a heveder kiilsé
oldalan lathaté nyomaton.

A méretvalasztas ellendérzéseképpen illessze

a hajtéfiilet a beteg oldalahoz (Lasd 2. abra).

Ha a heveder tul kicsi, akkor a hajtofiil tulsagosan

hétul lesz (Lasd 3. abra). Ha a heveder tul nagy,

akkor a hajtéfil tulsagosan elérenyulik (Lasd 4. abra).

1. abra
Cikkszam Termékleiras Derékméret, cm (hiivelyk)
S M L XL
TSS.50XW Sara Flex letorolhetd 64-84 cm 76-104 cm 88-124 cm 108-160 cm
' alisheveder (25-33")  |(B0-41") | (34%49) | (@42%4-63")
2. abra 3. abra

Hajtofil Hajtofil

A beteg
oldala

A beteg
oldala

A beteg
oldala
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Heveder kivalasztasa

Atemelés/szallitas

Heveder

Biztonsagos

alloheveder — lapos

. Cikkszam o~ A termék leirasa Méret
tipusa terhelhetéség
Eldobhats | MFA3000 200 kg (440 font) | Sara Plus eldobhaté Egy méret
alléheveder
Letérlhetd | TSS.500-503W | 200 kg (440 font) | S2ra Flex letorolhetd S, M, L, XL
alléheveder
TSS.500-503S-1C | 200 kg (440 font) | Sara Flex alldheveder —kiilon {1y, 5
szij egy csattal
TSS.500-504 200 kg (440 font) | Sara Plus alléheveder S, M, L, XL, XXL
TSS.501-5028V | 200 kg (440 font) |HEveder szétbontott akasztds- ),
horgos régzitéssel
TSS.501-503A 200 kg (440 font) | Sara Plus alléheveder M, L, XL
Géppel
moshato TSS.511 200 kg (440 font) | Sara Flex Uil6 atemel6heveder | Egy méret
MAA3060M 180 kg (397 font) | AtemelSheveder, kerek Egy méret
MAA3061M 180 kg (397 font) | AtemelSheveder, lapos Egy méret
MAA3070M 180 kg (397 font) | Allsheveder, kerek Egy méret
MAA3071M 180 kg (397 font) | Sara kulcslyuklemezes Egy méret

Az ,A” utétaggal rendelkezé cikkszamok (pl. MLA7000A) a ,Buy American” térvénynek megfelelé

Szarmazasi orszagot jeleznek.
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Engedélyezett termékkombin

yd

aciok

FIGYELMEZTETES

A sériilés megel6zése érdekében kizarélag a jelen Hasznalati atmutatéban jovahagyott
kombinacidkat hasznalja. Mas kombinacié nem engedélyezett.

Biztonsagos terhelhetéség (SWL)

FIGYELMEZTETES

Mindig az egész rendszer (az emeld vagy a heveder) legkisebb SWL-értékét kell figyelembe venni.

» Csak a feljebb felsorolt hevedereket hasznalja a Sara 3000/Flex/Lite/Stedy allast és felallast segité

eszkdzokkel.

* A Sara 3000, Sara Flex biztonsagos terhelhetésége 200 kg (440 font), a Sara Lite biztonsagos
terhelhetésége 175 kg (385 font) és a Sara Stedy biztonsagos terhelhetésége 182 kg (400 font).

* Mindig az egész rendszer legkisebb SWL-értékét kell figyelembe venni. Példaul a Sara 3000 emeld
biztonsagos terhelhetésége 200 kg (440 font) és az MAA3060 biztonsagos terhelhetésége 180 kg (397 font).
Ebben az esetben az MAA3060 eldobhatd heveder biztonsagos terhelhetésége (SWL) a legkisebb. A beteg
teststlya nem haladhatja meg a legkisebb SWL értékét.

Allast/felallast
segitd eszkoz

Sara 3000,
Sara Flex

Sara Lite

Sara Stedy

SWL

200 kg (440 font)

175 kg (385 font)

182 kg (400 font)

Aktiv heveder

MFA3000
TSS.500-503W
TSS.500-503S-1C
TSS.500-504
TSS.501-5028V
TSS.501-503A
TSS.511
MAA3060M
MAA3061M
MAA3070M
MAA3071M

SWL

200 kg (440 font)
200 kg (440 font)
200 kg (440 font)
200 kg (440 font)
200 kg (440 font)
200 kg (440 font)
200 kg (440 font)
180 kg (396 font)
180 kg (396 font)
180 kg (396 font)
180 kg (396 font)

Méret

Egy méret
S, M, L, XL
S, M, L, XL
S, M, L, XL, XXL
M,L

M, L, XL
Egy méret
Egy méret
Egy méret
Egy méret
Egy méret

Méret

Egy méret

, M, L, XL

, M, L, XL, XXL
L

oL,

zZz0ooml

XL

Egy méret
Egy méret

Méret

Egy méret

S, M, L, XL

S, M, L, XL

S, M, L, XL, XXL
M,L

M, L, XL

Egy méret

Egy méret

Kulcslyuklemez rogzitése és levalasztasa

A kulcslyuklemezek rogzitése

(6 16pés)
1.

Valassza ki a bels6 és a kiils6 rogzitd

kulcslyuklemezeket.

2. lllessze a kulcslyuklemezt az emel6himba

gombjara. (Lasd 5. abra)

3. Huzza le a szijat.

4. Ellenérizze, hogy a gomb a kulcslyuklemez
nyilasanak felsé végébe rogzilt-e. (Lasd 6. dbra) 3.

A kulcslyuklemezek levalasztasa
(3 1épés)
A kulcslyuklemez levalasztasa el6tt gy6z6djon

meg arrol, hogy a beteg teljes sulya a megfeleld

tartofelliletre nehézkedik.

1. Huzza fel a szijat. (Lasd 7. abra)
2. Ellenérizze, hogy a gomb kilazult allapotban

5. Ellenérizze, hogy nem szorult-e a szij a
kulcslyuklemezek és az emel6himba kozé.
6. Ellenérizze, hogy nincsenek-e megtekeredve

a szijak.

a kulcslyuknyilas aljan van-e.
Tavolitsa el a kulcslyuklemezt.

5. abra

6. abra




A heveder felhelyezése

Székben vagy kerekesszékben

(17 1épés)

Atemelés/szallitas esetén lasd a Sara 3000/Flex/

Lite/Stedy emel6 Hasznéalati utmutatéjat.

1. Allitsa az emel6t a kozelbe.

2. Kapcsolja be a kerekesszék fékeit.

3. Sara Stedy emel6 hasznalata esetén:

* Hajtsa fel az Uléslemezeket, és a beteg
Iépjen fel a Sara Stedy emelére.
* Hajtsa le az Uléslemezeket, és a beteg Uljon le.

4. Helyezze fel a hevedert a beteg hatanak als6
része koré. Ha szlkséges, kérje meg a beteget,
hogy hajoljon enyhén elére. (Lasd 8. abra —
Stedy) vagy (Lasd 9. abra - Lite/3000/Flex)

5. Géppel moshaté hevederek és eldobhato
hevederek: lllessze a heveder aljat vizszintesen,
korllbelll 6t centiméterrel (két hiivelyk) a beteg
derékvonala folé. Letdrolhetd heveder: Helyezze
fel a letorolhet6é hevedert a beteg dereka koré,
kdzépre igazitva, halvanylila oldalaval a beteg
felé forditva (a kiils6 oldalon cimke talalhato).

6. Gy6z6djon meg a kdvetkezdkrol:

* Abeteg karja a hevederen kivdl van.

« Atartdszij lazan koérbefogja a beteg testét.

* Atartészij nincs megtekeredve vagy
beakadva a beteg hata mogott.

7. Sara 3000, Sara Flex emel6 hasznalata esetén
gy6z8djén meg arrol, hogy labhajtokakat
elhelyezte a labak kortl, és hogy azok nem
gylrédtek meg. (Lasd 10. abra)

8. Biztonsagosan kapcsolja 6ssze a tartészijat
a csattal vagy az akasztos-horgos rogzitékkel.
A tartészijnak szorosan kell tartania, anélkdil
hogy ez a betegnek kényelmetlen lenne.

9. Allitsa a Sara 3000/Sara Lite/Sara Flex emelét

a beteg elé. Szlikség esetén nyissa szét az
emeld labait. Lasd az adott emelé Hasznalati
utmutatojat.

10.Helyezze a beteg labfejét az emel6 labtartdjara.
Sara 3000/Sara Lite/Sara Flex emel6 hasznalata
esetén gy6z6djon meg arrdl, hogy a beteg laba
érinti a térdtamaszt.

11. Kapcsolja be az emel6 fékeit.

12. Akassza a hevedert a liftre. Lasd ,Kulcslyuklemez
régzitése és levalasztasa” (54. oldal) és
(Lasd 11. abra)
Ha a rogzitészij tul laza, valassza a bels6 rogzité
kulcslyuklemezt. Ha a régzit6szij tul szoros,
akkor valassza a kiilsé rogzité kulcslyuklemezt.

13.Csak atemel6heveder esetén: Rogzitse a
labhajtokak akasztéit a Sara 3000, Sara Flex
emel6 kozépsd rogzitégombjara. Lasd az adott
emel6 Hasznalati utmutatéjat. (Lasd 12. abra)

FIGYELMEZTETES

A beteg leesésének megel6zése érdekében
az emelés el6tt és alatt gy6z6djon meg arrél,
hogy a heveder régzitéelemei biztonsagosan

vannak régzitve.

FIGYELMEZTETES

A beteg sériilésének megel6zése érdekében
az emel6himba leeresztésekor és
beallitasakor legyen kiilonoésen 6vatos.

14. Gy6z6djon meg réla, hogy minden kulcslyuklemez/
akasztd biztonsagosan rogzitve van, és a
beteg kényelmesen érzi magat a hevederben.
(Lasd 6. abra)

15.Ha modositas szlikséges, eressze le a beteget,
és a kulcslyuklemez/akaszté levalasztasa el6tt
gy6z6djon meg arrol, hogy a beteg teljes sulya
a megfelel6 tartofellletre nehezedik.

16. Batoritsa a beteget, hogy két kezével az emel6
markolataiba kapaszkodva segitse az emelést.

17.Folytassa az emelést, amig a beteg kényelmes
allo helyzetbe nem keriil. Ugyeljen arra, hogy
a beteg hata egész id6 alatt a hevedernek
tamaszkodjon. Lasd a megfelel6 emeld
Hasznélati atmutatojat.

9. abra - 10. abra
Lite/3000/Flex

Cimke a Cimke a
kiils6 oldalon kiils6 oldalon

11. abra 12. abra
Sara 3000
/ =~ \\
./}‘ 3 \\
Sara Flex
_—
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A heveder eltavolitasa

Székben vagy kerekesszékben 6. Vaélassza le a heveder kulcslyuklemezeit/
(11 1é és) akasztoit az emel6rdl. (Lasd 7. abra)
P 7. Csak atemelSéheveder esetén:

1. Kapcsolja be a kerekesszék fékeit.
2. lgazitsa a beteg hatat a (kerekes)székhez.

Sziikség esetén nyissa szét az emeld labait.

» Valassza le a labszijakat az emel6rdl.
» Kapcsolja szét 6ket, és huzza ki 6ket

a beteg laba aldl.
» Tdrje be a labszijakat hatrafelé a beteg
oldalan.
8. Emelje le a beteg labat a Iabtartorol.
9. Tolja el az emel6t a betegtdl.
10.Kapcsolja szét a heveder tartdszijat.
11. Déntse el6re a beteget, és tavolitsa el mogile
a hevedert. (Lasd 15. abra)

(Lasd 13. abra)

FIGYELMEZTETES

A beteg sériilésének megel6zése érdekében
az emel6himba leeresztésekor és
beallitasakor legyen kiilondésen évatos.

3. Eressze a beteget a (kerekes)székbe. Lasd a
megfelel6 emelé Hasznalati Utmutatojat.

4. Akulcslyuklemez vagy akaszté levalasztasa el6tt
gy6z6djon meg réla, hogy a beteg hatanak also
része teljes egészében a (kerekes)székhez (A)
illeszkedik, és a beteg teljes sulya a tartofelliletre
tamaszkodik. (Lasd 14. abra)

ms. Kapcsolja be az emeld fékeit.

15. abra

)
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Tisztitas és fertotlenités

FIGYELMEZTETES

A keresztfertézések elkeriilése érdekében
mindig tartsa be az ebben a Hasznalati
utmutatéban szerepl6 fertétlenitési el6irasokat.

FIGYELMEZTETES

Az anyag karosodasa és a sériilés
megel6zése érdekében a tisztitast és
fertétlenitést a jelen Hasznalati utmutaté
szerint kell végezni:

¢ Mas vegyszerek nem hasznalhatok.
¢ Soha ne tisztitsa klorral
(kivéve a letorolheté hevedert).
¢ AKklér karositja az anyag felszinét
(a letorolhet6 heveder kivételével).

FIGYELMEZTETES

A sériilés megel6zése érdekében az
emel6 fertétlenitése el6tt mindig tavolitsa
el a hevedert.

FIGYELMEZTETES

A sériilés megel6zése érdekében soha ne
mossa az eldobhat6 hevedert. Az eldobhaté
heveder nem hasznalhaté tobb betegnél.

Valamennyi Sara 3000/Flex/Lite/Stedy hevedert
(az eldobhaté kivételével) meg kell tisztitani, ha
szennyezett vagy foltos lett, illetve ha mas betegnél
fogjék hasznaini.

Eldobhaté heveder — TILOS mosni

Az eldobhaté heveder csak egy betegnél
hasznalhato.

NE tisztitsa, mossa, fert6tlenitse, tordlje meg vagy
sterilizalja az eldobhaté hevedert. Ha az eldobhatd
heveder barmilyen ilyen jellegi kezelésen atesik,
akkor ki kell dobni.

Az eldobhato hevederen , TILOS mosni” szimbolum
szerepel. (Lasd 16. abra)

Az eldobhaté heveder mosasakor lathatéva

valik a ,TILOS hasznalni/emelni” szimbolum.
(Lasd 17. abra)

3.

6.
TILOS

Letorolheté heveder — tisztitasi és
fertotlenitési utasitasok (6 Iépés)

1.
2.

Oldja le a hevedert az emel6rél.

Szilikség esetén oblitse le a hevederrdl

a lerakodasokat és a lathatd szennyezddést.
Torolje le a heveder minden részét a
LLetorolhetd heveder — fert6tlenitdszerek”
pontban felsorolt fertétlenitészerek egyikével.
Hagyja hatni a szert a fert6tlenitészer hasznalati
utmutatéjanak megfeleléen.

Ha a fertétlenitészer hasznalati utmutatdja
szerint szlikséges, akkor Oblitse le a vegyi
maradvanyokat.

Hagyja szobahémérsékleten megszaradni.

* géppel mosni

» gazsterilizalast végezni

* mechanikus nyomast alkalmazni
* gépben szarithatd

« autoklavozni

« vegytisztitani

e g6zdlni

* vasalni

Letorolhet6é heveder

— fert6tlenitészerek
A heveder a kovetkez&kkel fertétlenithets:

Etanolalapu oldat (max. 70%)
Izopropanol-alapu oldat (max. 70%)
Hidrogén-peroxid-alapu oldat (max. 1,5%)
Kvaternerammanium-alapu oldat (max. 0,1%)
Fehérit6 (natrium-hipoklorit)-alapu oldat,
max. 10 000 ppm

MEGJEGYZES

10 000 ppm-es fehéritével (natrium-hipoklorit)
torténd tobbszori érintkezés kdvetkeztében

a letorolhetd heveder elszinezédés jeleit
mutathatja, és kissé tapadéssa valhat.

16. abra 17. abra

e’

XJ
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Géppel moshato hevederek

— tisztitasi utasitasok (3 Iépés)

1. Oldja le a hevedert az emel6rél.

2. Mosas el6tt zarja 6ssze a hevederek és szijak
valamennyi csatjat és akasztds-horgos rogzitését.

3. Mossa ki a hevedert gépben, 70 °C-on
(158 °F). A fert6tlenités megfeleld szintjének
biztositasahoz a helyi higiéniai jogszabalyok
alapjan végezze a mosast. Ha ez a termék
cimkéje alapjan megengedett, végezzen
gépi szaritast alacsony héfokon, legfeljebb
60 °C-on (140 °F).

TILOS

» durva fellletl vagy éles, hegyes targyakkal
egyutt mosni

* barmilyen mechanikus nyomast, mangorlast
vagy préselést alkalmazni a mosas vagy
szaritas folyaman

« fehéritét hasznalni

» gazsterilizalast végezni

* autoklavozni

* vegytisztitani

* g6zdlni

« vasalni

Géppel moshato hevederek

— tisztitészerek

Valamennyi moshaté heveder esetében (az
eldobhatd és a letérolhetd heveder KIVETELEVEL)
a kereskedelemben kaphat6 szokasos, optikai
fehérit6t nem tartalmazo tisztitdszereket hasznalja.
Tilos barmilyen egyéb vegyszert hasznalni,

pl. klort, oblitészert, jédalapu fertétlenitészert,
bromot vagy 6zont.

Karbantartas és megel6z6 karbantartas

FIGYELMEZTETES

Mind a beteg, mind az apol6 sériilésének
megel6zésére soha ne médositsa az eszkozt,
ill. ne hasznaljon nem kompatibilis
alkatrészeket.

Minden hasznalat el6tt és utan

Szabadon Iévé részek szemrevételezéses

ellenérzése

Az apolénak minden hasznalat el6tt és utan

ellendriznie kell a hevedert. Az egész hevedert

meg kell vizsgalni, hogy nem észlelhetbk-e az

alabbi listan szerepl6 hibak. Ha e hibak kozdl

barmi észlelhet6, a hevedert azonnal ki kell cserélni.

«  Kopas

« Feslés/réteglevalas

* Repedések

« Szakadas

¢ Lyukadas

« Elszinezddés vagy foltok a fehéritéstél

« Szennyezett vagy foltos heveder

¢ Olvashatatlan vagy sérilt cimke/nyomat

« Eldobhaté heveder esetében: Ellendrizze,
hogy sértetlen-e a , TILOS mosni” szimbdlum
a fejtdmaszon. Ha sériilt vagy hianyzik, és elétilnik
az alatta 1évé piros , TILOS hasznalni/emelni”
szimbolum, akkor a hevedert azonnal ki kell
cserélni. Lasd ,,Cimke a hevederen” (61. oldal).

Szennyezettség, foltossag, mas
betegen torténé hasznalat esetén

Tisztitsa meg/fertétienitse az 6sszes hevedert
az eldobhat6 heveder kivételével

Ha a heveder szennyezett, foltos, vagy mas betegen
fogjék hasznalni, akkor az apolénak gondoskodnia
kell a tisztitasarol a , Tisztitas és fertétlenités”

(57. oldal) alapjan.

Eldobhato heveder

A mosas vagy fertétlenités nem engedélyezett.
Az eldobhaté hevedert nem szabad megtordini,
sterilizalni vagy beszennyezni. Ha az eldobhaté
heveder barmilyen kezelésen atesik, akkor ki kell
dobni.

Tarolas

A hasznalaton kivli hevedereket kézvetlen
napfénytdl védve kell tarolni, olyan helyen,

ahol nincsenek kitéve sziikségtelen fesziltségnek,
igénybevételnek vagy nyomasnak, illetve tulzott
hének vagy nedvességnek. A hevedereket tavol
kell tartani az éles peremektdl, a mar6 anyagoktdl
és minden egyébtdl, ami kart tehet benne.

Szerviz és karbantartas

Ajanlott a heveder allapotat évente kétszer

(6 havonta) képzett szakemberrel megvizsgaltatni
az ISO 10535 szabvanynak megfeleléen.
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Hibaelharitas

Probléma Teendd

* Gy6z6djon meg rola, hogy a kulcslyuklemezek/
akasztok a megfelelé hosszusagban vannak régzitve.

A beteg nincs megfeleléen elhelyezve » Ellendrizze, hogy nincsenek-e megtekeredve a szijak.

a hevederben. » Ellendrizze, hogy a heveder belsé oldalan van-e a
beteg. A heveder kilsejét cimke vagy nyomat jeldli.

» Ellendrizze, hogy a beteg a heveder kézepén van-e.

» Ellendrizze, hogy nincsenek-e meggytirédve

A hevederben Ulés kényelmetlen érzést a heveder labhajtokai.

okoz a beteg labanal. * Gy6z6djon meg arrdl, hogy labhajtékak megfeleld
hosszusagban vannak rogzitve.

» Ellendrizze, hogy nem akadt-e be a szij az emeld

Nehéz régziteni a kulcslyuklemezeket. rogzitégombja €s a kulcslyuklemez koze. s

(belsd vagy kiilso).

A hevedert mindig a kdvetkez6 szakaszban

NEIREE &) MEVEE R P G OvE] Gl foglaltaknak megfeleléen hasznalja: ,Engedélyezett

el termékkombinéciok” (54. oldal).
Jobban meg kell dénteni vagy fel kell Gltetni Modositsa a beteg pozicidjat a kulcslyuklemezek/
a beteget a hevederben. akasztok/emel6zsinorok segitségével.

A beteg tovabbi tdmaszt kér a hata szamara. | rogzitésével vagy megfeszitésével a belsé
kulcslyuklemezek/akasztok segitségével.
Modositsa a tartdszij bedllitasat, allitsa feszesebbre
vagy lazabbra.

Feszitse meg a tartépantot, hogy kényelmesebben
illeszkedjen.

A beteg kényelmetlendil érzi magat deréktajon.

A heveder felcsuszik a beteg karja ala.

» Ellendrizze, hogy kapaszkodik-e a beteg az emeld
A beteg kényelmetlennek érzi a heveder markolataiba.

hasznalatat. * Modositsa a tartészij bedllitasat a kényelmesebb
illeszkedés érdekében.

Az eldobhaté heveder szennyezett, foltos
vagy nedves.

A ,Tilos mosni” cimke sérilt vagy hianyzik,
és el6tiint aldla a , TILOS hasznalni/emelni”.

Dobja ki az eldobhat6 hevedert, és cserélje ki egy Ujra.

Dobja ki az eldobhat6 hevedert, és cserélje ki egy Ujra.

A beteg nem tudott teljesen all6 helyzetbe Valasszon masik hevederméretet vagy kulcslyuklemez-
kerdlni. poziciot (belsé vagy kils®).
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Miszaki adatok

Altalanos

Biztonsagos terhelhetéség (SWL)
— a maximalis 6sszterhelés

Elettartam
— ajanlott hasznalati id6szak

Eltarthatésag
— az uj, kicsomagolatlan termék
tarolasanak maximalis id6tartama

Modell és tipus

Lasd ,,Engedélyezett termékkombinaciok” (54. oldal).

Eldobhat6 heveder: 2 hét, napi 4 atemeléssel szamolva*
Minden egyéb heveder: 2 év*
* Lasd ,Varhato élettartam” (48. oldal).

5év

Lasd ,Heveder kivalasztasa” (53. oldal).

Hasznalati, szallitasi és tarolasi kdrnyezet

Hoémérséklet

Paratartalom

Hasznalat és tarolas: 0 — +40 °C (+32 — +104 °F)
Szallitas: -25 — +60 °C (-13 — +140 °F)

Hasznalat és tarolas: max. 15-70% +20 °C-on (68 °F)
Szallitas: max. 10-95% +20 °C-on (68 °F)

Artalmatlanitas az életciklus végén

Doboz

Csomagolas

Heveder-

A doboz a helyi szabalyozasnak megfeleléen
Ujrahasznosithaté kartont tartalmaz.

A csomagolas a helyi szabalyozasnak megfeleléen
Ujrahasznosithaté lagy mianyagot tartalmaz.

A hevedereket — ideértve a merevitoket/stabilizalokat,

a parnazoanyagot, az egyéb textiliakat, polimereket vagy
mianyagokat stb. — éghet6 hulladékként kell kezelni.

Alkatrészek és tartozékok

Heveder- Alkatrész Leiras Cikkszam
TSS.500S-1C Tartoszij TSB.100-C
TSS.501S-1C Tartészij TSB.100-C
TSS.502S-1C Tartoszij TSB.100-C
TSS.503S-1C Tartoszij TSB.200-C
TSS.501SV Tartoszij TSB.100-V
TSS.502SV Tartoszij TSB.100-V
MAA3070M Tartoszij és szijrogzité KKX21440
MAA3071M Tartoszij és szijrogzité KKX21440.0
MAA3071M Filc KKX20580
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Cimke a hevederen

R K N O HXE

Tilos gépben szaritani

Gépben szarithatod
Nem vonatkozik az eldobhaté és
a letérolhet6é hevederre

Nem vasalhaté

TILOS mosni
Csak az eldobhaté és a letérolhetd
hevederre vonatkozik

Nem vegytisztithato

Tordlje tisztara
Csak a letorolheté hevederre vonatkozik

Tanusitvanyok és jelek

q3

g B

A CE-jeldlés az Eurdpai K6z0sség
harmonizacios jogszabalyainak
val6é megfelelést jelzi.

Azt jelzi, hogy a termék megfelel
az orvostechnikai eszk6zokrél szolo
2017/745/EU rendelet eléirasainak.

Egyedi eszkbzazonositd

Az eldobhaté heveder szimboélumai

,TILOS mosni” szimbélum. A heveder
killsé oldalan talalhato.

,TILOS hasznalni/emelni” szimbolum.
Az eldobhat6 hevedert mostak. A heveder
kilsé oldalan talalhato.

Apolasi és mosasi szimbélumok Cikkszam
ceppamosats 10 Con150°r) | [REE A herin X s
Nem fehéritheté REF Ha a cikkszam végen nincs
KXXXXXX méretjelz6 utdtag, akkor a heveder

csak egy méretben készil.

Miiszaltartalom

PES
PE
PU
PA
TPU

Poliészter

Polietilén

Poliuretan

Poliamid

Termoplasztikus poliuretan

Vegyes Szimbélumok

==. ==.
m

I (:%}

@ Kk LEEE

Kulcslyuklemez szimboluma

2

Kulcslyuklemezhez valé emel6himbat

kell hasznalni.

Biztonsagos terhelhetéség (SWL)

Beteg neve szimbdlum

Tobbszori hasznalatra egy
betegnél

Feljegyzés szimbolum

Hasznalat el6tt olvassa
el a Hasznalati utmutatot!
Cikkszam

Sorozatszam

A gyartas datuma

A gyart6 neve és cime

A heveder mérete szinnel

és betlvel jelezve.

S: kicsi, M: kdzepes,

L: nagy, XL: extranagy.

Csak a letorolheté hevederre

vonatkozik.
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1]

Instrukcje obstugi.

Aby unikna¢ obrazen, przed uzyciem produktu nalezy przeczytac¢ niniejszg Instrukcje
obstugi i towarzyszace jej dokumenty. Nalezy obowigzkowo przeczyta¢ niniejsza

Polityka identyfikacji wizualnej i prawo autorskie

® i ™ to znaki towarowe nalezgce do firm grupy Arjo.

© Arjo 2022.

Prowadzimy polityke ciggtego doskonalenia, wiec zastrzegamy sobie prawo do wprowadzania zmian

konstrukcyjnych bez uprzedzenia.

Zabrania sie kopiowania w catosci lub w czesci tresci niniejszej publikacji bez zgody firmy Arjo.

Stowo wstepne

Dziekujemy za zakup sprzetu firmy Arjo. Prosimy o uwazne przeczytanie Instrukcji obstugi.
Firma Arjo nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wypadki, btedy czy nieprawidtowe
dziatanie, wynikajgce z nieautoryzowanej modyfikacji jej produktow.

Obstuga klienta

Jesli konieczne jest uzyskanie wigkszej ilosci informacji, prosimy o kontakt z miejscowym przedstawicielem
firmy Arjo. Dane teleadresowe umieszczono na koncu Instrukcji obstugi.

Definicje zawarte w niniejszej Instrukcji obstugi

Oznacza: ostrzezenie dotyczace bezpieczenstwa. Niezrozumienie lub
nieprzestrzeganie tego ostrzezenia moze doprowadzi¢ do obrazen ciata

Oznacza: nieprzestrzeganie tych wskazéwek moze spowodowac¢ uszkodzenie

Oznacza: jest to informacja majaca istotne znaczenie dla prawidtowego

UWAGA

uzytkownikéw lub innych oséb.
OSTRZEZENIE

poszczegolnych czesci lub catego zestawu.
WSKAZOWKA

uzytkowania zestawu lub urzadzenia.
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Przeznaczenie produktu

Nosidto Active jest przeznaczone do wspomaganego
transferu i rehabilitacji pacjentow/pensjonariuszy z
ograniczong mozliwoscig ruchu.

Zmywalne nosidto pionizujace Sara Flex przeznaczone
jest do uzytku wraz z podnosnikiem, zapewniajgc
podparcie ciata przy przechodzeniu do pozycji stojgcej
i krotkotrwatym przemieszczaniu dorostego pacjenta/
pensjonariusza. Nosidto czysci sie przez przemywanie.

Nosidto jednorazowe Active zostato zaprojektowane z
myslg o wsparciu pacjentéw/pensjonariuszy w szpitalach
lub o$rodkach opieki podczas uzycia podnosnika do
przenoszenia pacjentéw/pensjonariuszy, pod nadzorem
odpowiednio przeszkolonego personelu pielggniarskiego.

Nosidet Active, zmywalnych pionizujgcych nosidet Sara
Flex oraz nosidet jednorazowych Active nalezy uzywac¢
razem z podnos$nikami Arjo zgodnie z ,dopuszczalnymi
kombinacjami” okreslonymi w instrukcji obstugi.

Nosidta Active, zmywalne pionizujgce nosidta Sara Flex
i nosidta jednorazowe Active muszg by¢ uzywane przez
odpowiednio przeszkolonych opiekunéw posiadajgcych
odpowiednig wiedze z zakresu opieki, zgodnie ze
wskazdwkami zawartymi w instrukcji obstugi.

Nosidta jednorazowe Active moga by¢ uzywane tylko
przez ograniczony okres i w zwigzku z rodzajem
konstrukcji powinny by¢ traktowane jako produkt
jednorazowy przeznaczony dla jednego pacjenta/
pensjonariusza.

Nie wolno uzywac nosidet jednorazowych Active do
podtrzymywania pacjenta/pensjonariusza podczas
kapieli lub prysznica. Nosidto jednorazowe Active nie
nadaje sie do prania.

Nosidta Active i zmywalne pionizujgce nosidta Sara Flex
sg przeznaczone do uzycia w szpitalach, domach opieki
i innych zaktadach opieki zdrowotnej oraz w domach
prywatnych.

Nosidto jednorazowe Active jest przeznaczone do
uzycia w warunkach szpitalnych, domach opieki i innych
zaktadach opieki zdrowotne;.

Nosidta Active, zmywalne pionizujgce nosidta Sara Flex
oraz nosidta jednorazowe Active powinny by¢ uzywane
wylacznie dla celéw okreslonych w niniejszej instrukgji
obstugi. Wszelkie uzycie innego rodzaju jest zabronione.

Ocena pacjenta/pensjonariusza

Zalecamy, aby w instytucjach zajmujacych sig opieka

wprowadzono regularne procedury oceny. Przed

zastosowaniem nosidet Active Sling i jednorazowych

nosidet Active opiekunowie powinni oceni¢ kazdego

pacjenta/pensjonariusza pod katem nastepujacych

kryteriow:

+ Pacjent/pensjonariusz siedzi w wozku inwalidzkim

» jest w stanie czg$ciowo utrzymac ciezar
przynajmniej na jednej nodze,

» potrafi cze$ciowo utrzymac stabilno$¢ tutowia,

* W wigkszosci sytuacji polega na opiekunie

» Jest fizycznie wymagajacy dla opiekuna

+ Stymulacja obecnych sprawnosci jest bardzo wazna

Przed rozpoczgciem przenoszenia na zmywalnym
pionizujgcym nosidle Sara Flex opiekunowie powinni
ocenia¢ kazdego pacjenta/rezydenta pod katem
nastepujacych kryteriow:

* Rozmiary

* Poziom mobilnosci

*  Warunki medyczne

« Zdolno$¢ do rozumienia i reagowania na instrukcje

Zmywalne pionizujgce nosidio Sara Flex jest

przeznaczone dla pacjentéw/pensjonariuszy:

« Bedacych w stanie utrzymac cigzar ciata
przynajmniej na jednej nodze i zachowac stabilno$¢
tutowia.

« Ktoérych waga nie przekracza 200 kg (440 Ib).

* mieszczacych sig w przedziale wzrostu od 140 do
200 cm (55 1/8"-78 3/4").

Bezpieczne obcigzenie robocze (BOR) nosidta Active:

*  MAA3070M, MAA3071M, MAA3061M, MAA3060M:
180 kg (397 Ib);

« TSS.500-504, TSS.500-503S-1C, TSS.501-5028V,
TSS.511: 200 kg (440 Ib);

* MFA3000 (jednorazowe nosidto Sara 3000): 200 kg
(440 Ib);

Prawidtowy typ i rozmiar nosidta powinny zostaé
okreslone na podstawie wtasciwej oceny rozmiaréw
pacjenta/pensjonariusza, jego stanu oraz warunkéw
podnoszenia.

Jesli pacjent/pensjonariusz nie spetnia tych kryteridw,
nalezy uzy¢ alternatywnego urzgdzenia/systemu.

Przewidywany okres eksploatacji

Szacunkowy czas eksploatacji nosidet Active
i zmywalnych pionizujgcych nosidet Sara Flex
odpowiada ich maksymalnej zywotnosci.

Okres eksploatacyjny nosidta zalezy od rzeczywistych
warunkoéw uzytkowania. Dlatego tez, przed kazdym
uzyciem nalezy sie upewnié, ze nosidto nie jest
wystrzepione, rozdarte lub uszkodzone w inny sposéb
oraz ze nie ma innych uszkodzen (tzn. peknigé, zagie¢
czy ztaman). W przypadku zauwazenia jakichkolwiek
uszkodzen tego typu nie wolno uzywac nosidta. Jesli
pojawity sie jakie$ watpliwosci co do bezpieczenstwa
danego nosidta, nie nalezy go uzywac.

Szacunkowy czas eksploatacji nosidet Active
i zmywalnych pionizujgcych nosidet Sara Flex:

Czas eksploatacji: 2 lata
Okres przydatnosci do uzycia: 5 lat

Szacunkowy okres eksploatacji nosidet jednorazowych
Active:

Czas eksploatacji: 2 tygodnie (przy 4 przeniesieniach
dziennie)

Okres przydatnosci do uzycia: 5 lat
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Instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

UWAGA
Aby unikna¢ obrazen, nigdy nie zostawia¢
pacjenta bez nadzoru.

UWAGA

Aby unikng¢ upadku, nalezy sie upewnic,
ze masa ciata uzytkownika jest nizsza

niz bezpieczne obcigzenie robocze dla
kazdego uzytego produktu lub wyposazenia
dodatkowego.

UWAGA
Aby unikna¢ obrazen, przed kazdym uzyciem
sprawdzi¢ stan pacjenta.

UWAGA

Aby unikng¢ obrazen, nie wolno my¢
jednorazowego nosidta. Jednorazowe nosidto
jest przeznaczone tylko dla jednego pacjenta.

UWAGA

Aby unikna¢ obrazen, pacjentowi
przenoszonemu na nosidle nie wolno
pali¢. Nosidto moze zaja¢ si¢ ogniem.

UWAGA

Aby unikng¢ obrazen, nosidio mozna
przechowywac tylko przez krétki okres.
Przechowywanie dluzsze niz okreslono

w Instrukcji obstugi moze ostabi¢ materiat
i spowodowac jego pekniecie.

UWAGA

Aby unikna¢ obrazen, trzymac urzadzenie
z dala od swiatta stonecznego / promieni UV.
Dziatanie swiatta stonecznego / promieni UV

moze ostabi¢ materiat.

Praktyki zwigzane z bezpieczenstwem
W dowolnym czasie, jesli pacjent stat sie pobudzony,
nalezy przerwac¢ przenoszenie/transport

i bezpiecznie obnizy¢ pacjenta.

Powazne zdarzenie

W razie powaznego zdarzenia niepozadanego
z udziatem wyrobu medycznego, ktére stanowi
zagrozenie dla uzytkownika lub pacjenta,
uzytkownik lub pacjent powinni zgtosi¢ to
powazne zdarzenie niepozgadane do producenta
lub dystrybutora wyrobu medycznego. W Unii
Europejskiej uzytkownik powinien takze zgtosi¢
to powazne zdarzenie niepozadane wiasciwemu
organowi w danym kraju cztonkowskim.
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Opis czesci

Strona zewnetrzna

1. Etykieta nosidta

(umieszczona na zewnetrznej stronie)
Czes¢ na talie

Wewnetrzny zacisk mocujgcy
Zewnetrzny zacisk mocujgcy

Pas podtrzymujgcy

Pas podtrzymujacy (klamra)

Klamra

NoOokwdN
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8. Czes$¢ podtrzymujgca nogi

9. Pas nozny (petla)

10.Pas na talie

11. Pas podtrzymujgcy (mocowanie na rzep)

12. Etykieta identyfikacyjna nosidta jednorazowego
(umieszczona na zewnetrznej stronie)

Przyktadowe nosidta. Nie przedstawiono
wszystkich modeli.



Przygotowania

Przed pierwszym uzyciem (6 krokow)

UWAGA

Aby unikna¢ urazu, przed kazdym
uzyciem zawsze nalezy sprawdzi¢ sprzet.
Jesli ktorejs czesci brakuje lub jest
uszkodzona, NIE uzywa¢ nosidta.

1. Sprawdzi¢ wszystkie elementy nosidta, zob.
rozdziat ,Opis czesci” na stronie 65. Jesli
ktorej$ czesci brakuje lub jest uszkodzona,
NIE uzywac¢ nosidta.

2. Prosimy o uwazne przeczytanie niniejszej
Instrukcji obstugi.

Sprawdzi¢ wszystkie elementy nosidta, zob.
rozdziat ,Opis czesci” na stronie 65. Jesli
ktorej$ czesci brakuje lub jest uszkodzona,
NIE uzywac nosidta.

Sprawdzi¢ pod katem:

« postrzepienia

¢ luznych szwéw/rozwarstwienia

*  peknige¢

¢ rozerwania

* podziurawionej tkaniny

« zabrudzonej tkaniny

« uszkodzonych zaciskéw/petli/klamer

« nieczytelnej lub uszkodzonej etykiety/nadruku

. Sprawdzi¢, czy nosidto jest czyste.
. Wybra¢ wyznaczone, fatwo dostepne dla

uzytkownikéw miejsce przechowywania
Instrukcji obstugi.

UWAGA

Aby zapobiec zakazeniom krzyzowym, nalezy
zawsze postepowac zgodnie z instrukcja
dezynfekcji zawarta w tej Instrukcji obstugi.

5. Upewnic¢ sig, ze zostat przygotowany plan
ratunkowy na wypadek sytuacji awaryjnych
dotyczgcych pacjenta.

6. W razie pytan prosimy o kontakt z przedstawi-
cielem firmy Arjo w celu uzyskania pomocy
technicznej.

WSKAZOWKA

Aby monitorowac czas eksploatacji nosidta
zmywalnego, nalezy udokumentowac jego
numer seryjny i date pierwszego uzycia.

WSKAZOWKA

Arjo zaleca, aby na etykiecie nosidta zapisa¢
imie i nazwisko pacjenta i unikng¢ w ten sposéb
przenoszenia zakazen pomiedzy pacjentami.

Przed kazdym uzyciem (8 krokéw)

1. Metody stosowane w codziennej opiece
nalezy okresli¢ poprzez ocene stanu zdrowia
pacjenta, zob. rozdziat ,,Przeznaczenie produktu
na stronie 63.

”

UWAGA

Aby nie dopusci¢ do upadku pacjenta,
dobra¢ odpowiedni rozmiar nosidta
zgodnie z Instrukcja obstugi.

2. Sprawdzi¢ dopuszczalne kombinacje dla
nosidta i podnos$nika w czesci ,Dopuszczalne
kombinacje” na stronie 69.

UWAGA

Aby unikng¢ urazu, przed kazdym
uzyciem zawsze nalezy sprawdzi¢ sprzet.
Jesli ktorejs czesci brakuje lub jest
uszkodzona, NIE uzywa¢ nosidta.

. Sprawdzi¢, czy nosidto jest czyste. Jesli nosidto

nie jest czyste, zob. ,Czyszczenie i dezynfekcja”
na stronie 72.

. Zawsze sprawdzaé¢ symbol prania na etykiecie

jednorazowego nosidta. Jesli jednorazowe
nosidto zostato wyprane, nalezy je wyrzucic.
Patrz ,Nosidfo jednorazowe — NIE pra¢” na
stronie 72.
Jesli ten symbol jest widoczny, NIE uzywac
jednorazowego nosidta. Etykieta wskazuje,
ze jednorazowe nosidto zostato uprane.

. Przed uzyciem nosidta nalezy sie zapoznac

z zasadami przenoszenia, transportu i kgpieli
zawartymi w Instrukcji obstugi podnosnika.

Po kazdym uzyciu
Nosidta jednorazowe

Jesli pacjent opuszcza szpital, wyrzuci¢ jednorazowe
nosidto uzywane przez tego pacjenta.

Zmywalne pionizujace nosidla Sara Flex

1.

2.
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Czysci¢ i dezynfekowaé nosidto zgodnie

z zaleceniami zawartymi w tej Instrukcji obstugi.
Sprawdzi¢ wszystkie elementy nosidta, zob.
rozdziat ,Opis czesci” na stronie 65. Jesli
ktorej$ czesci brakuje lub jest uszkodzona,
nosidto nalezy wycofa¢ z uzycia.



Wybér rozmiaru nosidta

Czynnosci serwisowe Zmywalne pionizujace nosidfa Sara Flex
Pod uwage nalezy wzig¢ takze utomnosci (2 kroki) . .
fizyczne pacjenta, rozktad jego masy oraz Pod uwage nalezy wzig¢ takze utomnosci
0going budowe ciata. fizyczne pacjenta, rozktad jego masy oraz

0golng budowe ciata.

1. Zmierzy¢ pacjenta w talii w pozycji siedzacej.

2. Wybra¢ rozmiar nosidta najblizszy pomiarowi.
(Patrz tabela ponizej). W razie watpliwosci
wybra¢ mniejszy rozmiar. Kazdy rozmiar nosidta
jest oznaczony kolorem nadruku po zewnetrznej
stronie nosidta.

Aby sprawdzi¢, czy wybrano odpowiedni rozmiar,

wyréwnac¢ miejsce skladania po stronie pacjenta

(Zob. Rys. 2). Jezeli nosidto jest zbyt mate, miejsce

sktadania bedzie wystawac do tytu (Zob. Rys. 3).

Jezeli nosidto jest zbyt duze, miejsce skfadania

bedzie wystawa¢ do przodu (Zob. Rys. 4).

Nosidta Active i nosidta jednorazowe Active

(3 kroki)

Rozmiar nosidta zalezy od ksztattu ciata pacjenta,

uzywanego podnosnika oraz sposobu mocowania.

Najlepiej wyprébowac nosidto na pacjencie.

Kazdy rozmiar jest oznaczony kolorem na krawedzi

nosidta. (Zob. Rys. 1)

1. Zatozy¢ nosidto na talie pacjenta.

2. Zapig¢ pas podtrzymujacy i dopilnowac, aby
wystarczajgco zachodzit na okoto 10 cm (4 cale).

3. Upewni¢ sie, ze mocowania nosidta siegajg do
podnosnika. Jesli tak nie jest, nalezy wybrac¢ inny
rozmiar nosidta.

Rys. 1

L XL XXL

Numer czesci Opis broduktu Rozmiar w talii w cm (cale)
@ PSP s M L XL
Zmywalne
L . 64-84 cm 76-104 cm 88-124 cm 108-160 cm
TSS.30Xw ponizuace nosidlo | o5v-33n) [ (30"-41)  |(3a%r-49n) | @24 - 63)

Rys. 2 Rys. 3
I V @

|
] L
. ‘% f.
Miejsce
A\ sktadania

Miejsce
/ Strona

sktadania
pacjenta

Miejsce
skfadania

Strona
pacjenta

Strona
pacjenta
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Wybér nosidta

Przeniesienie/Transport

Rodzaj

Bezpieczne

Sara Clip — ptaskie

nosidia Numer czesci obciazenie robocze Opis produktu Rozmiary
Jednorazowe | MFA3000 200 kg (440 Ib) Jednorazowe PIONZUIA%® | seden rozmiar
Zmywalne | TSS.500-503W | 200 kg (440 Ib) Zmysalhe plomzuace s, M, L, XL
Pionizujgce nosidio
TSS.500-503S-1C | 200 kg (440 Ib) Sara Flex — oddzielny | S, M, L, XL
pas z jedng klamrg
TSS.500-504 200 kg (440 Ib) g"’”'zu‘ace ESEI S, M, L, XL, XXL
ara Flex
TSS.501-502SV | 200 kg (440 Ib) Mocowanie przegrody |
na rzep
TSS.501-503A | 200 kg (440 Ib) SleEEED nEsi M, L, XL
o Sara Flex
Zladaje .S'e Nosidto Sara Flex do
0 pr?”'a TSS.511 200 kg (440 Ib) przenoszenia w pozycji | Jeden rozmiar
W praice siedzacej
MAA3060M 180 kg (397 Ib) NESED RS P, Jeden rozmiar
zwiniete
MAA3061M 180 kg (397 Ib) Nosidio transferowe, Jeden rozmiar
ptaskie
MAA3070M 180 kg (397 Ib) NEStE PRI RED, Jeden rozmiar
zwiniete
MAA3071M 180 kg (397 Ib) Nosidio pionizujace Jeden rozmiar

Numery katalogowe z rozszerzeniem ,A” (np. MLA7000A) pochodzg z panstw zgodnych z amerykariskg

ustawg BAA.
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Dopuszczalne kombinacje

UWAGA

potaczenia nie s dozwolone.

Aby uniknag¢ obrazen, nalezy zawsze stosowac potaczenia wymienione w Instrukcji obstugi. Inne

Bezpieczne obcigzenie robocze (BOR)

UWAGA

(podnosnika lub nosidta).

Nalezy zawsze przestrzega¢ najnizszego bezpiecznego obcigzenia roboczego catego uktadu

» Uzywac wytgcznie wczesniej podanych nosidet z aktywnym podnosnikiem pionizujgcym Sara 3000/

Flex/Lite/Stedy.

* Warto$¢ bezpiecznego obcigzenia roboczego dla modeli Sara 3000, Sara Flex wynosi 200 kg (440 Ib),
dla modelu Sara Lite to 175 kg (385 Ib), a dla Sara Stedy 182 kg (400 Ib).
» Nalezy zawsze przestrzegac¢ najnizszego bezpiecznego obcigzenia roboczego catego uktadu. Na przyktad
podnosnik Sara 3000 ma bezpieczne obcigzenie robocze 200 kg (440 Ib), a dla MAA3060 wynosi ono
180 kg (397 Ib). Oznacza to, ze nosidio jednorazowe MAA3060 ma najnizsze bezpieczne obcigzenie
robocze. Waga pacjenta nie moze przekracza¢ najnizszej wartosci bezpiecznego obcigzenia roboczego.

A.k ty_wny podnosnik Sara 3000, Sara Lite Sara Stedy

pionizujacy Sara Flex

3;2%‘_::::‘:mbocze 200 kg (440 1b) | 175 kg (385 Ib) 182 kg (400 Ib)
Active Sling Es:::::rf::aerobocze Rozmiary Rozmiary Rozmiary
MFA3000 200 kg (440 Ib) Jeden rozmiar Jeden rozmiar Jeden rozmiar
TSS.500-503W 200 kg (440 Ib) S, M, L, XL - S, M, L, XL
TSS.500-503S-1C | 200 kg (440 Ib) S, M, L, XL S, M, L, XL S, M, L, XL
TSS.500-504 200 kg (440 Ib) S, M, L, XL, XXL |S,M,L, XL, XXL |S, M,L, XL, XXL
TSS.501-502S8V 200 kg (440 Ib) M,L M,L M,L
TSS.501-503A 200 kg (440 Ib) M, L, XL M, L, XL M, L, XL
TSS.511 200 kg (440 Ib) Jeden rozmiar - -
MAA3060M 180 kg (396 Ib) Jeden rozmiar - -
MAA3061M 180 kg (396 Ib) Jeden rozmiar - -
MAA3070M 180 kg (396 Ib) Jeden rozmiar Jeden rozmiar Jeden rozmiar
MAA3071M 180 kg (396 Ib) Jeden rozmiar Jeden rozmiar Jeden rozmiar

Mocowanie i odczepianie zaciskow

Mocowanie zaciskéw (6 krokéw)
1. Wybra¢ zaciski mocujgce wewnetrzne lub
zewnetrzne.

. Umiesci¢ zacisk na elemencie mocujgcym ramy. 1.

2
(Zob. Rys. 5)

3. Pociggna¢ pas w dot.

4

. Upewnic¢ sie, ze element mocujacy jest zabloko-

Odczepianie zaciskow (3 kroki)
Przed zdjeciem zacisku nalezy sie upewni¢, ze

ciezar pacjenta opiera sie na powierzchni docelowe;.
Pociagna¢ pas do gory. (Zob. Rys. 7)

2. Upewni¢ sie, ze element mocujacy jest
odblokowany w dolnej cze$ci zacisku.

wany w gornej czesci zacisku. (Zob. Rys. 6)

o

zaciskiem i rama.
6. Sprawdzi¢, czy pas nie jest poskrecany.

Sprawdzi¢, czy pas nie jest $cisniety migdzy

3. Wyjac zacisk.

Rys. 6
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D

Zakladanie nosidta

Na fotel/wozek inwalidzki (17 krokow)
Aby zapozna¢ sie z informacjami dotyczgcymi
przenoszenialtransportu, zob. Instrukcja obstugi
podnosnika Sara 3000/Flex/Lite/Stedy.

1. Przysuna¢ w poblize podnosnik.

2. Zablokowa¢ hamulce wozka inwalidzkiego.

3. W przypadku uzycia podnosnika Sara Stedy:

* Roztozy¢ poduszki siedziska i pozwoli¢, aby
pacjent wszedt na podnos$nik Sara Stedy.

*  Zilozy¢ poduszki siedziska i pozwoli¢,
aby pacjent usiadt.

. Zatozy¢ nosidto wokot doinej czesci plecow
pacjenta. W razie potrzeby delikatnie przechyli¢
pacjenta do przodu. (Zob. Rys. 8 — Stedy)
lub (Zob. Rys. 9 — Lite/3000/Flex)

. Dotyczy nosidet odpowiednich do prania

i nosidet jednorazowych: Umiesci¢ dot nosidta

ptasko na wysokosci okoto pigciu centymetrow

(dwéch cali) nad talig pacjenta. Dla nosidet

odpowiednich do prania: Zatozy¢ zmywalne

nosidto wokot tali pacjenta, tak aby powierzchnia

o delikatnie fioletowym kolorze miata stycznosc¢

z pacjentem (etykieta na zewnatrz).

Upewnic sie, ze:

* rece pacjenta znajdujg sie poza nosidtem,

* pas podtrzymujacy jest luzno utozony

wokét pacjenta

* pas podtrzymujacy nie jest skrecony

ani nie utknat za plecami pacjenta.

. W przypadku uzycia podnosnika Sara 3000,
Sara Flex umiesci¢ podporki pod nogami
i sprawdzi¢, czy nie sg skrecone. (Zob. Rys. 10)

. Dobrze zapig¢ pas podtrzymujacy, dociskajac
do siebie klamry lub rzepy. Pas podtrzymujgcy
powinien by¢ zapiety ciasno, ale zapewniaé
komfort pacjentowi.

UWAGA

Aby unikng¢ obrazen, zachowac¢ szczegdlng
ostroznos¢ podczas opuszczania i regulacji
ramy.

9. Ustawi¢ podnosnik Sara 3000/ Sara Lite/

Sara Flex przed pacjentem. W razie potrzeby
roztozy¢ nogi podnosnika. Zob. instrukcja obstugi
podnosnika.

10. Ustawi¢ stopy pacjenta na wsporniku stop
podnosnika. W przypadku uzycia podnosnika
Sara 3000/Sara Lite/Sara Flex sprawdzi¢, czy
nogi pacjenta stykajg sie ze wspornikiem kolan.

11. Zablokowa¢ hamulce podno$nika.

12.Zamocowa¢ nosidto do podnosnika.

Patrz ,Mocowanie i odczepianie zaciskow”

na stronie 69 i (Zob. Rys. 11)

Jesli pas mocujgcy jest zbyt luzny, nalezy wybraé
wewnetrzny zacisk mocujacy. Jesli pas mocujacy
jest zbyt ciasny, nalezy wybra¢ zewnetrzny
zacisk mocujacy.

13.Tylko nosidto transferowe: Umocowac¢ petle
podpérki pod nogi do srodkowego elementu
mocujgcego podnosnika Sara 3000, Sara Flex.
Zob. instrukcja obstugi podno$nika.

(Zob. Rys. 12)

UWAGA

Aby zapobiec upadkowi pacjenta, przed
rozpoczeciem podnoszenia nalezy sie
upewni¢, ze mocowania nosidta sg dobrze
zalozone.

14. Sprawdzi¢, czy zaciski/petle sg bezpiecznie
umocowane i czy pacjent jest wygodnie
utozony w nosidle. (Zob. Rys. 6)

15. Jesli jest potrzebna regulacja, nalezy opusci¢
pacjenta w taki sposob, aby przed zdjgeciem
zacisku/petli jego cigezar opart sie na powierzchni
docelowe;j.

16.Zacheci¢ pacjenta do pomocy podczas
podnoszenia poprzez trzymanie si¢ obiema
rekami uchwytow.

17.Kontynuowa¢ podnoszenie, az pacjent znajdzie
sie w wygodnej pozycji stojgcej. Sprawdzacé,
czy przez caty czas pacjent opiera sie na
nosidle. Zob. Instrukcja obstugi podnosnika..

Rys. 9 -
Lite/3000/Flex

Etykieta umieszczona Etykieta umieszczona
po zewnetrznej stronie po zewnetrznej stronie

Rys. 11 Rys. 12
Sara 3000
/ =~ \
2 N
Sara Flex
_
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Zdejmowanie nosidta

Na fotel/woézek inwalidzki (11 krokow)

1. Zablokowa¢ hamulce wézka inwalidzkiego.

2. Umiesci¢ pacjenta plecami w kierunku fotela/
wozka inwalidzkiego. W razie potrzeby roztozy¢
nogi podnosnika. (Zob. Rys. 13)

UWAGA

Aby unikna¢ obrazen, zachowa¢ szczegdlng
ostroznos¢ podczas opuszczania i regulacji
ramy.

Opusci¢ pacjenta na fotel/wdzek inwalidzki.
Zob. Instrukcja obstugi podnosnika.
Sprawdzi¢, czy doét plecéw pacjenta w catosci
sie opiera o fotel/wozek inwalidzki (A) w taki
sposob, aby przed zdjeciem zacisku/petli jego
cigezar opart sie na powierzchni docelowej.
(Zob. Rys. 14)

. Zablokowaé hamulce podnosnika.

8.
9.
10.
1.

. Odfgczy¢ zaciski/petle nosidta od podnosnika.

(Zob. Rys. 7)

. Tylko nosidto transferowe:

« Odtgczy¢ pasy nozne od podnosnika.

*  Otworzy¢ i wysung¢ je spod ndg pacjenta.

« Pociggnac¢ pasy nozne w tyt, wzdtuz tutowia
pacjenta.

Zdja¢ stopy pacjenta ze wspornika stop.

Odsuna¢ podnosnik od pacjenta.

Rozpig¢ pas podtrzymujgcy nosidto.

Pochyli¢ pacjenta do przodu i wyjg¢ zza niego

nosidto. (Zob. Rys. 15)
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Czyszczenie i dezynfekcja

UWAGA

Aby zapobiec zakazeniom krzyzowym, nalezy
zawsze postepowac zgodnie z instrukcja
dezynfekcji zawartg w tej Instrukcji obstugi.

UWAGA

Czyszczenie i dezynfekcja zgodne
z tg Instrukcja obstugi pozwolg uniknaé
powaznych uszkodzen i obrazen ciata:

¢ Inne srodki chemiczne nie sg dozwolone.

« Nigdy nie nalezy czysci¢ za pomoca chloru
(z wyjatkiem nosidta zmywalnego).

¢ Chlor moze zniszczy¢ powierzchnig
materiatéw (nie dotyczy nosidta
zmywalnego).

UWAGA

Aby unikna¢ obrazen, przed dezynfekcja
podnosnika nalezy zawsze zdja¢ nosidto.

UWAGA

Aby unikna¢ obrazen, nie wolno my¢
jednorazowego nosidta. Jednorazowe nosidto
jest przeznaczone tylko dla jednego pacjenta.

Wszystkie nosidta Sara 3000/Flex/Lite/Stedy, z
wyjatkiem nosidet jednorazowych, nalezy czyscié¢
po zanieczyszczeniu lub zaplamieniu oraz przed
zmiang pacjenta.

Nosidto jednorazowe — NIE pra¢
Nosidto jednorazowe jest przeznaczone tylko dla
jednego pacjenta.

Jednorazowych nosidet NIE WOLNO czyscic¢,
my¢, dezynfekowac¢, szorowac¢ ani sterylizowac.
W przypadku poddania tego rodzaju czynnosciom
jednorazowe nosidto nalezy wyrzucic.

Na jednorazowym nosidle znajduje sie symbol
,NIE pra¢”. (Zob. Rys. 16)

W przypadku wyprania jednorazowego nosidta
bedzie widoczny symbol ,NIE uzywaé/podnosic’.
(Zob. Rys. 17)

Nosidto zmywalne — instrukcja

czyszczenia i dezynfekcji (6 krokéw)

1. Odtgczy¢ nosidto od podnosnika.

2. W razie potrzeby sptukac nosidto, aby usunaé¢
osady lub widoczne zabrudzenia.

3. Przetrze¢ wszystkie elementy nosidta jednym
ze Srodkow czyszczacych wymienionych w
,Nosidto zmywalne — $rodki dezynfekcyjne”.

4. Odczeka¢ odpowiedni czas wskazany w
instrukcji producenta $rodka dezynfekcyjnego.

5. Jesli wskazano w instrukcji producenta $rodka
dezynfekcyjnego, sptuka¢ pozostatosci srodka
chemicznego.

6. Suszy¢ na powietrzu w temperaturze pokojowe;j.

NIE
e prac w pralce
« stosowac sterylizacji gazowej
¢ uzywac nacisku mechanicznego
* suszy¢ w suszarce bebnowej
e uzywac autoklawu
* czysci¢ chemicznie
* pra¢ w pralni parowej
e prasowac

Nosidto zmywalne

— srodki dezynfekcyjne

Nosidto mozna dezynfekowac¢ nastepujacymi

Srodkami:

* Roztwér na bazie etanolu, do 70%

* Roztwér na bazie izopropanolu, do 70%

* Roztwér na bazie nadtlenku wodoru, do 1,5%

* Roztwér na bazie czwartorzedowych soli
amonowych, do 0.1%

* Roztwér na bazie chloru (podchloryn sodu),
do 10 000 ppm

WSKAZOWKA

Po wielokrotnym kontakcie z wybielaczem
(podchloryn sodu) o stezeniu 10 000 ppm
zmywalne nosidto moze si¢ odbarwiaé

i lekko lepi¢.

Rys. 16 Rys. 17
e’

X/
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Nosidta odpowiednie do prania Nosidta odpowiednie do prania

w pralce — instrukcja czyszczenia w pralce — srodki czyszczace

(3 kroki) Do wszystkich nosidet odpowiednich do prania

1. Odtgczy¢ nosidio od podnosnika. w pra}lce (z wyjatkiem nosideljednorazowych.

2. Przed praniem zapig¢ wszystkie klamry i nosidet zmywalnych) nalezy stosowac¢ ogodlnie
i rzepy na nosidtach i pasach. dostepne detergenty niezawierajgce rozjasniacza.

3. Pra¢ w pralce w temperaturze 70°C (158°F). Niedozwolone jest stosowanie innych srodkéw
Aby zapewni¢ odpowiedni poziom dezynfekcii, chemicznych, np. ch!oru, érodkévy ;miekczajqcych,
praé zgodnie z lokalnymi przepisami s’;rqdkc’)w dezynfekcyjnych na bazie jodyny, bromu
dotyczacymi higieny. Jesli etykieta na to ani ozonu.

pozwala, suszy¢ w suszarce bebnowej
w niskiej temperaturze, maks. 60°C (140°F).

NIE

e prac¢ razem z innymi ostrymi przedmiotami
lub twardymi powierzchniami

» uzywac¢ mechanicznego nacisku i zwijania
podczas prania i suszenia

* uzywac wybielacza

» stosowac sterylizacji gazowej

* uzywac autoklawu

* czysci¢ chemicznie

* pra¢ w pralni parowej

* prasowac

Pielegnacja i konserwacja zapobiegawcza

UWAGA W przypadku zabrudzenia,
zaplamienia oraz gdy korzystanie

Aby unikna¢ obrazen zaréwno pacjenta jak

i opiekuna, nigdy nie modyfikowaé sprzetu rozpoczyna nowy pacjent
lub stosowaé niekompatybilnych czesci. Czyscié/Dezynfekowaé wszystkie nosidta
. . L. z wyjatkiem jednorazowych

Przed i po kazdym uzyciu Opiekun powinien dopilnowaé, aby nosidto zostato
Sprawdzi¢ wzrokowo wszystkie wyczyszczone zgodnie z ,Czyszczenie i dezynfekcja”
nieostoniete czesci na stronie '72, kiedy jest zabrudzone, zaplamione
Opiekun powinien sprawdzi¢ wzrokowo nosidfo i przed zmiang pacjenta.
przed kazdym uzyciem i po. Nalezy sprawdzi¢ Jednorazowe nosidto
kompletne nosidio pod katem wystepowania Mycie i dezynfekcja sg niedozwolone. Nie szorowac,
ponizszych nieprawidtowosci. W przypadku nie sterylizowaé i nie zanieczyszczaé jednorazowych
stwierdzenia nieprawidtowosci natychmiast nosidet. W przypadku poddania tego rodzaju
wymienic¢ nosidto. czynnosciom jednorazowe nosidto nalezy wyrzucic.

* Postrzepienie

* Luzne szwy/rozwarstwienie
» Pekniecia

* Rozerwanie

Przechowywanie

Przechowywane nosidta nalezy chroni¢ przed

Swiattem stonecznym, zbednym naprezeniem,
napieciem czy naciskiem, a takze nadmiernym

+  Dziury o ) cieptem i wilgocig. Nosidta nalezy trzymac z dala
* Odbarwienia lub plamy z wybielacza od ostrych krawedzi, $rodkéw zracych oraz
« Zanieczyszczenie lub zaplamienie nosidta innych przedmiotdw, ktére moga je uszkodzic.

* Nieczytelna lub uszkodzona etykieta/nadruk

« Jednorazowe nosidto: Sprawdzi¢ symbol ,NIE
prac¢” na podparciu gtowy. Jesli symbol ten jest
uszkodzony lub go nie ma, lecz jest widoczny
spod spodu symbol ,NIE uzywaé/podnosi¢”,
natychmiast wymieni¢ nosidto. Zob. ,Etykieta
na nosidle” na stronie 76.

Serwis i konserwacja

Zaleca sie, aby wykwalifikowany personel
sprawdzit stan techniczny nosidta dwa razy
w roku (co 6 miesiecy), zgodnie z ISO 10535.
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Rozwigzywanie probleméw

Problem

Dziatanie

Pacjent nie jest prawidtowo utozony na nosidle.

Siedzac na nosidle, pacjent odczuwa dyskomfort
w okolicy ndg.

Zapiecie zaciskow jest zbyt trudne.

Uzywanie nosidta wraz z podnosnikiem sprawia
trudnosci.

Pozycja pacjenta utozonego na nosidle powinna
by¢ bardziej odchylona lub siedzaca.

Pacjent chciatby mie¢ wigksze podparcie plecéw.
Pacjent odczuwa dyskomfort w okolicy talii.

Nosidto wpina sie pod pachy pacjenta.

Pacjent odczuwa dyskomfort, kiedy uzywa nosidta.

Jednorazowe nosidto jest zabrudzone, zaplamione
lub mokre.

Etykieta ,NIE pra¢” jest uszkodzona lub jej brak,

a na nosidle widoczna jest czerwona etykieta

L,NIE uzywaé¢/podnosi¢”.

Pacjenta nie mozna podnies$¢ do pozyciji

catkowicie stojgce;j.

« Upewni¢ sie, ze zaciski/petle sg zapiete na
odpowiedniej dtugosci.

« Sprawdzié, czy pas nie jest poskrecany.

« Sprawdzié, czy pacjent jest utozony na
wewnetrznej stronie nosidta. Dla utatwienia:
na zewnetrznej stronie znajduje sie etykieta
lub nadruk.

« Sprawdzi¢, czy pacjent jest utozony po srodku
nosidta.

« Sprawdzié, czy nosidto nie jest pofatdowane
na podpodrkach do nég.

* Upewni¢ sig, ze podporki sg zatozone
na odpowiedniej dtugosci.

< Dopilnowa¢, aby zacisk nie zaczepit sie pomiedzy
uchem podnosnika a mocowaniem zacisku.

« Wybra¢ inne potozenie zacisku mocujacego
(wewnetrzny lub zewnetrzny).

Nosidta mozna uzywac wytgcznie w kombinacjach
opisanych w rozdziale ,Dopuszczalne kombinacje”
na stronie 69.

Pozycje pacjenta mozna wyregulowac¢ zaciskami/

petlami/linkami podnosnika.

Pozycje pacjenta mozna wyregulowaé

wewnetrznymi zaciskami/petlami.

Wyregulowac¢ pas podtrzymujacy: zaciesni¢

lub poluzowac.

Mocniej zapig¢ pas podtrzymujacy, aby zwigkszy¢

wygode.

« Upewni¢ sig, ze pacjent trzyma sie uchwytéw
podnosnika.

« Wyregulowaé pas podtrzymujacy, aby zwiekszyé
wygode.

Wyrzuci¢ jednorazowe nosidto i wymieni¢ na nowe.
Wyrzuci¢ jednorazowe nosidto i wymieni¢ na nowe.

Wybra¢ inny rozmiar nosidta lub inne potozenie
zacisku mocujgcego (wewnetrzny lub zewnetrzny).
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Dane techniczne

Informacje ogélna

Bezpieczne obcigzenie robocze

= Maksymalny tadunek cafkowity Patrz ,Dopuszczalne kombinacje” na stronie 69.

Jednorazowe nosidto: 2 tygodnie, przy 4 przeniesieniach dziennie*
Wszystkie pozostate nosidta: 2 lata*
* Patrz ,Przewidywany okres eksploatacji” na stronie 63.

Zywotno$é
— zalecany okres eksploatacji

Termin przydatnosci
— maksymalny okres przechowywania |5 lat
nowego, nierozpakowanego produktu

Model i typ Patrz ,Wybér nosidtfa” na stronie 68.

Obstuga, transport i przechowywanie

0°C do +40°C (+32°F do +104°F) Obstuga i przechowywanie
-25°C do +60°C (-13°F do +140°F) Transport
Maks. 15-70% przy +20°C (68°F) Obstuga i przechowywanie
Maks. 10-95% przy +20°C (68°F) Transport

Temperatura

Wilgotnosc¢

Utylizacja po zakonczeniu eksploatacji

Opakowanie jest wykonane z kartonu, ktéry podlega recyklingowi

CLELCELLL zgodnie z lokalnymi przepisami.

Torba jest wykonana z miekkiego plastiku, ktéry podlega

Opakowanie recyklingowi zgodnie z lokalnymi przepisami.

Nosidta zawierajgce usztywniacze i stabilizatory, materiat uzyty
Nosidto do obicia oraz inne tkaniny, polimery lub plastiki itp. posortowaé
jako materiaty tatwopalne.

Czesci i wyposazenie dodatkowe

Nosidio Opis czesci Numer czesci
TSS.5008-1C Pas TSB.100-C
TSS.501S8-1C Pas TSB.100-C
TSS.5028-1C Pas TSB.100-C
TSS.503S8-1C Pas TSB.200-C
TSS.5018V Pas TSB.100-V
TSS.5028V Pas TSB.100-V
MAA3070M Pas i uchwyt KKX21440
MAA3071M Pas i uchwyt KKX21440.0
MAA3071M Wetna KKX20580
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Etyk

ieta na nosidle

Symbol

e dotyczace dbatosci i prania

Numer artykutu

R K} O & XE

Pra¢ w pralce w temperaturze
70°C (158°F)

Nie wybiela¢
Nie suszy¢ w suszarce bebnowej

Suszenie w suszarce bebnowej
Nie dotyczy nosidet jednorazowych
ani zmywalnych

Nie prasowaé

Nie pra¢
Dotyczy tylko nosidet jednorazowych
i zmywalnych

Nie czysci¢ chemicznie

Wyciera¢ do czysta
Dotyczy tylko nosidta zmywalnego

Certyfikaty/oznakowania

C€

ERE

Znak CE oznaczajacy zgodnos$c¢

ze zharmonizowanymi przepisami
Wspolnoty Europejskiej.

Wskazuje, ze produkt jest wyrobem
medycznym w rozumieniu rozporzgdzenia
o wyrobach medycznych 2017/745.

Niepowtarzalny identyfikator urzadzenia
(UDI)

Symbo

le nosidet jednorazowych

Symbol ,NIE pra¢”. (Umieszczony
po zewnetrznej stronie nosidta).

Symbol ,Nie uzywac/podnosi¢”.
Nosidto jednorazowe zostato wyprane.
Umieszczony po zewnetrznej

stronie nosidfa.

REF
XXXXXX-X

REF
XXXXXXX

-X w numerze artykutu odnosi sie
do wielkos$ci nosidta.

Jesli numer artykutu jest podany
bez literowego oznaczenia
rozmiaru na koncu, to oznacza,
ze nosidto jest dostepne tylko

w jednym rozmiarze.

Zawartos¢ widkniny

PES
PE
PU
PA
TPU

Poliester

Polietylen

Poliuretan

Poliamid

Poliuretan termoplastyczny

Rézne Symbole

@ E[LHERIWN® K"

Symbo

| zacisku

Uzywac ramy zaciskowe;j.

Bezpieczne obcigzenie robocze
(BOR)

Symbol imienia pacjenta

Do wielokrotnego uzytku przez
jednego pacjenta
Symbol rejestracji

Przed rozpoczeciem uzytkowania
zapoznac sie z Instrukcjg obstugi.

Numer czesci

Numer seryjny

Data i rok produkcji

Nazwa i adres wytworcy.

Rozmiar nosidta wskazany
kolorem i oznaczeniem literowym.
S — mate, M — $rednie,

L — duze, XL — ekstra duze.

Dotyczy tylko nosidta zmywalnego.

2
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MHCTPYKLMA NO 3KCNNYATALUU

CopepxaHue
TTPEANCIIOBUE ...t 77 HanoXEHME CTPOMBI ..cc.vvveiieeiiieeiiiieeieeesiiee s
[OAAEPKKA KIUEHTOB ... 77 B kpecne/kpecne-konsicke (17 waros)

OnpepeneHus, cnonb3yemble B HACToALLEN
MHCTPYKLMM NO 3KCNyaTauuu..
HasHnaueHune

OueHKa coCcToaAHMA nauueHTa/nogone4yHoro
PacyeTHbI CPOK CIYXKOBbI ......ccververieeeeenns
WHcTpyKumm no 6e3onacHocTy .
MpaBuna 6e3onacHon paboTbl
CepbesHblil UHLUMAEHT ...........
HasHayeHue pasnuyHbIx YacTen .
MogroToBka
Mepen nepBbIM Mcnonb3oBaHneM (6 waros)
Mepen kaxabiM UCnonb3oBaHnem (8 Lwaros) .....
Mocrne KaXAoro NCMOMBb30BAHMS ......c..c.crvevveeenene
Bbi6op pa3mepa cTponsbl ..
LewncTtsue ............
Bei6op cTponsi.........
MepemeLleHvie 1 TpaHCMOPTMPOBKA.
[lonycTyMble KOMOMHAUMMN...................
BesonacHasi paboyasi Harpyska (SWL)
KpenneHune n cHATME 3aXKMMOB.......
KpenneHune 3axumos (6 waros) .
CHsaTne 3axunmos (3 wwara)

M3BneyeHune cTponbl
B kpecne/kpecne-konsacke (11 waros)
OunCTKA U AEBNHDEKLMNS. ..o
OpHopa3soBas cTpona — HE cTupatb
MpoTupaemasi cTpona — ykasaHus

Mo OYNCTKE U Ae3nHEKUMN (6 waroB)............... 87
MpoTupaemas ctpona

— AE3NHMOULMPYIOLLNE CPEACTBA ....cvvvvreneenns 87
CTponbl, fonycKatoLwye MaLUNHHYI CTUPKY

— yKa3aHUsi N0 O4MCTKE (3 LAra) ......ccoevvveeeennns 88

CTporbl, AONyCKaloLLMe MALUUHHYI CTUPKY
— YUCTSILLME CPeacTBa ...
Yxoa n npocunakTnyeckoe obCnyxmBaHue .

[lo 1 nocne kaxaoro NCNomnb30BaHUS ................ 88

Mpu 3arpasHeHnn, NATHaxX 1 nocne

KQKAOTO MALUMEHTA ..vvvveeeeeeeeeeeeeeeieeeeeeee e 88

XPAHEHME ..ot 88

CepBUCHOE 1 TEXHUYECKOE OBCINyXMBaHME ....... 88
[Mounck n yctpaHeHne HENCNPaBHOCTEN ............... 89

TexHunuyeckoe onucaHue..........
[eTtanu n NpuHaanNexHocTu....
OTUKETKA HA CTPOME ... eiieeeeieee e

NPEAYNPEXAOEHUE

WHCTPYKLUIO MO 3KcnnyaTauuu.

Bo usbexaHue TpaBM nepen ncnonb3oBaHneMm nsgenusa obsizaTenbHO npo4yTuTe AaHHY
WHCTPYKLUIO MO 3KCnnyaTauuu n npunaraemMmbie 4OKYMEHTbI. O6Gs3arenbHO npoytute

Monutuka B OTHOLLIEHNM KOHCTPYKLMM 060pYyA0OBaHMS 1 aBTOpCcKoe NpaBo
®wn ™ — Toprosble Mapku, NpUHaanexalyue rpynne KomnaHuii Arjo.

© Arjo 2022.

MocKonbKy NONUTUKOM KOMNaHWUK ABNSIETCS HENPEPbIBHOE COBEPLLEHCTBOBaHME, KOMMNaHUA COXpPaHsieT 3a cobow
npaBo BHOCUTb U3MEHEHUS B An3aliH 6e3 npeaBapuUTenbHOrO YyBeAOMITEHUS.
3anpeLueHo KonnpoBaTb coaepXKaHne HacTosiLLen nybnukaumu, Lennukom unm YactuyHo, 6e3 cornacus Arjo.

Mpepncnosune

Bnaroaapum 3a npmo6peTeHne o6opyaoBaHus komnaHum Arjo. BHuMaTenbHO M3yunte AaHHYH UHCMPYKY U0

no aKcrniyamayuu.

KomnaHus Arjo He HeCeT OTBETCTBEHHOCTM 3a NHOBbIE HECYACTHbIE CryYan, NPOUCLLECTBUS UMK HECOOTBETCTBUS
3KCMIyaTaLMOHHbLIM XapaKTepPUCTUKaM, BO3HUKLLINE B pe3yribTaTe HeCaHKLMOHNPOBAHHON MoanMKaLmm

obopynoBaHusi.

MNoppepxka KNUEHTOB

[ina nony4eHuns gononHUTensHoON MHdopmaummn obpallanTeck K MECTHOMY NpeacTaBUTENto KoMnaHum Arjo.
KoHTakTHble AaHHble NpuBeAeHbl B KOHLE AaHHOW UHCMPYKUUU 10 3KCrmyamayuu.

OnpepeneHunsi, uCNosb3yeMble B HACTOSAILLEN MHCTPYKLIMM NO 3KCnyaTauum

NMPEAYNPEXAEHUE

OCTOPOXHO!

NMPNMEYAHNE

3HayeHwue: npegynpexaeHve o 6esonacHocT. HenoHumanve
UMW HEBBINOMHEHWE 3TOrO NPEAYNPEXAEHNSI MOXET NPUBECTU
K HAHEeCeHWIo Bpeaa BalleMy 3[0pPOBbIO U 3[0POBbLIO APYTNX MNLL.

3HaueHwe: HecobniogeHne AaHHbIX VHCTPYKLMIN MOXET NpUBECTN
K NOBpeXaeHuto OﬁOpyﬂOBaHMﬂ WNW ero YacTen.

3HauyeHue: I/IHCbOpMaLlMH BaXHa A514 NpaBUITbHOro NCMONb30BaHUA
CUCTEMbI NN OGOpy,D,OBaHI/IFI.
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Ha3HauyeHue

Ctpona Active npegcraBnsietT cobow usgenve,
npegHasHauYeHHoe Af1s OKkasaHusl MOMOLLM Npu
nepemMeLleHun 1 ana peabunutauum nauneHTos/
NMOJOMNEYHBIX C OFPAHUYEHHOW NMOABUKHOCTBIO.
Mpotupaemas ctpona ans BctaBaHus Sara Flex
npegHasHadYeHa AJst UCMonb30BaHWs B COMETaHUN

C NOABbEMHBIM YCTPOWCTBOM A5t o6ecneveHns
noAAepXKM Tena npu nogbeme B CTosHee NonoXeHne
1 nepemeLleHnii B3poCnblX NaLMeHTOB/NoAONEYHbIX Ha
HebonblLLUoe paccTosiHme. Ee MoxHO ounwaTte nytem
BbITUPaHWS.

OpHopa3soBas cTpona Active npegHasHadeHa ans
noaAEepPXKKY NaLMeHTOB/MoAOoNEYHbIX B 6onbHULEAX Unv
AoMax npecTaperbix Npy MCMOMb30BaHNN NOABLEMHMKA
ANsi nepeMeLLeHns naumeHTa/noaonevHoro nog
Haf30pOM KBaNMMAULIMPOBaHHBIX CNELManCTOB MO YXOAY.
Ctponbl Active, cTponbl Ansi BcTaBaHus Sara Flex u
ofHopasoBble cTponbl Active crieayeTt ncnonb3oBaTtb
BMeCTe C NOABbEMHbIMU YCTPONCTBaMMN KOMMNaHum Arjo ¢
cobniogeHnem [onycTUMbIX KOMBMHALUIA, YKa3aHHbIX B
WNHCTPYKLMK NO 3KChnyaTauum.

Ctponbl Active, cTponbl ansi BcTaBaHus Sara Flex u
ofHopa3soBble CTPOnbl Active JOMKHBI UCMONb30BaTb
TOMbKO Haanexalym obpasom obyyeHHble nuua,
OCYLLIECTBNSIIOLLME YXOA, MPW HaNMNYMn HeO6XOANMbIX
3HaHWUI 06 yxoAe 1 B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM,
NpUBEAEHHbIM B HACTOSILLEN MHCTPYKLMK MO
aKcnnyaTauuu.

OpHopasoseble cTponbl Active cnefyet ucnonb3oeatb

B TeYeHMe orpaHNYeHHOro nepmoaa BpemMmeHmn

W, YY4UTBIBAS UX KOHCTPYKLMIO, CNeayeT cunTaTb
0[HOPa30BbIMW M NPefHa3HaYeHHbIMU NS OAHOTo
naumeHTa/nofonevHoro.

3anpeLyaeTcs UCMonNb3oBaTb OAHOPA30BYIO CTPOMY
Active ons nogaepxk1 naumMeHTa/nogoneyHoro npu
NPUHATUM BaHHbI Unu aywa. OgHopasosyto cTpony
Active Henb3sa cTupatb.

Ctpona Active 1 cTpona ans BctaBaHus Sara Flex
npegHasHayeHbl Ans MCNoNb30BaHUs B NeYebHbIX
yupexaeHusix, JoMmax npectapenbiX, APYruX yYpexaeHnsx
3paBOOXPaHEHNS U ANS JOMALLUHEro yxofa.
OpHopasoBas cTpona Active npegHasHadeHa

NS UCNOSb30BaHUs B NEYEBHbIX YUpexaeHusiX,
[oMax npecTtaperbiX ¥ ApYruX yYpexaeHusx
3paBOOXPaHEHNS.

Crpony Active, cTpony Ans BcTaBaHus Sara Flex n
ofHopasoByto cTpony Active cneayeT ucnonb3osatb
TOMbKO B LIENSIX, ONUCaHHbIX B HACTOSILLIENA UHCTPYKLMN
Mo aKcnnyatauuu. Vicnonb3oBaHue nsgenusi B Apyrmx
Liensx 3anpeLyaercsi.

OueHKa coCcTosiHUA
nauueHTa/nogone4yHoro

Mbl pekoMeHAyeM yupexaeHusiM yCTaHOBUTb
06LLENPUHATBIN NOPSAOK PErynspHON OLeHKM
nauueHToB. Mepea ncrnonb3oBaHMem cTponbl Active 1
ofHopa3oBbIx cTpon Active nuua, ocyLiecTenstoLlme
yXxof, [OMKHbI MPOBECTU OLIEHKY Ka)aoro nauueHTa/
NOAONEYHOro B COOTBETCTBUM CO CIEAYIOLWMMU
KpI/ITepVIHMI/I

MauveHT/nogoneyHbIN CUANT B KPECTe-KOMSICKe;
cnocoGeH YaCTUYHO BbIAEPXKMBATbL COGCTBEHHbIN
BEC Kak MUHVMMYM Ha OLHOW U3 HOT;

obnaaaeT HEKOTOPOW CTabUNBbHOCTBIO TYNOBMLLA;
B GOMbLUMHCTBE CUTYaLWii 3aBUCUT OT uLa,
OCYLLECTBISAOLLErO YXOA;

hM3MYECKM HYyXKOAeTCs B UL, OCYLLECTBNSOWEM
YXOA;

04YeHb BaXHO CTUMYNMPOBATb OCTaBLUNECS
BO3MOXHOCTU MauueHTa.

Mepen nepemelLeHVEM NALMEHTA C MOMOLLBIO CTPONbI
ansi BctaBaHus Sara Flex nuua, ocywectensowme
yXO[, [OMKHbI OLLEHUTb COCTOSIHWE NaumeHTa/
NoJoNEeYHOro MO CreayroLMM KpUTEPUSIM:

Pa3wvep

CTeneHb NOABUXKHOCTW

CocTosiHue 300poBbS

Cnoco6HOCTb MOHUMATb W BbIMOMHATL YKasaHus

Ctpona ans BctaBaHus Sara Flex npegHa3HadeHa ans
nepemeu.lequ nauneHToB/NOAONEYHbIX:

CMOCOBHBIX BblAEPXkMBATL COGCTBEHHBIN BEC Kak
MWHUMYM Ha OHOW HOTe U B HEKOTOPOIA CTENEHN
COXpaHsiTb NONoXeHne Tena;

Yen Bec He npesbiwaeT 200 kr (440 dyHTOB);
MMerLWnx pocT B AnanasoHe ot 140 go 200 cm

(ot 55 1/8 proima po 78 3/4 pronma).

BesonacHas paboyasi Harpy3ka (SWL) ans ctpon Active:
MAA3070M, MAA3071M, MAA3061M, MAA3060M:
180 «kr (397 cpyHTOB);

TSS.500-504, TSS.500-503S-1C, TSS.501-5028V,
TSS.511: 200 kr (440 dpyHTOB);

MFA3000 (ogHopasoBas ctpona Sara 3000): 200 kr
(440 dyHTOB);

Moaxoaawmii Tn 1 pa3mep cTpon nogbupaeTcsi nocne
Hapnexatlen oLeHKN pa3Mmepa 1 COCTOSHUSA KaXaoro
nauneHTa/nofoneyHoro, a Takke Tuna cutyaumu,
CBSI3aHHOW C NOABEMOM.

ECnu nauneHT He COOTBETCTBYET 3TUM KPUTEPHSIM,
HeoBXoaMMo Mcnonb3oBaTk Apyroe oGopynoBaHue/
cucTemy.

PacyeTHbI CPOK CnyXObl

PacuyeTHbIN cpok cnyx6bl cTponbl Active, cTponbl Ans
BcTaBaHusa Sara Flex n ogHopa3soBoi cTponbl Active
COOTBETCTBYET MakCcMMarnbHOMY nepvody HopMarnbHON
aKcnnyatauuu.

PacuyeTHbI cpok cry6bl CTPOMbl 3aBUCUT OT
chakTU4eCcKkMX ycroBuii akcnnyataumm. Takum obpasom,
nepen KaxablM Ucnonb3oBaHnem HeobXoanMo
NpOBEPSATH CTPOMY Ha OTCYTCTBME NMOGbLIX NPU3HAKOB
MCTUPaHWsI, paspbiBa UMK WHbIX NOBPEXIEHWIA, a Takke
cobCTBEHHO NOBpEXAEHWA (T. €. TPeLLyH, nepernbos,
06pbiBoB). Mpy o6HapyxeHun Noboro Takoro
NoBPEXAEHNS HE UCMONb3yiTe cTpory. B kavecTse
Mepbl MPEAOCTOPOXHOCTM U B Lensix obecneveHus
6e30MacHOCTH He UCMONb3yNTe CTPOMY NP NMoBbix
COMHEHWSIX B €€ HafleXXHOCTU.

PacyeTHbIN cpok cnyx6bl cTponbl Active 1 cTponbl Anst
BCTaBaHus Sara Flex:

Cpok cnyx6bl: 2 roga
Cpok xpaHeHusi: 5 net

PacueTHbIN cpok cnyxGbl o4HOPa3oBoi cTporbl Active:
Cpok crnyx6bl: 2 Hegenu (Npu 4 nepeMeLLeHUsX B AeHb);
Cpok xpaHeHus: 5 net
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MUHCcTpyKUuMM no 6e30nacHOCTU

NMPEAYNPEXOEHUE

Bo usbexaHue TpaBM HUKOTAA He OocTaBnsAUTe
naumeHTa 6e3 npucmorpa.

NMPEAYNPEXAOEHUE

Bo usbexaHue nageHnin yéegutechb B TOM,
YTO Bec nonb3oBaTesnsi He NpeBbIlaeT
6Ge3onacHyto pabouyto Harpy3ky ans

BCEX NPUMEHsSIeMbIX YCTPOWCTB Unu
AONONHUTENbLHbIX NPUHAANEXHOCTEMN.

NMPEAYNPEXAOEHUE

Bo nsbexaHne TpaBMMpOBaHUsA 06A3aTeNnbHO
OLIeHUTe COCTOsIHME NauueHTa nepea
MCMornb30BaHMEM NPUCNOCOGNEHNUs.

NMPEAYNPEXOEHUE

Bo usbexaHue TpaBM HUKOrAA He cTUpanTe
opfHopa3soBble cTponbl. OQHOpa3oBas cTpona
npefHa3HavyeHa ANs UCNONb30BaHUS TONMbLKO
OAHVM NaLUEeHTOM.

NPEAYNPEXAOEHUE

Bo nsbexaHue TpaBM HU B KOEM cry4ae
He No3BONANTE NauMeHTy KypuTb npun
ncnonb3oBaHUM cTponbl. CTpona MoxeTt
3aropeTbCcs.

MNpaBuna 6e3onacHon paboThbl

Ecnu naumeHT B kKakon-nnbo MOMeEHT BnagaeTt

B 6eCrnoKonHoe CocTosiHMe, HE0BX0AMMO OCTaHOBUTb
nepemMeLLeHne/TpaHCnopTUPOBKY U Ge3onacHo
OnyCTUTb NaLUeHTa.

Cepbe3HbI MIHUMOEHT

Mpy BO3HNKHOBEHUM CEPLE3HOr0 MHUMAEHTA,
CBSAI3aHHOIO C AaHHbIM MeAMLMHCKUM YCTPONCTBOM

1 3aTparvBaroLLero nonb3osarens NMbo nauneHTa,
nonb3oBaTesb NMB0 NauMeHT AOMKEH coobLWnTL

06 3TOM CEpPbE3HOM UHLUMAEHTE NPOU3BOAUTENIO

UM AUCTPUBBLIOTOPY MEOMLMHCKOTO YCTPOMCTBA.

B EBponeiickom coto3e nonb3oBaTenb Takke AOMKeH
COOBLUNTL O CEPbE3HOM UHLMOEHTE B KOMMNETEHTHBbIN
opraH Toro rocygapctea — yneHa EC, B koTopom

OH HaxoauTCs.

NMPEAYNPEXAEHUE

Bo nsbexaHune TpaBM XpaHuUTe usgenve TornbKo
B TeYeHne KOpPOTKOro neprvoaa BpeMeHu.
XpaHeHue Aonblue CPoKa, ykasaHHOro B
UHCMPYKUUU 10 3KCryamayuu, MoXeT
npuBecTM K ocnabneHuto 1 paspbiBy MaTepuana.

NMPEAYNPEXAEHUE

Bo u36exaHue TpaBM XpaHuTe u3fenve saanm
OT CONHEYHbIX U ynbTpaduoneToBbIX Nyyei.
BozpaeiicTBME CONMHEYHbIX U yNETpadMoneToBbIX
nyyen MoxeT ocnabuTb maTepuan.
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Ha3Ha4vyeHue pasnnyHbIX YacTeun

Noor®N

OTukeTKa/Hagnuch Ha cTpone

(HaxoQWTCs Ha Hapy»XHON CTOPOHE CTPOMbI)
MosicHas yacTb

BHYTPEHHWI 3aXX1M KpenneHus

HapyHbI 3axum KpenneHus

KpenexHbii pemeHb

OnopHbIN Nosic (Npsixka)

Mpsxka

HapyxHasi ctopoHa
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8. HoxHow knanaH

9. HoxHon pemeHb (netns)

10. MosicHon pemeHb

11. ONopHbIN NOSAC (3acTexka-nuny4ka)

12. ipeHTndmrKaLMoHHas MapkMpoBka 04HOPa3oBoM
CTPONbl (HAXOAUTCA Ha HapY>XHOW CTOPOHE)

lMpumep cmpon. lNpedcmaeneHsbl He 8ce Modenu.



MogroTtoBKa

Mepen nepBbIM UCNONb30BaHUEM
(6 waro.)

NMPEAYNPEXAEHUE

Bo ns6exaHune TpaBM o6sA3aTenbLHO NpoBepsanTe
COCTOsIHME U3fenus nepea UCMNonb3oBaHUEM.
Mpu oTcyTCTBMM UNK NOBpexXAeHUU nroGon

u3 petanen HE ucnonb3yinTe ctpony.

MpoBepbTe BCe KOMMOHEHTBI CTPOMbI, CM. pa3fen
«HasHa4eHue pasnuyHbix yacmel» Ha cmp. 80.
Mpw oTcyTCTBUM MK NoBpexaeHNN No6omn

n3 getanei HE ncnonb3yiite cTpony.
BHUMaTENbHO NPOYTUTE HACTOSILLYIO UHCMPYKUUHO
10 3KCMIyamayuu.

YaocToBepbTECh, YTO CTPONa YMCTast.

XpaHuTe UHCMpYKyUro 1o aKcryamayuu

B CMeumanbHO OTBEAEHHOM U JOCTYNHOM MecTe.
O6s3aTensHo pa3paboTanTe nnaH okasaHusi NOMOLLM
naumeHTaM Ha Criyyain aKCTPeHHOW cuTyaumu.
Mpw BO3HVKHOBEHWUM BONpocoB obpaTutech

3a NoaAepXKKOM K MECTHOMY MpeacTaBuUTenNto
KoMmnaHum Arjo.

NPUMEYAHVE

[insa KOHTpons cpoka cry6bl NPOTUPAEMOi CTPONbI
3anuLwuTe ee CepuiiHbIii HOMEP ¥ AaTy NEpPBOro
UCMOSb30BaHMS.

MpoBepbTe BCE KOMMOHEHTbI CTPOMbI, CM.
«HasHavyeHue pasnuyHbix yacmel» Ha cmp. 80.
Mpwy OTCYTCTBUM UNK NoBpeXxaeHun noboi

13 getanen HE ncnonb3ayiite cTpony.
Y6enutech B OTCYTCTBUM:

NCTUPaHWS;

ocnabneHus LWBoB/paccnanBaHus;
TPELLMH;

paspbIBOB;

ObIp B TKaHW;

rpsi3n Ha TKaHu;

NOBPEXAEHWI 3aXXMMOB/NeTenb/Npsxek;
HeynTaeMblX UM NOBPEXAEHHbIX 3TUKETOK/
Haanucen.

NMPEAYNPEXOEHUE

[nsa npegoTBpaLleHnsi nepeKpecTHOro
3apaXeHusi Bceraa cnegynTe ykasaHusiM no
Ae3MHMEKLUM, CoAepXKaLMMCS B HacTosILen
UHCMPYKYUU 10 3KCrayamayuu.

NPUMEYAHVE

Bo nsbexaHune nepekpecTHOro 3apaxeHns nauneHToB
KOMMNaHus Arjo pekoMeHayeT 3anucbiBaTb UMS
nauueHTa Ha 3TUKeTKE C peKOMeHAaLMsiM1 no

yxogy 3a CTPOMoW.

MepeAa KaXxabiM UCNONb30BaHUEM

(8 waros)

1. Cnocobbl NoOBCeAHEBHOTO yXoAa 3a nauneHTom
Heo6XxoaMMO onpeaensTb B XoAe OLEHKN ero
COCTOSIHUSA, CM. «HasHayeHue» Ha cmp. 78.

NPEAYNPEXAOEHUE

Bo uns6exaHue nageHusa naumMeHTa yﬁenMTer,
4yTO BbIGPaH npaBManblﬁ pa3mep cTponbl

COornacHoO UHCMpyKyuu no 3Kkcrsiyamayuu.

2. TMposepbTe AOMyCTUMbIE KOMBUHALMK CTPONMbI
1 NogbeMHuKa, cM. «Jornycmumbie KOMGUHayuu»
Ha cmp. 84.

NMPEAYNPEXAOEHUE

Bo nsbexaHue TpaBM 065i3aTenbHO NpoBepsAnTe
COCTOsIHME U3fenus nepes UCNoNb3oBaHNEM.
Mpwu oTCcyTCTBMM MNK NoBpeXAeHUN Ntodown

n3 getaneun HE ucnonb3yiite ctpony.
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5. YpocToBepbTech, YTO CTpona yuctas. Ecnun

cTpona rpsizHasi, cM. «O4ucmka u 0e3uHeKyus»
Ha cmp. 87.
Bcerga nposepsinte Hanmune cumeona «CTvpkay Ha
3TUKeTKe 0AHOPa3oBoI cTponkl. Ecnn ogHopasosast
cTpona 6bina nocTupaHa, ee Hy>HO BblIbpocUTb.
Cm. «OdHopa3osas cmpona — HE cmupamb» Ha
cmp. 87.
B cnyyae nosiBneHus aToro cumeona
@ SAMPELLAETCA ncnonb3osatb
0ofHOPa3oByto cTpony. ATUKeTKa
yKa3blBaeT Ha TO, 4TO OAHOpPa3oBast
cTpona 6bina nocTmpaHa.
Mepen vcnonb3oBaHWEM CTPOMbI NPOYTUTE
UHCMPYKYUIO 10 3KCMTyamayuu NogbeMHMKa,
rae NpUBOASATCS yKa3aHWs Mo nepemeLleHmio,
TPaHCNOPTUPOBKE M NPUHSATUIO BaHHbI.

Mocne kKaXxaoro UCNonb30BaHUA

[na ogHopa3oBbIX CTpon

Korga nauneHT nokugaet 6onbHuULy, BoibpockTe
OZIHOPa30BYH CTPOMY, KOTOPYHO MCMONb30Banu A
3TOro nauueHTa.

[nsa cTponbl Ansa BctaBaHuA Sara Flex

1.

BbinonHuTe o4ncTky 1 AesnHpekumio B
COOTBETCTBUW C AAHHOW UHCmpykyuel no
aKcrmyamayuu.

MpoBepbTe BCe KOMMOHEHTbI CTPOMbI, CM.
«HasHavyeHue pasnuyHbix yacmel» Ha cmp. 80.
Mpwv oTCYTCTBUM MNK NoBpexaeHun noboro

13 KOMMOHEHTOB BbIGpPOCLTE CTpOMy.



Bbi6op pasmepa cTponbl

DencrtBue

Mpw BbIGOPE CTPONbI CrieayeT yunTbiBaTh
usmnyeckne orpaHnyeHns, pacnpegeneHve
Beca 1 obLiee TenocnoXeHne naumeHTa.

Ona ctpon Active u ogHopa3soBbIx cTpon Active
(3 wara)

Pasmep cTponbl 3aBMCKT OT (hopMbl TENA NauueHTa,
TUNa UCNOsb3yemMoro NoAbeMHMUKa U KpenneHns
cTponsbl. [ina nonyyeHus Haunyylero pesynsraTta
npuMepbTe CTPOMY K NauueHTy.

Kaxgomy pa3amepy cTpornbl COOTBETCTBYET CBOMN
LiBET, KOTOPbI MOXHO HAUTW Ha OTAENKE CTPOnbI.
(Cm. Puc. 1).

1. Pa3mecTuTe CTpOMy BOKPYr Tanuv nauueHTa.

2.

[Ons cTponsbl AnA BctaBaHuA Sara Flex (2 wara)
Mpu BbIGOPE CTPONMbI CEAyeT yuYnTbIBaTh PUNHEckne
orpaHu4eHwsi, pacnpegeneHve Beca n obuiee
TerocnoXeHune nauneHTa.
1. V3amepbTe Tanuio nauneHTa B cuasyem rnonoxeHuu.
2. Bblbepute pa3mep cTponbl, Hanbonee GnnskuMii

K 3TOMY 3Ha4eHuIo (CM. Tabnuuy Huxe). B cnyyae

COMHEHWI BbIGEPUTE MEHbBLUWI U3 BAPUAHTOB.

Kaxxgomy pasmepy cTporbl COOTBETCTBYET

CBOW LIBET, KOTOPbIN MOXHO HaWTW Ha 3TUKETKe

C Hapy>XHOW CTOPOHbI CTPOMbI.
YT06bI NpoBEpPUTL BbIGPaHHLIN pa3Mep, pasMectuTe
cknagky knanaHa Ha cTopoHe nauueHta (Cm. Puc. 2).
Ecnu ctpona cnvwkom mana, ata cknagka oyaet
cnuwkom aaneko c3aam (Cm. Puc. 3). Ecnu ctpona
CNWLLKOM Benvika, aTa cknagka byaeT aaneko Bnepeau

3acTerHuTe onopHslii Nosic 1 yéeauTtecsb, (Cwm. Puc. 4)
4YTO OH MMeEeT JOCTaTOYHbIN HaxnecT ’ o
LUMpUHOW NpubnusntensHo 10 cm (4 aronma).
3. Y6eautech, YTO KpensieHnst CTporbl JOXOAAT
[0 nogbeMHuka. Ecnu kpennexune He 4oxoauT Ao
NoAbEMHMKA, BO3bMUTE CTPOMY APYroro pasmepa.
Puc. 1
O6xBaTt Tanuu B cM (Alomax)
Homep nspenus | Onucanusa nspenus
S M L XL
TSS.50XW Ctpona gns BctaBaHus | 64—-84 cm 76—-104 cm 88-124 cm 108-160 cm
’ Sara Flex (25"-33") (30"—41") (347%"-49") (4275"-63")
Puc. 2 V Puc. 3
) B2
' 7
Cknagka Cknapgka ‘ / Cknagka
KnanaHa KnanaHa Aox\ KnanaHa
<\
CrtopoHa - ) CTtopoHa / CTtopoHa
nauueHTa *\U nauueHTa . nauueHTa
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Bbi6op cTponbl

MepemelleHne M TpaHCMOPTMPOBKA

Tvn cTponbl

Howmep nzpenus

Be3onacHas
paboyas Harpyska

OnucaHue usgenus

Pa3mepbl

OpHopa3soBasi

MFA3000

200 «kr (440 cpyHTOB)

OpHopa3soBas cTpona Ans
noaaepXKkn Npu CTosHUN
Sara Flex

OpuH pasmvep

MNpoTtnpaemas

TSS.500-503W

200 «kr (440 dpyHTOB)

CTpona ans BcTaBaHus
Sara Flex

S, M, L, XL

BosmoxHa
cTmpka

B CTUparnbHOW
MaLlumHe

TSS.500-5038-1C

TSS.500-504

TSS.501-502S8V

TSS.501-503A

TSS.511

MAA3060M

MAA3061M

MAA3070M

MAA3071M

200 kr (440 cyHTOB)

200 kr (440 cyHTOB)
200 «kr (440 dpyHTOB)

200 «kr (440 dpyHTOB)

200 kr (440 cyHTOB)

180 kr (397 dyHTOB)
180 kr (397 dyHTOB)

180 kr (397 dyHTOB)

180 kr (397 cbyHTOB)

Ctpona Sara Flex ans
noaaepXKku Npu CToSHUN —
OTAENbHbIV peMeHb C O4HON
NPSPKKON

CTpona ansa noaaepxku npm
crosiHum Sara Flex

CTtpona c 3acTexkom-
TIMMYYKOW

CTpona ansa noaaepxXku npm
crosiHum Sara Flex

Crpona Sara Flex ans
nepemeLLeHnsi B CUASHEM
nonoxeHuu

CTtpona anst nepemeLleHus,
B hopme Banvka

CTpona ans nepemeLleHus,
marepyarasi

Crpona ans noaaepxaxus
Npy CTOSIHUM, POMMKOBast

CTpona Ans noaaep:kk1 npu
CTOSIHUM Ha 3axumMe Sara —
martepyaras

S, M, L, XL

S, M, L, XL, XXL

M, L

M, L, XL

OpuH pasmvep

OpuH pasvep

OpvH pasmep

OpuH pasmvep

OpuH pasmvep

CmpaHa npoucxoxoeHus uzdenud, umerowux Homep udenus ¢ cycpgpukcom «Ax» (Harnpumep, MLA7000A),
coomeemcmeyem BAA (3akoH «[loKynalime amMepuKkaHcKoe»).
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OonycTuMble KOMOMHaUUK

NMPEAYNPEXOEHUE

Bo us6exaHue TpaBM Bcerga cobniofanTe 4oNyCTUMble KOMOUHALMK, yKa3aHHbIe B HacTosLLEN
uHcmpykyuu o akcrsayamayuu. Npoune BapuaHTbl He [OMYCKalOTCS.

BesonacHas pa6o4as Harpy3ka (SWL)

NMPEAYNPEXOEHUE

Bcerna co6niogainTte HauMeHbLUYIo 6e3onacHyto paboyyto Harpy3sky (SWL) Bo Bceit cucteme
(NnoAbEeMHUK Unu cTpona).

*  Vcnonb3yiTe TONbKO paHee nepevncrieHHble CTPOrbl C YCTPOWCTBOM ANSt CTOSHNUA 1 nogbema Sara 3000/Flex/
Lite/Stedy.

*  SWL ansa Sara 3000, Sara Flex coctaBnsiet 200 kr (440 cdyHTOB), SWL ansa Sara Lite coctasnset 175 kr
(385 dpyHTOB) U SWL ana Sara Stedy coctaenset 182 kr (400 dyHTOB).

« Bcerga cobntogaiTe HanmeHbLUyto Ge3onacHyto pabouyto Harpy3ky (SWL) Bo Bcen cvicteme. Hanpumep,
6esonacHas paboyas Harpy3ka (SWL) nogbemHuka Sara 3000 coctasnsiet 200 kr (440 doyHTOB), a 6e3onacHas
paboyas Harpy3ka (SWL) ctponbl MAA3060 coctaBnseT 180 kr (397 doyHTOB). To ecTb oaHOpasoBas cTpona
MAA3060 nmeeT HanmeHbLLYto Be3onacHyto pabouyyto Harpysky (SWL). Bec nauueHTa He JOmKeH NpeBbiLlaTh
HavMeHbLUYyto 6e3onacHyto pabodyto Harpyaky (SWL).

YcTtpoucTBo ans Sara 3000, Sara Lite Sara Stedy
CTOSIHUA U Noabema Sara Flex
SWL 200 «kr (440 dpyHTOB) | 175 Kr (385 chpyHTOB) | 182 K (400 PyHTOB)
Crtpona Active Sling | SWL Pa3mepbl: Pa3mepbi: Pa3mepbl:
MFA3000 200 «r (440 cpyHTOB) | OIMH pa3mep OpwuH pasmvep OpwvH pasmep
TSS.500-503W 200 kr (440 doyHTOB) | S, M, L, XL - S, M, L, XL
TSS.500-503S-1C 200 «r (440 cpyHTOB) | S, M, L, XL S, M, L, XL S, M, L, XL
TSS.500-504 200 kr (440 dyHTOB) | S, M, L, XL, XXL S, M, L, XL, XXL S, M, L, XL, XXL
TSS.501-5028V 200 kr (440 coyHTOB) | M,L M,L M,L
TSS.501-503A 200 kr (440 cyHTOB) | M, L, XL M, L, XL M, L, XL
TSS.511 200 kr (440 coyHTOB) | OOUH pasvep - -
MAA3060M 180 kr (396 cpyHTOB) | OAUH pa3mep - -
MAA3061M 180 «kr (396 cpyHTOB) | OZIMH pa3mep - -
MAA3070M 180 «kr (396 cpyHTOB) | OZIMH pa3mep OpwuH pasmvep OpwuH pasmep
MAA3071M 180 «kr (396 cpyHTOB) | OZIMH pa3mep OpuH pasmvep OpwuH pasmvep
ernneHme N CHATUEe 3aXkmMmoB
KpenneHue 3axumoB (6 waroB) CHsaTMe 3axkumoB (3 wara)
1. BbibepnTe BHYTPEHHME UNWN HAPYXXHbIE 3aXWUMbl Mepen cHATUeM 3axunma ybeautech, YTO BEC nauneHTa
KpernneHus. nepeHeceH Ha NPUHMMALOLLYIO MOBEPXHOCTb.
2. HapeHbTe 3a)Mm Ha BbICTYN KpaHoBOW 6anku 1. TMotaxuTte pemeHb BBEpX (CMm. Puc. 7)
(Cm. Puc. 5) 2. YbepguTecb, YTO BbICTYMN B HMXKHEW YacTu 3axumMa
3. ToTaHuTe peMeHb BHU3 ocBoboauncs.
4. Y6epuTtechb, YTO BbICTYN B BEPXHEN YaCTU 3axuma 3. BbIHbTE 32XUM

3acukcuposaH. (Cm. Puc. 6)

5. Y6eauTech, YTO PEMEHb HE 3axaT Mexay 3aX1MOM
1 KpaHoBOW 6ankoun.

6. Yb6eomTech, YTO PEMHU HE NEPEKPYYEHBI.

Puc. 5 Puc. 6
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HanoxeHue cTponbl

B kpecne/kpecne-konsicke (17 waros)
YkasaHus No nepemeLleHno/TpaHCnopTUPOBKE CM. B
VHCTPYKLUMM MO 3KCnnyaTauumn nogbeMHuka Sara 3000/
Flex/Lite/Stedy.

1. Pacnonoxute nogbemMHuK NobnmMsocTu.

2. 3BadumkcupynTe TOpMO3a Ha Konecax Kpecra-Konscku.

3. Tlpu ncnonb3oBaHun nogbemMHuka Sara Stedy
BbINOMHUTE crieayoLne AeiCTBuS:
¢ TNogHMMUTE NOAYLLKM CUAEHUIA N NO3BOSMbTE

naumeHTy B3oMTW Ha Sara Stedy.
*  OnycTuTe NOAyLUKM CUAEHWIA U NO3BOSLTE
naumneHTy cecTb.

4. PasmecTuTe CTpOmny BOKPYT HUXHEW 4acTu CMUHbI
nauueHTa. Mpy Heo6XoAMMOCTN HEMHOTO HaKIMOHWUTE
nauuneHTa Bnepeg. (Cm. Puc. 8 — Stedy) unu
(Cm. Puc. 9 — Lite/3000/Flex)

5. [Onsa cTpon, gonyckaloLwmx MaLlMHHYI CTUPKY, 1
O[iHOPa30BbIX CTPOM: PacnonoxwuTe HUXHIO YacTb
CTpPOIbl, BbIPOBHEHHYIO MO rOPU3OHTaNM, NPUMEpPHO
Ha NSTb CAHTUMETPOB (ABa AiMa) Bbille NUHUN
Tanuu nauveHTa.

[ns npoTupaemon ctponel: Pacnonoxure
npoTupaemyto CTpory no LeHTpy Tanuu nauueHTa
n y6eanTech, YTo BriegHo-cMpeHeBasi NOBEPXHOCTb
KacaeTcs nauneHTa (3TUKeTKa CHapyxu).
6. TpoBepbTe cneaytolee:
*  pYyKv NaumeHTa HaxXoAsTCs BHE CTPOMbI,
*  OMOPHBIIi NOsic CBOGOAHO pa3meLLeH BOKpyr
Tena nauuenTa,
*  OMOPHBIV NOSIC He NepeKkpyYeH 1 He 3acTpsn
3a CNVHOWM nNauueHTa.

7. Tpw ncnonb3oBaHun nogbemHuka Sara 3000,

Sara Flex y6egnTech, YTO HOXHbIE KIanaHbl
pa3melLieHbl BOKPYT HOM NauueHTa u He
nepekpy4yeHbl. (Cm. Puc. 10)

8. HapexHo 3akpenuTe onopHbIN NOSAC, MPWKaB NPSHKKA

UK 3acTexkn-nuny4kn. ONopHbI NOAC AOMKEH
6bITb 3aTAHYT TYro, HO yAo6HO ANs NauneHTa.

9. PacnonoxuTte nogbemHuk Sara 3000/Sara Lite/

Sara Flex nepen naumeHToM. MNpu Heo6xoaMMocTH
pasBeauTe B CTOPOHbI OMOpPbl NOAbEMHYKA.

CM. UHCMpPYKUUIo 1o aKcnayamayuu
COOTBETCTBYIOLLErO NOABEMHUKA.

MomecTuTe CTOMbI NALMEHTA Ha OMOPY Ars CToMn
nogbemHyika. Mpu ncrnonb3oBaHUM NOABEMHUKOB
Sara 3000/Sara Lite/Sara Flex y6eautecb, 4to
HOTU NaumeHTa KacatoTcs onopbl ANs KONeHeil.

. BadmKkenpyiiTe TOpMO3a Ha NOABEMHMKE.

12. 3akpenuTe nogsecky Ha nogbemHuke Cwm.
«KpenneHue u cHamue 3axumos» Ha cmp. 84

u (Cm. Puc. 11)

Ecnu KpenexHbiii peMeHb CrMLWKOM crnabbii,
MNCNOMb3yNTe BHYTPEHHUIA 3aXXUM KPEnneHus:.
Ecnun kpenexHbii peMeHb CIINLIKOM TYrown,
MNCNONb3yNTe HAPYXHbIV 3aXXKUM KpenneHns.
Tonbko AnsA cTpon, NpeAHa3Ha4YeHHbIX Ans
nepemetleHus: NpucoeanHNTE NETNIN HOXHbIX
KrnanaHoB K LleHTpanbHOMY BbICTYMY Ha NOAbEMHMKE
Sara 3000, Sara Flex. CM. uHCmMpyKyuto no
SKCMIyamayuu COOTBETCTBYIOLLEro NogbeMHUKa.
(Cm. Puc. 12)

10.

13.

NMPEAYNPEXAEHUE

Bo nsbexaHue nageHus naumMeHTa Ao U BO BpemsA
nogbema crnegure 3a TeM, YToObI KpenneHus

CTponbl GbINN HaAEXKHO 3aKpenneHbl.

NMPEAYNPEXAEHUE

Bo usbexaHue TpaBMUPOBaHUSA NaLUeHTa
6yAbTe KpaitHe BHUMATENbHbI NMPY ONyCcKaHWUN
W perynupoBaHuun KpaHOBOW 6anku.

14. Y6eamTech, YTO BCE 3aXUMbI/METNN HAOEXHO
3aKpenseHbl U NaumeHTy yao6HO B CTpone.

(C™m. Puc. 6)

Mpu HeobXxoOAMMOCTM PErynMpPoBKN ONycTUTE
nauueHTa n yéeguTech, YTo ero BeC NepeHeceH
Ha NPVMHUMAaIOLLLYHO0 NMOBEPXHOCTb, NPEXAe YeM
CHUMaTb 3aXMM/MNETIIO.

. MoowwpsiiTe, 4TOBbLI NALMEHT NOMOran B npoLecce
nogbema, AepXach 3a ONopHble MOPYYHU
o6enmMu pykamu.

lMpopomkaiTe nogHMMaThL NauueHTa, noka oH

He OKaXeTcsi B yAOGHOM CTOSIMEM MOMOXEHUN.
Cnepaute 3a TeM, YTOObI NAUMEHT HEMNPEPbIBHO
onupancs o ctpony. CM. UHCMPYKUUK Mo
SKCrTyamayuu COOTBETCTBYIOLLENO NOAbEMHMKA.

15.

17.

Puc. 9 -
Lite/3000/Flex

Puc. 10

OTnkeTKa Ha
Hapy>HOW CTOpoHe

OTnkeTKa Ha
Hapy>HOW CTOpoHe

Puc. 11 Puc. 12
Sara 3000
=2y~ \
" N
Sara Flex
_—
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MU3Bne4yeHue cTponbl

B kpecne/kpecne-konscke (11 waros)

3adukenpyiiTe TopMo3a Ha Konecax Kpecna-Konscku.
2. Pacnonoxwurte naumeHTa CnvnHow K kpecny/kpecny-

konsicke. Mpy HEOBXOAMMOCTY pa3BeauTe Onopbl
nogbemMHuka. (Cm. Puc. 13)

6. OtcoeanHUTe 3aXXMMbI/NETNN CTPONbI OT
nogbemHuka. (Cm. Puc. 7)
Tonbko Ans cTpon, NnpeAHasHa4YeHHbIX
OnNs nepeMeLyeHuns:
*  OTCOeAMHUTE HOXHbIE PEMHMW OT NOABLEMHMKA.
+ PaccTerHute u BbITSHUTE UX U3-NOA HOM

NMPEAYNPEXOEHUE

Bo n36exaHue TpaBMMPOBaHUA NaumeHTa
6yabTe KpaiHe BHUMATeNbHbI MPU ONyCcKaHUU
W perynmpoBaHUMN KpaHOBOW Ganku.

nauveHTa.
* TloaOTKHUTE HOXHblE PEMHM B 06paTHOM
HanpaBneHUn BAOMNb CTOPOHbI NaLUMeHTa.

8. YGepuTe cTOMbI NALMEHTa C ONopbl Ans CTOM.

3. OnycTuTe naumeHTa Ha KPecno/Kpecrno-KOsCKy.
CM. UHCTPYKLMIO MO 3KCMnyaTaumm
COOTBETCTBYIOLLErO NoAgbeMHUKa.

4. HwKHAS 4acTb CMUHbI NaLMeHTa AomkHa
NONHOCTbLIO BOWTU B Kpecno/kpecno-konscky (A),
a Bec nauveHTa JormkeH ObITb NepeHeceH Ha
NpMHUMAIOLLLY0 NOBEPXHOCTb. MNocne aToro
3aXKMMbI/NETNN MOXHO CHATb. (CM. Puc. 14)

5. BadwmkcupyiiTe TOpMO3a Ha NOOABEMHUKE.

9. OToABMHLTE NOABEMHMK OT NaLMeHTa.

10. PaccTerHute nogaepXxunsaroLunii NosC CTponbl.

11. HaknoHuTe naumeHTa BNepea v U3Bnekute cTpony
n3-3a naumeHTa. (Cm. Puc. 15)
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OuuncTKa n aes3nHdekumus
n PEJJ.YI'IPE)KHEHI/IE I'Ipo-mpaemaa cTpona — yKa3aHusd

no ouyncTKe u ge3vHcekuum (6 waros)

Ans npenoTepalueHnn nepekpecTHoro 1. OTcoeauHWTe CTPOMy OT NOABLEMHUKA
3ipa‘)§HMﬂeBcerﬂacc°ﬂ¢:RyW;e yKiaa"”"M 2. TMNpwv HeobxoaMMOCTY OnonocHUTE ANs yaaneHus
nacno "":3 K"':’VT"’ ACPX :";'"": A Bama OTNOXEHWI UM BUOVMMOW IPsi3n CO CTPObI.
HacTosen uHCmpyKkyuu no sxkcnny uuy. 3. TpoTpuTe BCe YacTu CTPOMbl OQHUM U3 YUCTSILLMX

CpencTs, NepevYncneHHbIX B pasgene «I'Ipompaemaﬂ

n P Enyn P E)Kn E H M E cTpona — ,El,eSI/IHd)VILLI/Ipy}OLLLVIe cpencrtean».

Bo usbexaHue matepuansHoro yuepba 4. BblgepxuTe BpeMsi BO3OENCTBUA B COOTBETCTBUN
1 TPaBM OYMCTKY U Ae3uHeKumio crieayeT C yKasaHUsAMU Mo MPUMEHEHUIO, MPUBEAEHHBIM
NPOBOAUTL COrMACHO HaCTOsALWeN UHCMPYKYUU NpPOU3BOAUTENEM YUCTALLErO CPeacTBa.

o 3Kcnayamayuu. 5. OnonocHuTe Ans yaaneHusi OCTaTkoB XUMUYECKUX

BELLECTB, €CIIN 3TO YKa3aHO B MHCTPYKLIMSX
npoussoauTens AesvHguLmMpytoLlero cpeacTea.
6. BbicywmTe Ha BO3gyXxe Npu KOMHATHOW

* Wcnonb3oBaHue Apyrux XMmMmkaToB
3anpelyeHo.
* OuncTtka xyiopom 3anpelieHa

(KpoMe npoTupaemon CTponbl). Temneparype.
* Xnop noepexgaeT NOBePXHOCTb MaTtepuana SAMPELLAETCA:
(KpoMe npoTupaemMom CTponbl). +  CTMpaTb B MalLUHE;

* MNCNONb30BaTb rasoByt CTEPUNU3ALMIO;

|'| PEJJ,YI'IPE)KLI,EHI/IE * npuknagbiBaTth Noboe MexaHU4Yeckoe AaBreHue;
. *  CyLWTb B CYLUWSIbHOW MaLLUHE;
Bo u3bexaHue TpaBM Bceraa youpaiite ctpony «  CHOMBL3OBATL ABTOKNAB:

nepea Ae3nHMULMPOBAHMEM NOALEMHUKA. « UCTONb30BATH CYXYIO OUNCTKY:
* oTnapwvearb;

NMPEAYNPEXAEHUE - mapnTs.

Bo unsGexaHue TpPaBM HuUKoraa He cmpaﬁre I'IpOTVIpaemaﬂ c'rpona
ofHopa3soBble cTponbkl. OgHopa3oBas cTpona — Ae3nHDULMPYIOLME CPeacTBa
npeAHasHavyeHa Ans UCNONb30BaHUSA TONbKO
CTpony MOXHO AE3NHDNLMPOBATH C MOMOLLbK m
OAHWM NaLUeHTOM.
CneayLLnX CPeacTs:
Bce ctponbl Sara 3000/Flex/Lite/Stedy, kpome +  pacTBOp Ha ocHoBe aTaHona, Ao 70 %;
0AHOPA30BbIX CTPON-HOCKIOK, CHIEAYET OYMLIATb, KOTAA  «  pacTBOP Ha OCHOBE M3OMpPONnaHona, 4o 70 %;
OHW 3arpsi3HEHbI UMW UCNaykaHbl, a Takke Npu cMeHe - pacTBOp Ha OCHOBe nepokcnaa Bopopoaa, Ao 1,5 %
NauneHTos. *  pacTBOpP Ha OCHOBE YETBEPTUYHOTO aMMOHWS,
0o 0,1 %;
OpnHopa3sosas ctpona — HE ctupatb *  pacTBop Ha ocHoBe oT6enuBarens
OpHopasoBasi cTpona npeaHasHaveHa Aans (rvnoxnopwuTta HaTpus), ao 10 000 M. a.
MCMOMb30BaHWS TOMNbKO OAHUM MaLMEHTOM.
SAMPEWAETCA mbITb, cTUpaTh, A€3MHMULMPOBATb, NMPUMEYAHUE

npoTMpaTh UMK CTEPUNU3oBaTb OQHOPA30BbIE CTPOMbI.
Ecnu ogHopasoBasi ctpona 6bina noaBeprHyTa kakoi-
nn6o Tako obpaboTke, ee cnegyet BbIOPOCUTb.
OpHopasoBasi cTpona noMeyYeHa CYMBOIIOM
«3AMNPEWAETCA ctupatb». (Cm. Puc. 16)

Mocne cTVpky Ha O4HOPAa30oBOI CTPOMe NOSBMAETCA
cumBon «3AMNPELWAETCA ncnonb3oBaTb/nogHNMaThy.
(Cm. Puc. 17)

Mocne MHOroKpaTHOro KOHTaKTa

c oT6enuBaTenem (rMNOXNOPUTOM HaTpus)
koHueHTpauuu 10 000 m. 4. Ha NnpoTUupaemMon
cTporne MOryT NOSIBUTLCA NPU3HaKK
obecLBeYNBaHUA U HeGoNbLUas NMMNKOCTb.

Puc. 16 Puc. 17
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CTponbl, fonycKalolwue MallUuHHYHO

CTUPKY — yKa3aHusi Mo oyucTke (3 wara)

1. OTcoeauHuTe CTPOMY OT NOAbEMHMKA

2. Tlepen CTUPKOI 3aCTErHUTE BCE MPSHKKMI
1 3aCTEXKN-TIUMYYKW Ha CTPOMax U PEMHSIX.

3. TocTtupainTe cTpony B MaLlvHe Npu TemnepaType
70 °C (158 °F). Ans poctato4Hou Ae3vHdeKLmMmn
cTupanTe CTpony B COOTBETCTBUM C TpeGoBaHMSIMN
MEeCTHOro 3akoHodaTenbCTBa Mo rurneHe. Ecnu
paspeLLeHo Ha 3TUKETKe U3AENHsl, BbINOMHUTE
cylKy B 6bapabaHe npu TemnepaType He Bbille
60 °C (140 °F).

3AI'IPELI.lAETC'iI

cTvpaTb BMeCTe C nNpeamMeTamu, KoTopble
MMeLOT rpy6ble MOBEPXHOCTU UMM OCTPbIe Kpasi;

*  npuknagbiBaTth Nl06oe MexaHuyeckoe faBreHue,
BbIKMMaTb UK BbIKPYYMBATL B XOAE CTUPKM
1 CYLLKU;

* u1cnonb3oBaTh oTbenvBarterb;

*  1CMoMb30BaTh ra3oByto CTEPUNM3ALINIO;

*  MCrnonb3oBaTh aBTOKMNAB;

*  MCMONb30BaTh CYXYH O4UCTKY;

+ oTnapusarth;

*  Maguth.

CTtponbl, fonycKalLwue MalUHHYI0

CTUPKY — YMCTSALLME cpeacTBa

[insa BCex cTpon, 4oNyCKaloLWMX MaLIMHHYO CTUPKY,
(HE oaHoOpa3oBbIX MM NPOTUpPaeMbIx CTPOM)
1crnonb3ynTe obblYHOE MMEtoLLIeecs B Mpoaaxe
MotoLLee CpeacTBo 6e3 onTuyeckoro oTbenmeaTens.
Bce octanbHble xvMunyeckune cpeacTsa, HanpuMep,
Ae3nHuumpyoLwme cpeacTsa Ha OCHOBE Xopa,
cMsArdnTens, noga, a Takke 6GpoM 1 030H, 3anpeLLeHbl.

Yxoa v npocunakruyeckoe oocnyxmsaHme

NMPEAYNPEXOEHUE

Bo u3bexaHue NpUYNHEHUs Bpeaa Kak
naumeHTy, Tak U fuuy, ocyLLecTBAsIIoLWeMy
yXxoA 3a NaumueHToM, 3anpeLyaeTcsi BHOCUTb
U3MeHeHUsi B 060pyaoBaHNe U UCNONb30BaTh
HEeCOBMeCTUMble aeTanu.

[o v nocne Kaxaoro ncnonb3oBaHUsA

BusyanbHas npoBepka BcexX BUAMMbIX yacten
Jlnuo, ocyllecTensioLlee yxod, AOMMKHO ocMaTpuBaTh
CTpony A0 ¥ Nocne Kaxaoro ncrnonb3osaHns. Bero

CTpony crneayeT NPoBepUTb Ha HanM4me BCex OTKIOHEHUI,

nepeyYncrneHHbIx Huke. Mpu oBHapyxeHun moboro
13 3TUX OTKMOHEHUI HEMEAIEHHO 3aMeHUTE CTPOTY.
*  UCTUpaHVe;

« ocnabneHue WBOB/paccnavsaHue;

*  TpeLuHbl;
«  paspbiBbl;
*  [Obipbl;

*  BbIUBETAHWE UMM NSATHA OT OTGENMBaHNS;

*  3arpsiBHeHUs U NATHa Ha cTpone;

*  HeuuTaemble Unu NoBpeXAeHHbIE ATUKETKN/
Hagnucu;

« [lns ogHopasoBbIx CTpon: y6eauTech, 4TO CUMBOI
«3AMNPELWAETCA ctupaTb» Ha NOATONIOBHUKE He
nospexaeH. Ecnv oH noBpexaeH nnu oTcyTcTBYeET,
N NOSIBNSAETCH HAXOAAWMIACA NOA HUM KPaCHbIV
cumBon «3AMNPELLAETCA ncnonb3osaTb/
NOAHUMATbY, HEMEANEHHO 3aMeHuTe CTpory.

CM. «Omukemka Ha cmpone» Ha cmp. 91.

Mpwn 3arpsA3HeHUU, NATHaxX U nocne
KaXaoro nauueHTta

OuucTtka/ge3suHdekums (Bce cTponbl, 3a
WUCKITIOMeHUeM oAHOPa3oBbIX CTPOnN)

Jlvo, ocyuwecTBRsioWEee yxop, OOMKHO obecneunTts
OYUCTKY CTPOMbl B COOTBETCTBUU C Pa3aenom
«Oyucmka u 0e3uHgbekyusi» Ha cmp. 87 npu
NOSIBMEHWWN 3arpsA3HEHNI UNW MSATEH, a Takke

nocre Kaxgoro nauueHTa.

OpHopa3soBas cTpona

CTtupka unu aesnHdekuns 3anpeLleHsl. 3anpeLlaetcs
npoTupaTh, CTEPUNM30BaTb UMK BbIBOAUTL NATHA C
ofHopa3oBbIx cTpon. Ecnu ogHopasosas ctpona 6bina
noaBeprHyTa kakon-nubo obpaboTke, ee cnegyet
BbIGPOCUTL.

XpaHeHune

Koraa cTponbl He MCNonb3yloTes, UX CriedyeT XpaHuTb

B MECTaX, HeJOCTYMHbIX A1s NPSIMbIX COMHEYHbIX NyYen,
e OHW He MOABEPralTCS HEHYXXHOMY HATSXKEHUIO,
HanpshKeHWIo MU CxaTuio NBo YpeamepHoOMy Tensy
unm BnaxHoctun. CTponbl crnegyet obeperatb OT OCTPbIX
KpaeB, BbI3bIBAIOLLMX KOPPO3WIO BELLECTB UMW UHBIX
NpeaMETOB, KOTOPbLIE MOTYT NMOBPEANTL CTPOMY.

CepBMCHoe n TexHn4yeckoe

ob6cnyxuBaHue

CornacHo ctaHgapty ISO 10535 npoBepKy COCTOSHUS
CTpOMbl peKOMEHAYeTcs NPOBOAMTL [Ba pasa B rof,
(kaxxaple 6 MecsiLeB) ¢ y4acTreM KBanmuuMpoBaHHOMO
nepcoHana.
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Mowuck u ycTpaHeHne HeucnpaBHOCTEM

Henonagka

LenicTBUe

MaumneHT HenpaBnbHO Pa3MeELLEH B CTPONE.

MauyeHT YyBCTBYET AUCKOMOPT B 0BNIACTM HOT,
KorAa CUAUT B CTpOre.

TpyQHo 3agencTBOBaTh 3aXKMMbI.

I'Ipvl nUcnosib3oBaHMM CTponbl BMeCTe C NOAbEMHUKOM
BO3HUKAKOT TPYAHOCTU.

MonoxeHune nauneHTa B CcTpone OOIMKHO ObITb
Gonee ['Ipl/lﬁﬂl/l)KeHHblM K nexavyemy unuv cugadvemy.

MauveHTy Tpebyetcs fornonHuTenbHas onopa
LS CrVHBI.

MauneHT vyBCTBYET AUCKOMMOPT B obnactu Tanuu.

CTpona cKonb3uT BBEPX MOA Pykamu NauueHTa.

MaumneHT YyBCTBYET AMCKOMMOPT NPU UCMONb30BAHUM
CTpOnbI.

OpHopas3oBas CTpona 3arpsisHeHa, ucnadkaHa unmu
Hamokrna.

Ha cTpone noBpexaeHa unm oTcyTCTBYeT aTUKeTKa
«3AMPELWAETCH cTupaTb» 1 nosiBnsietcst
HaxoAsLasicst oA Hel kpacHas aTUKeTKa
«3AMPELWAETCSH ncnonb3oBaTb/nogHMmaTb».

MauneHT He MOXeT NONHOCTbI0 4OCTUYb CTOSHEro
MONoXeHUd.

* Y6eauTech, YTO 3aXUMbI/NETIN NPUCOEONHEHDI
C cobnoaeHeM Haanexaluen AnuHbl.

* Y6eauTech, YTO PEMHM HE NEPEKPYYEHBI.

* Y6eguTech, YTO NALMEHT PAcroNOXeH Ha
BHYTPEHHEl CTOPOHEe CTPOrbl. Hapy>Hyto CTOPOHY
MOXHO OMpPefenuTb Mo HaNMunK 3TUKETKM
WINW Haanueu.

* Y6eguTech, YTO NALMEHT PacnonNoXeH nocepeavHe
cTponsl.

« YBeauTech, YTO Ha HOXHbIX KnanaHax CTporb
OTCYTCTBYHOT CKNagKu.

*  YBeauTech, YTO HOXHbIE KramnaHbl MPUCOeanHEHbI
C cobrnogeHneM Haanexatuen AnvHbl.

* Y6eanTech, YTO 3aXWM He 3acTpsin Mexay
BbICTYMNOM Ha NOAbEMHUKE U KpenneHnem 3axmma.

* BbliGepuTe 3aKUM KpenneHus ¢ ApYrumM nonoxeHnem
(BHYTPEHHUM WUNK HAPY>KHbBIM).

Vicnonb3yiiTe CTpony TONbKO B COOTBETCTBUN
€ KOMBUHaLMAMU, ONUCaHHBIMU B pas3aerne
«[Jonycmumbie kombuHayuu» Ha cmp. 84.

MonpaBkTe NonoXeHWe naumeHTa ¢ NOMOLLbI
3aXMMOB/NETENb/LLIHYPOB NOAbEMHMKA.

Vcnonb3yiiTe BHyTPEHHME 3axnMbl/NeTny Ans
KpenmneHus unu 3aTsHWUTe LUHYPbl NOAbEMHMKA,
4TO6bI OTPErynMpoBaTh MOMOXEeHVe nauueHTa.

OTperynupyiTe OnopHbI NOSIC, 3aTSHUTE ero unu
ocnabbre.

3aTsHuTe onopHbIV Nosic, YTo6bl OH cuaen Gonee
yaoo6Ho.

* YBeauTech, YTO NALMEHT AEePXUTCSA 3a NOPYYHU
Ha NogbeMHVKe.

«  OTperynupyiiTe onopHbIN Nosic, 4Tobbl OH cuaen
6onee ynobHo.

BrIGpockTe 0fHOPa30oByto CTPOMY M 3aMEHNTE €€ HOBOM.

BbiGpockTe 0f4HOPa30oBYHO CTPOMY U 3aMEHWUTE €€ HOBOWA.

BbibepuTe Apyroi pasmep CTpPOMbl UMK 3aXKUM
KpenmneHusl ¢ ApyrumM NosioXXeHnem (BHyTPeHHUM
UMW HapYXXHbIM).
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TexHU4Yeckoe onucaHue

O6wue cBeaeHus

BesonacHasi paboyasi Harpy3ka (SWL)
= MakcumarbHasi nofiHasi Harpyska

Cpok cnyx6bl

Cpok xpaHeHus

pacnakoBaHHOro n3genusa

Mopenb 1 Tun

— pPeKoMEHAyeMbI NEPUOS, UCNONb30BaHUS

Cwm. «[Jonycmumbie kombuHayuu» Ha cmp. 84.

OpHopa3zoBasi cTpona: 2 Hegenu, No 4 nepemeLleHnst B AeHb*
Bce npouve ctponsl: 2 roga*
* CM. paspen «PacyemHbili CpoK Criyx6bbi» Ha cmp. 78.

— MakcuMmarnbHbIN nepuon xpaHeHna HoBOro 5 net

Cwm. «Bbibop cmporibi» Ha cmp. 83.

YcnoBus aKkcnnyatauuu, TPAaHCNOPTUPOBKU U XPaHEHUS

Temnepatypa

BnaxHocTb

Okcnnyataums un xpaHerue: ot 0 go +40 °C (ot +32 go +104 °F)
TpaHcnopTuposka: ot -25 go +60 °C (ot -13 go +140 °F)

Okcnnyatauns n xpaHexue: makc. 15-70 % npu +20 °C (68 °F)
TpaHcnopTuposka: makc. 10-95 % npu +20 °C (68 °F)

YTunusaums nocne oKOHYaHUS CpPoKa CryX0bl

Kopo6ka

YnakoBka

Ctpona

Kopo6ka 13rotoBneHa n3 kapToHa, noanexaliero BTOpuYHoOm
nepepaboTke B COOTBETCTBUM C MECTHBIMW HOPMATUBHBLIMU aKkTamu.

[MakeT N3roToBneH 13 MArkoro NnacTuka, noanexatlero BToOpu4Homn
nepepaboTke B COOTBETCTBUM C MECTHBIMW HOPMATUBHBLIMU aKkTamu.

CTponbl, BKMHOYasA ANeMEHTbI XECTKOCTM / cTabunmaatopbl, HABUBOYHbIN
maTepuan, nobble Apyrue TkaHu, NorIMMepbl UM NNACTUKOBbIE
maTepuansl 1 T. N. criefyeT COPTMPOBATb Kak roprovme OTXOAb.

Detann nn pyUHaONeXxXHOoCTu

CTtpona OnwucaHue petanu Homep uspenus
TSS.500S-1C Mosic TSB.100-C
TSS.501S-1C Mosic TSB.100-C
TSS.502S8-1C Mosic TSB.100-C
TSS.503S-1C Mosic TSB.200-C
TSS.501SV Mosic TSB.100-V
TSS.5028V Mosic TSB.100-V
MAA3070M Mosic n pepxatens nosica KKX21440
MAA3071M [Nosic n aepxartenb nosica KKX21440.0
MAA3071M dnnc KKX20580
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JTUKETKa Ha cTpone

CumBonbI yxopa n CTUPKK

Homep usgenus

%
K
=
=g
o

MatumHHas ctmpka npu 70 °C (158 °F)

3anpelaerca otbenuBaTtb
3anpetlaeTcs cylwnTb B 6apabaHe

Cyluka B 6apabaHe
He oTHocWTCSt K OAHOPA30BbLIM UK
npoTUpaembIM cTpornam

3anpetlaeTcsa pasrnaxusaTb
C NOMOLLbIO yTHOra

3AMPELAETCS ctupats
anIMeHVIMO TOJTbKO K OOHOPas30BbIM UM
npoTvpaeMbimM cTponam

nyaﬂ O4YKNCTKa 3anpelleHa

MpotpuTe gouncta
OTHOCUTCS TOMBKO K MPOTUPaeMoli cTpone

REF
XXXXXX-X

REF
XXXXXXX

Homep n3genus ¢ cydpdumkcom
-X yKa3blBaeT pasmep CTponbl.

Ecnu Homep nsgenus ykasaH

6e3 GykBbl pa3mepa B KOHLE, 3TO
03Ha4aeT, 4To CTPOMa BbinycKkaeTcs
TONbKO OHOrO pasmMepa.

CocTaB BONokHa

PES
PE
PU
PA
TPU

Monuactep

MonuaTtuneH

MonuypeTtaH

Monunamng,

TepmonnacTU4HbIN nonuypeTaH

Mpoune CumBonb!

M

CepTudurKaTbl/MapKMpoOBKU

q3

MapkumpoBka CE ykasblBaeT Ha COOTBETCTBUE
rapMOHW3VMPOBaHHOMY 3aKOHOLATENbCTBY
EBponelickoro coobuyecTtsa.

OsHavaeT, YTo usaenue npeacTaBnsetT
cobol MeanLMHCKoe YCTPOMCTBO COrnacHo
pernameHTy EC no megmumHckum
ycTporicteam 2017/745.

YHUKanbHbIi naeHTUUKaTop ycTponcTaa

CuMBoOnbI Ha OAHOpa3oBbIX cTponax

Cumeon «3ATMPELLUAETCA ctupatb»
HaxoguTcsi Ha Hapy»KHO CTOPOHE CTPONbI.

Cumeon «3AMNPELLAETCA ucnonb3oBatb/
nogHumaTby. OpHopasoBasi cTpona

6blna noctupaHa. Haxoautes Ha
Hapy>HOW CTOPOHE CTPOrbl.

@ ELEE R W&

CumBon ansa 3axuma

8\

Mcnonb3oBaHne kpaHoBow banku
C 3axumamu.

BesonacHas paboyas Harpyska
(SWL)

YkazaHue MMeHN nauueHTa

[1nsi MHOrOKpPaTHOrO MCMOJb30BaHUSA
OfHUM MaunUeHTOM

CumBon 3anuncu

lMepen ncnonb3oBaHnem
03HaKOMbLTECh C UHCMpYyKyuel
1o aKcnyamayuu

Homep n3penus

CepwiiHbI Homep
[ata n rog U3roToBrneHns

HaunmeHoBaHune n agpec
npoussoguTena

Pa3wmep cTponbl nokasaH
LBETOM 1 GyKBOMN.

S — mansblit, M — cpeaHuid,
L — GonbLwoit u XL — oveHb
6onbLuon. OTHOCKTCS TONbBKO
K MpPOTMpPaemon cTpone.
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ERAER

Active Sling (727172 0) (& BEICEREEICH]
BROBHZEE/ABEORESLTINEVZLZIETST
HOBFHTT,
Sara Flex IL{#BIB 71 /NIRRT IERAEBEIAE
ENRRTHOIIE LMD, F/cIFBEROBH
BFICU T e— ISR LE L HEMDEN TEET,
TOTATTARR—F IR TG IR E T I N FEHE
BROBE/ABEDIINBREYR—MLED
TITA4T R >4, Sara FlexaL MBI 7 /N TILR1)
SO TITAT T4 ZAR—=HTILR) VU F & (EREE
(IFU) ICHEE S TERTTRE A A B D E TR L. Arjo
OB EHRCEAEDOETERLED
TOT147R1) > Sara FlexsL f#BIA T /NTILRI >
D TOTFATTAAR=F TN RIS BN &R
OMFEEE L NEFEDBEZZ T 9 BH#EDON
BhE D AREURERBAE IR TER LTI T L,
TOTAT T4 RAR=FTILRI >V JE RENT-EAR D &
DERAEEELILHDTI. TOME LFEVMETRATH
DERORBER/ABEBTOREAIFTEEEA.
TIOTATTARR=FTILR) VT E. BEIABEDA
BANBICIEFERLBEVWTKIE SV 7O T1 7 T4 AR—Y
TIZANDIIEFETETEE Ao
FOT14TRI)TIE KU Sara Flexar @B A7 /N J)L
22\ F JRBR N EERE R T DMEERMER. EET 7T
FHTZZCEBELTVED,
TITATTARR—HTILR) VT3 N EHERC EEE
BTERATICERELTVET,
TOT147 R Sara FlexsL @A T /NTILR >
DT ITAT T4 RR—TILR) U F IR ERHRBEEZET
EESNICABEDATHEFEVIE IV ENUANDERIE
BIELES

BEIFIREDOTEAAVE
EHRIC T ERX N ZTS 2R LET. 7IT717R
V08XV TITATT1RR—HTILR) FIZEELT,
NHEIFERIICUTOREI R SVWTIREEARE
DT EIAA N ERELTLIEE L,

o BUWIICE-TWREE/ARE

o DIEKEHLABOMTHREERINICEZS5NS

o EBAFERENERS

o NEIDRBEARRRNZ L

« NBIEOEEMNEEAAEV

. REHEERRTICHEBRTHS

Sara FlexI BB 71 NTILR) VI % ERBLI-BRE
TS NBE I UTORECESENREE/AR
EDTEZAAVERBELTIZE W,

. HaX

. NEE

- EERRRE

. BTREEELELZ8EN

Sara FlexXIL BRI /NNTILR) 13 RICEHE TS

BE/ABEERRLLTVES,

o DECLHLARBRTREEZZZ LD TEARIIRE
LTW3,

«  {KEH'200 kg (440 Ib) U T TH 3.

. BREHEIE140 cmHS 200 cm (55 1/8”~78 3/4”) T
H%

TOTAIT R DR EMEE (SWL):

+ MAA3070M, MAA3071M, MAA3061M,
MAA3060M:180 kg (397 Ibs);

+  TSS.500-504, TSS.500-503S-1C, TSS.501-502SV,
TSS.511:200 kg (440 Ibs);

« MFA3000 (Sara 3000 7+ R R—HTILRU>Y) .
200 kg (440 Ibs).

BE/IABEOEECHEORE BRAEZFTELTH

SGEYIRYA DR T %ERLTIEE L,

BE/ABED LRICHTUIESHBVEEIE BlIORR/>

AT LEFERLTLREE L,

HETSEREME

TOT4TR) 7% Sara FlexaL fi#BIB 71 /NTILR) >
D TITATTARAR—=HF I AT D ISR ER
ARSI R ATRE R R RHAE TY,

R DIERERIE REOERRRICKE I E T,
EABNCHU T ZUIIC FONBNECA BV L. &
STHEE (OUBIN BIA D FRIR) DLW e 2R L TS
2TV COLSHBEDRDONTIZE. XU ZERA
LBVWTR TV RV T DR2MNEO LWSEICIE.
REBRDIDICZAV I ERLBVTREL,

TOT4T R ESara Flexar fii##Bh B 71 /XTILR1)
SO DEERGREMD:

{EFREART 2R

{REHART 5 FR/S

TOTATTAZR—YTILA) I OfEREAR:
fEFRsAR 228/ (1B 94 % T 5158) ;
REHRE:S5 £/
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SOIERREHF I DT Ia EBBLTLIEEL,
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JEAFRLRUVTE S,

C DB ZE ERBFEFTERALTIZT U,

R IHERTH B ERERBLED,

WO THFICE> TR TES LS ICHIR

EEFERELTLIESL,

5 BEOBABFRIBATLERTIS VE2H56H
COHIERRLTIZELY,

6. CABAREIE. EIELD Arjo DIBYUEFTER
WEDHELIEEL,
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FBICIEPUTIINES LNHTERENI AN
ZEEERL TRV,
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Arjo |F BEBEDRERRZMHSTH. IV T D
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SOIEREH I EBRLTKIETVL.AREH B
IFBELTVWREHEAHZIHE. X)) VI % ER
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4. FIvo.
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$EUVE DR /3B
a8
18
DI
wmHnEN
BELEIVYTIL—=FINy oL
SARJUVENRIDEBIARRIBE R /2 IFBIELTL\S
=

RERREDHT-DIC B ICKERHEEE DE
EOFIBEICHE>TIET L,

5. AV ERTHDI e =B LEIT XUV
IHERBTHRWMERIZ 102X =D k% E
FHE I EBRLTIESI L,

6. TARR—FTILRUITDSNILEICHBHER
R—0RTHELTLIESV T RAR—HT
WRI % FER LIIBEIZ.TDR) U TILEE
BELHWLRETWVW102X—2D T 7 IR—H%T
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7. CORSMNRIBBEIE T AR
%

TRV THERLABEVTIET V.S
NIUI T A ZRR=FTILZ) T
IhfcCezRLET,
8. AUV %ERT3r0IC) 7 ~DEIREEBHZED
BREBRR.BLVOABOEI O3V EEHEHAL
T,

#BEOERE
FARR—YFTNZV I DA
BENERLIIBE R EOBREEADT 12K~
PINRU ST BBEREL TS,

Sara FlexiL{i#iBIRAIANTILAV VT DIBE

1. BREREBE DHRBBICHE ST AV VI % FR M
HLTLEEV,

2. AT DITRTOERZRERLET, 95—
SOEGEEIZBRLKESVAREH B
IFEELTVAMmAHIHE R VT EE
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AV TH1ZXDER

15H
AT DFERICEL BEDRBNEECEESD
RN BERREEERIIVENDDET,

TIOTATAVTE LV TITATTARAR—=HT
MRV TDIHE BRTYT)

2T XNE BEDERE FERATZUT R
VUBGRICE - TEADF I REARY 1 X %E&E
RIDIBEDBERICR) I EYTRELTL
72E0,

2T DY AXNE R T DIFED DETHRT
ET (R )

1. AV % BEDEOEODICEELET,

2. HIR—bRILEZBALC. $10ecm (4 1 >F) DR
BEHOCEROCWVWR I EHERLETD,
TR ERITMIELC e 2R LET,
BOFIFEABEIBRVSESIF DRIV TH
ARIZEBLTLIEE LY,

3.

Sara Flex L {U#BIA7ANTIL AV VT DIBE
227y

AT DRIRICEL. BEDOKRE. NEEPRK
BN, —MRNBERARCEEEITIHRELHD
ESEP

1. B CTEEDOBRDEELET,

2. AEBICREHEWVTAIDR) VI % FEIRLE
3 (FRZERB), 56N FTBERGEIE. &£
DINEVWHDZBIRLTLIEST WV, RUVT DY
A XlF. RV INEBICEIRI SN I-BTHAIT
REER

A XRIREBRERTBICIE. 75v7TDID
BEEREEOEEICEHLEEYT (K2 28MHE),
YV ITHINESTERBE. CDOTFVTDH
DENTEBICTHADEYT (K3 #28ME),
2V THARETERRE. CDTSVTDIFD
Bl3dgoLaiickEzd (K4 220H),

B 1
L XL XXL
; JIXMHALX (em (in
NRES  |nEHs (em (in))
s M L XL
Tss.s0xw | Sara FlexIZ i #BhF | 64-84 cm 76-104 cm 88-124 cm 108-160 cm
’ AINTILRY S (25" - 33") (30" -41") (347%" -49") | (422" - 63")
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AV DEFER

BRIEH

AVTDR1T | BmES RLMifE HmDEHA 14X

F42F—H7)L | MFA3000 200 kg (440 Ibs) ﬁ;;f, )Fféf‘fx*’_ﬁj} VI o2

Z;;Z%Targ‘ TSS.500-503W | 200 kg (440 Ibs) S/ag" Flex 71 NTWITHRY g | x1
TSS.500-503S-1C | 200 kg (440 Ibs) iafl\':,'f’)‘ffﬁﬁy;}a;__’“\% S, M, L, XL
TSS.500-504 200 kg (440 Ibs) | Sara Flexazfizz >4 >8<th L XL,
TSS.501-502SV [ 200 kg (440 Ibs) iﬂ;@gé;gjﬁ’ 78 (w1
TSS.501-503A | 200 kg (440 Ibs) | Sara Flex3zfizz >4 M, L, XL

i) TSS.511 200 kg (440 Ibs) | Sara FlexEEMIB TR Y | T 41X
MAA3060M 180 kg (397 Ibs) |BEZ >4 O—)L T AR
MAA3061M 180 kg (397 Ibs) | BER UL, 75wk TIHAZ
MAA3070M 180 kg (397 Ibs) | Iz, O—)L TIHAZ
MAA3071M 180 kg (397 Ibs) ga;?ﬁu YIIMRAVZT - |5 oz

FKEFZE DA (B MLA7000A) (1. BAA (/N1 + FX B 2%E) DIREEICEHNL TOET,
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ERARETHEEE

B

ERCIBEZEIT B0, BICKRRIRHAZ ICRHETNTOSEERICR TSV 2O DEE
HREATEELEA.

T2 E (SWL)

T

RNSWL ZHFoTLEEW(UTRERIZRUVY),

+  Sara 3000/Flex/Lite/Stedy i - E21T BN ICISRIMRD ) R MCERE SN R VT DHER LTS
S0,

«  Sara 3000. Sara Flex DE LTI E (SWL) 15200 kg (440 Ibs). Sara Lite DSWLIZ175 kg (385 Ibs).
Sara Stedy®SWLIF182 kg (400 Ibs) T3,
2V ATFLOFTR/NDOREMFTEICEHLE T IV HIZIE. Sara 3000) 7 DR LA EIL
200 kg (440 Ibs). MAA30B0DZE LR E 2180 kg (397 Ibs)TFoMAA3060 T ZK—HFTILR >
HERNDSWLEHD T BEMAELBIZAREDBEICIFERATETEE Ao

oAbz f=l Sara 3000, Sara Flex Sara Lite Sara Stedy

SWL 200 kg (440 Ibs) 175 kg (385 Ibs) | 182 kg (400 Ibs)
FIOT1TAIYT | SWL B2 Y12 H12X
MFA3000 200 kg (440 Ibs) | 72441 I AR I AR
TSS.500-503W | 200 kg (440 Ibs)  |'S, M, L, XL - S, M, L, XL
TSS.500-503S-1C | 200 kg (440 Ibs) S, M, L, XL S, M, L, XL S, M, L, XL
TSS.500-504 200 kg (440 Ibs) S, M, L, XL, XXL S, M, L, XL, XXL|S, M, L, XL, XXL
TSS.501-5028V 200 kg (440 Ibs) M, L M, L M, L
TSS.501-503A 200 kg (440 Ibs) M, L, XL M, L, XL M, L, XL
TSS.511 200 kg (440 Ibs) | 7244 - -
MAA3060M 180 kg (396 Ibs) | 71X - -
MAA3061M 180 kg (396 Ibs) |31 - -
MAA3070M 180 kg (396 Ibs) o1 X o4 X I A4X
MAA3071M 180 kg (396 Ibs) o1 o4 I X

~,

20y T7OmMbFFEEbA L%
7. )y FOERDIFIFEE (67T 6. RRSYTHOAATHEN LERBLTE S,

WAIEGAMIDIRDT o Uy TEEDES. 2w TORDNLEE B FvT)
2. RTLYyR=N=Tv IOV TEZBMOMITE 5y Tamoadiiic. BEORSHBREICH
LA i . PoTWBT LERBLET,
3. AbTYTETICSIOROET, s 1 ARSYTELICESEDET, (B 7 2BH)
4. 79IN TV IDRE R ERICHD. OV IS 0 =000 S e e S T NB S
NTVBTEZRERL TSV, (R 6 288R) < K%EEE;JLT(T_“::E\ e =
5. ALSYTINIVYTEXTLyE—N—DREIC o v
BESTOA LS CERRL TR S, 3. FVvTERLET,

X6

v
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AVJDER

AL RIEEFA(1T7 279

BRI DEICDWTIL, Sara 3000/Flex/Lite/

StedyDERAFBAZZBRLTIEE L,

1. U7 ZRICEE XD,

2. BERFOIL—FENMNTET,

3. Sara Stedy ) 7+ZERLTWVWSHEIFUATD

C R LTIE SN,
S— NNy REES EIF TS E2E& N Sara
Stedy® £ (TYrR—R) IZEZLSICLET,
O—rN\YRZEHLTCEBEZESE XD,

2 HBEDODBEODICEEZELE I MEIC

ST EEEDLANICHEIT £, (R 8 - Stedy

#8HE) F7:13 (R 9 - Lite/3000/Flex % £HE)

FEABERR) VT ELVOTAAR—TILRY)

DI DIGE AT DT EEXKFICL FIBE

DYUIRLHSH 5 EUF 2 1VF) bicks

FFETTAINTILRI T DIGEEEDIT

ARSA VEFRIMCTANTILA) T HBE

REEOEMHAEBRE ICEMLTVWRZ e EREAL

£ (SAILIFAED .

T %= CRERR< a0

« BEOBHNRULIDNCDH B,
HR—RILMEIBEDERIZHREDNH S
HR—ERNILMDRENTZDEEDE R D%
ATE|oh 27O LTWAEWT = REER
TLIEEL,

Sara 3000, Sara Flex') 7 b #Z{ERLTWVWRIEE

[E LI ANy TERIOEHDICED T 2

LNl TV AW e ZRERBLET. (R 10 &

BH)

NI T I I =BT EERFL T R—

rRILEZE LoD EfE DT T TLIE SV R —

EARILMEIEBZEICE>TRRICESRWZEIC

Loh D e T TN,

ez
= H

BEOEREBITIBOH. AT LyI—N—%
3 LTI-DRELI=DTBLEIR+HERELTS
£V,

9. EEDBIICSara 3000/ Sara Lite/Sara Flex') 7
FERBLETHEISLTITRDLYIER
R ETOEYIR) T DRI E S
<FETEL,

10. 7Y b R—MIBEDEEB I £, Sara 3000/
Sara Lite/Sara Flex V7 EEBLTVSHE
IFBEDRHIOSHR—MINTWAZ %
HRLET,

M. UTRDTL—FEHNTETS

12. 2) 20 % ) TABRDHIF EFT99N—2D
o0y 7DD EBRDIN. 51 B LT
(B 11 288)

ZBRELTKIEIVEDFIFRNS Y TH DS
BEZHEIFREAIOIRDIF V)T EEIRL
FI DI RSV TIHEDBTZHE L
SMADED{FIF o)y TEFEIRLE T,

13 AU T DHZBEISERZEE LY IR NIy
7% Sara 3000. Sara Flex') 7 DM H B
YR=MBD DTy OICED T @R
TrOEIRERBAEZ B FTAL<TE I,

(12 =88)

ez
= H

BEDETZHIO BELITRRIE LU
5EIFRIZ 2V OB ED LoD DEES

NTVBEZRALTIES L,

14.IRTDI VYT I —THREICIDFIF 5.
BENI) I ORTRETH D ERL
*9, (E 6 #EE8)

15 AN UERIGE T BEEZRETIE. IV
IW—THEONTBICBEDRENBERTDE
HICHDBESICLET,

16.BENEFTHR—F IV TEZDONATES
EHAoTVWBR EBEICEENMT TEEICEM
LTHBEWVET,

17 BENRBERILMNEBATRZETHRILET
TLKIETVEBED EFENBICRUITICHT
NTWBRZ e ZBELTLIE TV U T DA
FHEEZ DR EEFRESR LTI,

9 - Lite/3000/
Flex

[ 8 - Stedy 10

AADZ~IL

11 12
Sara 3000
=2
I\

Sara Flex

ik
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AV I DBALEE

BFEFFTMU XTvY) 6. UTRHBRUY IO TIL—TENLET,
1. BRFOTL—FEMTET, (R 7 28E8)

2. BEFMBEOEN. WT/BELVTOEbAC - AVYTEEALTBRLTILETL
LU BLSICLETHBIELTUZMoLY  ° YINDSHIEZ NSy TZSALET,

S%EEEET, (B 13 £21B) o BEOHNSZNZYTZEMOREXT,
© LyIRNSy T 2BERUORBICHLIASL
=8 EX R

BEOERERISLD.ITLyd—N—% | & LYIHPDORBEOEEHDLET,
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AUSTRALIA

Arjo Australia

Building B, Level 3

11 Talavera Road

Macquarie Park, NSW, 2113, Australia
Phone: 1800 072 040

BELGIQUE / BELGIE

Arjo Belgium

Evenbroekveld 16

9420 Erpe-Mere

Phone: +32 (0) 53 60 73 80
Fax: +32 (0) 53 60 73 81
E-mail: info.belgium@arjo.com

BRASIL

Arjo Brasil Equipamentos Médicos Ltda
Rua Marina Ciufuli Zanfelice, 329 PB02
Galpéo - Lapa

Séao Paulo — SP — Brasil

CEP: 05040-000

Phone: 55-11-3588-5088

E-mail: vendas.latam@arjo.com
E-mail: servicios.latam@arjo.com

CANADA

Arjo Canada Inc.

90 Matheson Boulevard West
Suite 350

CA-MISSISSAUGA, ON, L5R 3R3
Tel/Tél: +1 (905) 238-7880

Free: +1 (800) 665-4831

Fax: +1 (905) 238-7881

E-mail: info.canada@arjo.com

CESKA REPUBLIKA

Arjo Czech Republic s.r.o.
Na Strzi 1702/65

140 00 Praha

Czech Republic

Phone No: +420225092307
E-mail: info.cz@arjo.com

DANMARK

Arjo A/S

Vassingergdvej 52

DK-3540 LYNGE

Tel: +45 49 13 84 86

Fax: +45 49 13 84 87

E-mail: dk_kundeservice@arjo.com

DEUTSCHLAND

Arjo GmbH
Peter-Sander-Strasse 10
DE-55252 MAINZ-KASTEL
Tel: +49 (0) 6134 186 0
Fax: +49 (0) 6134 186 160
E-mail: info-de@arjo.com

ESPANA

ARJO IBERIAS.L.

Poligono Can Salvatella

c/ Cabanyes 1-7

08210 Barbera del Valles
Barcelona - Spain

Telefono 1: +34 900 921 850
Telefono 2: +34 931 315 999

FRANCE

Arjo SAS

2 Avenue Alcide de Gasperi
CS 70133

FR-59436 RONCQ CEDEX
Tél: +33 (0) 32028 13 13
Fax: +33 (0) 320 28 13 14
E-mail: info.france@arjo.com

HONG KONG

Arjo Hong Kong Limited

Room 411-414, 4/F, Manhattan Centre,
8 Kwai Cheong Road, Kwai Chung,
N.T.,

HONG KONG

Tel: +852 2960 7600

Fax: +852 2960 1711

ITALIA

Arjo ltalia S.p.A.

Via Giacomo Peroni 400-402
IT-00131 ROMA

Tel: +39 (0) 6 87426211

Fax: +39 (0) 6 87426222
E-mail: ltaly.promo@arjo.com

MIDDLE EAST

Arjo Middle East FZ-LLC
Office 908, 9th Floor,

HQ Building,North Tower,
Dubai Science Park,

Al Barsha South

P.O. Box 11488, Dubai,
United Arab Emirates
Direct +971 487 48053
Fax +971 487 48072
Email: Info.ME@arjo.com

NEDERLAND

Arjo Nederland BV
Biezenwei 21

4004 MB TIEL

Postbus 6116

4000 HC TIEL

Tel: +31 (0) 344 64 08 00
Fax: +31 (0) 344 64 08 85
E-mail: info.ni@arjo.com

NEW ZEALAND

Arjo Ltd

34 Vestey Drive

Mount Wellington
NZ-AUCKLAND 1060
Tel: +64 (0) 9 573 5344
Free Call: 0800 000 151
Fax: +64 (0) 9 573 5384
E-mail: nz.info@Arjo.com

NORGE

Arjo Norway AS

Olaf Helsets vei 5

N-0694 OSLO

Tel: +47 22 08 00 50

Faks: +47 22 08 00 51

E-mail: no.kundeservice@arjo.com

OSTERREICH

Arjo Austria GmbH

Lembodckgasse 49 / Stiege A/ 4.0G
A-1230 Wien

Tel: +43 1 8 66 56

Fax: +43 1 866 56 7000

www.arjo.com

POLSKA

Arjo Polska Sp. z 0.0.

ul. Ks Piotra Wawrzyniaka 2
PL-62-052 KOMORNIKI (Poznar)
Tel: +48 61 662 15 50

Fax: +48 61 662 15 90

E-mail: arjo@arjo.com

PORTUGAL

Arjo em Portugal

MAQUET Portugal, Lda.
(Distribudor Exclusivo)

Rua Poeta Bocage n.° 2 - 2G
PT-1600-233 Lisboa

Tel: +351 214 189 815

Fax: +351 214 177 413
E-mail: Portugal@arjo.com

SUISSE / SCHWEIZ

Arjo Switzerland AG
Fabrikstrasse 8

Postfach

CH-4614 HAGENDORF
Tél/Tel: +41 (0) 61 337 97 77
Fax: +41 (0) 61 311 97 42

SuUOMI

Arjo Scandinavia AB

Riihitontuntie 7 C

02200 Espoo

Finland

Puh: +358 9 6824 1260

E-mail: Asiakaspalvelu.finland@arjo.
com

SVERIGE

Arjo International HQ

Hans Michelsensgatan 10
SE-211 20 MALMO

Tel: +46 (0) 10 494 7760

Fax: +46 (0) 10 494 7761
E-mail: kundservice@arjo.com

UNITED KINGDOM

Arjo UK and Ireland

Houghton Hall Park

Houghton Regis
UK-DUNSTABLE LU5 5XF
Tel: +44 (0) 1582 745 700
Fax: +44 (0) 1582 745 745
E-mail: sales.admin@arjo.com

USA

Arjo Inc.

2349 W Lake Street Suite 250
US-Addison, IL 60101

Tel: +1 (630) 307-2756

Free: +1 (800) 323-1245

Fax: +1 (630) 307-6195
E-mail: us.info@arjo.com

JAPAN

Arjo Japan K.K.
HEHBBXE/FIZTHET &8 5
SUFAvoE2 R/ FELY B
Tel: +81 (0)3-6435-6401

Fax: +81 (0)3-6435-6402
E-mail: info.japan@arjo.com
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At Arjo, we believe that empowering movement within healthcare environments is essential to quality
care. Our products and solutions are designed to promote a safe and dignified experience through
patient handling, medical beds, personal hygiene, disinfection, diagnostics, and the prevention of
pressure injuries and venous thromboembolism. With over 6500 people worldwide and 65 years
caring for patients and healthcare professionals, we are committed to driving healthier outcomes for
people facing mobility challenges.

]

ArjoHuntleigh AB
Hans Michelsensgatan 10
211 20 Malmo, Sweden

www.arjo.com
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