
1. Linkes Seitenpolster

2. Matratzenanschluss

3. Aussparung für den Matratzenanschluss

4. Fußpolster

5. Matratze

6. Schnallen (vier auf jeder Seite)

7. Rechtes Seitenpolster 

8. Reißverschluss zur Befestigung des Bezugs  
mit Reißverschluss-Abdeckung

9. Antirutschstreifen

10. Kabelführungsschlaufen

11. Griffe (zwei an jedem Polster)

12. Schnallen (vier an jedem Polster)

13. Haltebänder der Seitenpolster  
(zwei am Kopfende, zwei am Fußende)

KURZANLEITUNG – BEDIENUNG

Zur Verwendung mit dem Citadel Plus Bettrahmen
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AtmosAir Velaris – Plus Flex



Installation des Plus Flex Systems
Verwenden Sie das Plus Flex System nur mit  
einem Citadel Plus Bettrahmen. 

Für eine aktive Therapie installieren Sie das Plus 
Flex System zusammen mit dem AtmosAir Velaris 
Kompressor. 

Für eine reaktive Therapie schließen Sie den 
Kompressor nicht an. Wenn die Matratze an  
den Kompressor angeschlossen ist, trennen  
Sie den Anschluss des Kompressorschlauchsets.

1. Platzieren Sie die Plus Flex Matratze mittig  
auf dem Bettrahmen. 

2. Für eine aktive Therapie hängen Sie den 
Kompressor am Fußende des Bettes ein.  
Für eine reaktive Therapie gehen Sie zu Schritt 6.

3.  

Legen Sie das Netzkabel des Kompressors in die 
Kabelführungsschlaufen. Wenn das Fußpolster 
verwendet wird, lassen Sie für das Kabel am 
Fußende des Bettes etwas Spielraum.

4. Sichern Sie das Kabel mit den Sicherungsclips. 

5. Klappen Sie die Reißverschlussabdeckung  
über das Netzkabel und die Schlaufen.

WARNUNG
Verwenden Sie zur Vermeidung von 
Stolper- und Strangulationsgefahren  
stets die Kabelführung für das Netzkabel.

Skin IQ

AtmosAir Velaris 

40 60 80 100 130 170 210 250 350 454
kg

6.  

Verbreitern Sie die linke Seite des Citadel Plus  
Bettrahmens vollständig. Anweisungen dazu 
finden Sie in der Bedienungsanleitung des  
Citadel Plus. 

7. Vergewissern Sie sich, dass sich alle 
Matratzenschnallen (vier auf jeder Seite) oben  
auf dem erweiterten Bettrahmen befinden. 

8. Legen Sie das linke Seitenpolster an den Rand 
der Matratze. Achten Sie darauf, dass sich der 
Fußabdruck am Fußende befindet und die Griffe 
nach oben zeigen. 

WARNUNG
Um die Sturz- oder Einklemmgefahren zu 
vermeiden, stellen Sie sicher, dass beim 
Anbringen oder Entfernen der Polster auf 
der offenen Seite des Bettrahmens eine 
Pflegekraft steht.
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9. Richten Sie die Schnallen am Seitenpolster  
auf die Schnallen an der Matratze aus. 

10. Machen Sie die vier Schnallen fest. 

11. Klappen Sie das Seitenpolster auf den Bettrahmen 
herunter. Stellen Sie sicher, dass das Seitenpolster 
fest in der Erweiterung sitzt und bündig mit der 
Matratze abschließt.

12. Befestigen Sie die Seitenpolster mithilfe  
der Sicherungsclips an den Haltebändern  
an der Matratze. Am Fußende und am  
Kopfende befinden sich jeweils zwei davon.

13. Wiederholen Sie die Schritte 6–12 für das  
rechte Seitenpolster. 

14. Fahren Sie den Citadel Plus Bettrahmen 
vollständig der Länge nach aus. 

15. Ziehen Sie den Schlauchanschluss am 
Kompressor durch den Spalt am Fußende  
auf der rechten Seite des Bettrahmens. 

16. Ziehen Sie den Matratzenanschluss leicht  
aus seiner Aussparung.

17.  Stecken Sie die Stecker zusammen. Vergewissern 
Sie sich, dass der Schlauchsystemanschluss  
des Kompressors auf beiden Seiten einrastet 
(Doppelklick).  

18. Drücken Sie den Matratzenanschluss zurück  
in die Aussparung an der Matratze.

19. Platzieren Sie das Fußpolster am Fußende  
der Matratze. 

20. Klappen Sie das Fußpolster auf den Bettrahmen 
herunter. Achten Sie darauf, dass die Stecker  
auf die quadratische Markierung auf der oberen 
Abdeckung des Fußpolsters ausgerichtet sind.

21. Bringen Sie die Reißverschlussabdeckung  
wieder an. 
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22.  Heben Sie das Fußpolster an und legen Sie  
das Netzkabel in die linke Aussparung.

23. Bei allen Polstern ist darauf zu achten, dass:

• Die Polster die gleiche Höhe wie die Matratze 
haben. 

• Der Aufdruck auf der oberen Abdeckung 
sichtbar ist.

• Sich alle Griffe an den Polstern außen befinden.

• Alle Schnallen sicher an der Matratze  
befestigt sind.

• Alle Verriegelungsclips am Kopf- und Fußende 
der Matratze befestigt sind.

• Alle Reißverschlussabdeckungen umgefaltet 
sind und die Reißverschlüsse abdecken. 
 

24.  

Positionieren Sie den Patienten in der Mitte  
der Matratze.

25. Stellen Sie sicher, dass alle Sicherheitsseiten 
hochgeklappt sind. 

Transportmodus

Möglicherweise müssen die Seitenpolster und/oder 
die Fußpolster vor dem Transport entfernt und danach 
wieder angebracht werden, z. B. um einen Aufzug 
benutzen zu können. 

Stellen Sie sicher, dass sich auf der offenen Seite  
des Bettes immer eine Pflegekraft befindet und dass 
sich die Arme und Füße des Pflegebedürftigen/
Patienten nicht in der Nähe der Polster befinden.

Lassen Sie erweiterte Seitenteile niemals offen 
stehen. Fahren Sie das Fußende oder die Seite  
des Bettrahmens ein, nachdem Sie alle Polster 
entfernt haben.

Wenn der Patient das Bett verlässt

Wenn der Pflegebedürftige das Bett verlassen muss, 
stellen Sie sicher, dass auf der offenen Seite immer 
eine Pflegekraft steht.

WARNUNG
Um das Risiko eines Sturzes oder 
Einklemmens zu vermeiden, stellen 
Sie sicher, dass der Patient in der Mitte  
der Matratze liegt.

WARNUNG
Um die Sturz- oder Einklemmgefahren  
zu vermeiden, stellen Sie sicher, dass  
beim Anbringen oder Entfernen der Polster 
auf der offenen Seite des Bettrahmens  
eine Pflegekraft steht.

WARNUNG
Um die Sturzgefahr des Patienten beim 
Verlassen des Bettes zu vermeiden,  
stellen Sie sicher, dass eine Pflegekraft auf 
der offenen Seite des Bettrahmens steht.

08.AAV.03DE_01 • 2023-12 • Seite 4/5



Deinstallation des Plus Flex Systems 
Lassen Sie erweiterte Seitenteile nicht offen stehen. 
Anweisungen zum Einfahren des Bettrahmens finden 
Sie in der Bedienungsanleitung des Citadel Plus.

1. Heben Sie das Fußpolster heraus. 

2. Falls vorhanden, entfernen Sie den 
Schlauchsystemanschluss des Kompressors. 

3. Fahren Sie das Fußende des Bettrahmens ein.

4. Lösen Sie die Haltebänder am linken 
Seitenpolster.

5. Heben Sie das linke Seitenpolster  
auf die Matratze.

6. Lösen Sie die vier Schnallen.

7. Lösen Sie gegebenenfalls das Kabel  
von den Kabelführungsschlaufen.

8. Fahren Sie die linke Seite des Bettrahmens ein.

9. Lösen Sie die Haltebänder am rechten 
Seitenpolster.

10. Heben Sie das rechte Seitenpolster  
auf die Matratze.

11. Lösen Sie die vier Schnallen.

12. Fahren Sie die rechte Seite des Bettrahmens ein.
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