
1.	 Vänstersidodyna

2.	 Madrasskoppling

3.	 Madrasskopplingshål

4.	 Fotdyna

5.	 Madrass

6.	 Spännen (fyra på varje sida)

7.	 Högersidodyna

8.	 Blixtlås med blixtlåsflik för överdraget

9.	 Halkfria remsor

10.	Kabelränneöglor

11.	Handtag (två på varje dyna)

12.	Spännen (fyra på varje dyna)

13.	Fästremmar för sidodynor (två vid huvudänden, 
två vid fotänden)

SNABBREFERENSGUIDE – ANVÄNDNING

För användning med Citadel Plus sängram
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AtmosAir Velaris – Plus Flex



Montering av Plus Flex
Använd endast Plus Flex ihop med en  
Citadel Plus-sängram. 

För aktiv behandling, montera Plus Flex  
med AtmosAir Velaris-pumpen. 

Anslut inte pumpen vid reaktiv behandling.  
Om madrassen är ansluten till pumpen,  
koppla bort pumpslangsetets koppling.

1.	 Placera Plus Flex-madrassen mitt på sängramen. 

2.	 Vid aktiv behandling ska pumpen hängas  
på sängens fotgavel. För reaktiv behandling,  
gå till steg 6.

3.	  

Sätt pumpens strömkabel i kabelränneöglorna. 
Om fotdynan ska användas ska kabeln  
vid sängens fotände vara slak.

4.	 Fäst kabeln med låsklämmorna. 

5.	 Vik ned blixtlåsfliken över strömkabeln  
och öglorna.

VARNING
Fäst alltid strömkabeln i kabelrännan  
så att den inte kan utgöra risk för fall  
eller strypning.

Skin IQ

AtmosAir Velaris 

40 60 80 100 130 170 210 250 350 454
kg

6.	  

Dra ut den vänstra sidan av Citadel Plus- 
sängramen helt, se bruksanvisningen  
för Citadel Plus. 

7.	 Kontrollera att alla madrasspännen, fyra på  
var sida, är placerade ovanpå den förlängda 
sängramen. 

8.	 Placera den vänstra sidodynan på madrassens 
kant, se till att fotavtrycket är placerat vid 
fotänden och att handtagen är vända uppåt. 

VARNING
Se till att det finns vårdpersonal på 
den öppna sidan av sängramen när 
sidodynorna monteras eller tas bort  
för att fall- eller klämrisk ska undvikas.
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9.	 Rikta in spännena på sidodynan i förhållande 
till spännena på madrassen. 

10.	Fäst de fyra spännena. 

11.	Fäll ned sidodynan på sängramen. Kontrollera  
att sidodynan sitter ordentligt fast i förlängningen 
och är i nivå med madrassen.

12.	Fäst sidodynorna vid madrassen med hjälp  
av låsklämmorna på remmarna. Det finns två 
remmar vid fotänden och två vid huvudänden.

13.	Upprepa steg 6–12 för höger sidodyna. 

14.	Dra ut Citadel Plus-sängramen helt. 

15.	Dra pumpslangsetets koppling genom fotändens 
öppning på höger sida av sängramen. 

16.	Dra ut madrasskopplingen en aning ur hålet.

17.	 	Tryck ihop kopplingarna. Se till att 
pumpslangsetets koppling klickar  
på plats på båda sidor (dubbelklick).  

18.	Sätt tillbaka madrasskopplingen i madrasshålet.

19.	Placera fotdynan vid madrassens fotände. 

20.	Vik ned fotdynan på sängramen. Se till att 
kopplingarna är i linje med den fyrkantiga 
markeringen på fotdynans överdrag.

21.	Sätt tillbaka blixtlåsfliken. 
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22.		Lyft upp fotdynan och placera nätkabeln  
i det vänstra hålet.

23.	Kontrollera följande för alla dynor:

•	 Dynorna är i samma höjd som madrassen. 

•	 Trycket på överdraget är synligt.

•	 Alla handtag på dynan sitter på utsidan.

•	 Alla spännen sitter ordentligt fast  
vid madrassen.

•	 Alla låsklämmor är fästa, både  
vid madrassens huvud- och fotände.

•	 Alla blixtlåsflikar är nedfällda  
och täcker blixtlåsen. 
 

24.	 

Placera patienten mitt på madrassen.

25.	Se till att alla sidogrindar är uppfällda. 

Transportläge

Sidodynorna och/eller fotdynan kan behöva  
tas bort och sättas ihop igen under transport,  
t.ex. för att få plats i en hiss. 

Se till att det alltid finns vårdpersonal vid den  
öppna sidan av sängen och att patientens armar  
och fötter går fria från dynorna.

Lämna aldrig förlängda sidor öppna. Dra tillbaka 
fotänden eller sängramens sida när alla dynor  
har tagits bort.

När patienten lämnar sängen

När patienten behöver lämna sängen ska du se till  
att det alltid finns vårdpersonal vid den öppna sidan.

VARNING
Se till att patienten är placerad mitt på 
madrassen för att risk för att patienten 
faller eller fastnar ska undvikas.

VARNING
Se till att det finns vårdpersonal på den 
öppna sidan av sängramen när sidodynorna 
monteras eller tas bort för att fall- eller 
klämrisk ska undvikas.

VARNING
Se till att det finns vårdpersonal på den öppna 
sidan av sängramen när patienten lämnar 
sängen för att fallrisk ska undvikas.
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Demontera Plus Flex 
Lämna inte förlängda sidor öppna. Anvisningar om  
hur sängramen dras tillbaka finns i bruksanvisningen 
för Citadel Plus.

1.	 Lyft ut fotdynan. 

2.	 Koppla om tillämpligt bort pumpslangsetets 
koppling. 

3.	 Dra tillbaka sängramens fotände.

4.	 Lossa fästremmarna på vänster sidodyna.

5.	 Lyft upp den vänstra sidodynan på madrassen.

6.	 Lossa de fyra spännena.

7.	 Lossa om tillämpligt kabeln från 
kabelränneöglorna.

8.	 Dra tillbaka vänster sida av sängramen.

9.	 Lossa fästremmarna på den högra sidodynan.

10.	Lyft upp den högra sidodynan på madrassen.

11.	Lossa de fyra spännena.

12.	Dra tillbaka höger sida av sängramen.
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