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Kippgefahr

Drücken Sie sie nach unten und fixieren Sie 
die Ecken der Duschwagen-Auflage zwischen 
Kopf-/Fußabgrenzung und Stützfläche.

Passen Sie die Höhe so an, dass der 
Duschwagen etwas tiefer als das Bett liegt.

Arretieren Sie die Bremsen 
des Bettes.

Legen Sie eine Gleitmatte unter den Patienten. 
Legen Sie ein Kissen unter den Kopf 
des Patienten.
Klappen Sie das Bettgitter auf der 
Transferseite nach unten.

Heben oder senken Sie andere Geräte nicht 
an bzw. ab. 
Drücken Sie den Duschwagen gegen das Bett.

Arretieren Sie die Bremsen 
des Duschwagens.

Fahren Sie mit den Schritten auf der nächsten Seite fort

Positionieren Sie den Duschwagen neben der 
Transferseite des Bettes. Klappen Sie die Auflage 
des Duschwagens auf der Transferseite nach unten. 

Kippgefahr Sturzgefahr

Heben oder senken Sie andere Geräte nicht 
an bzw. ab. Pflegebedürftigen transferieren. 
Achten Sie stets auf den Kopf des Patienten.
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Transportieren einer Person aus dem Bett 
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Lösen Sie die Bremsen des Duschwagens.

Lassen Sie die Matratzenseiten oben, nicht gefaltet.
Positionieren Sie den Patienten korrekt auf der Flexi-Zone. 
Das Gesäß des Patienten liegt innerhalb des Umrisses (A). 
Die Hüftfalte des Patienten ist auf das Körperschema ausgerichtet (B).

Rutschgefahr

Tauschen Sie das Bettkissen gegen das Kopfkissen des Duschwagens 
aus.
Entfernen Sie die Gleitmatte.

Halten Sie die Haare, Arme und Füße eng am Körper des Patienten.
Schieben Sie den Duschwagen vorsichtig gerade so weit vom Bett weg, dass Sie 
die Seitenstützen des Duschwagens nach oben klappen und schließen können. 

Heben Sie die verstellbare Rückenlehne des Duschwagens ab 
(falls vorhanden).
Transportieren Sie den Patienten.

Einklemmgefahr 
Sturzgefahr
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Transportieren einer Person aus dem Bett  (Fortsetzung)
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KippgefahrEinklemmgefahr

Halten Sie die Haare, Arme und Füße eng am Körper des Patienten.
Positionieren Sie den Duschwagen nahe am Bett.
Klappen Sie die Seitenstütze des Duschwagens auf der Transferseite 
herunter.

Arretieren Sie die Bremsen des Bettes.
Klappen Sie das Bettgitter auf der 
Transferseite nach unten, falls vorhanden.

Arretieren Sie die Bremsen 
des Duschwagens.

Legen Sie eine Gleitmatte unter den Patienten.

Schieben Sie den Duschwagen so weit vor, dass er das Bett überlappt. 
Senken Sie den Duschwagen auf das Bett ab, um einen möglichst ebenen 
Transfer zu ermöglichen.

Lösen Sie die Bremsen 
des Duschwagens.

Arretieren Sie die Bremsen des 
Duschwagens.
Senken Sie die verstellbare Rückenlehne 
des Duschwagens ab (falls vorhanden).

Fahren Sie mit den Schritten auf der nächsten Seite fort

Sturzgefahr
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Transfer einer Person in das Bett 
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Lösen Sie die Bremsen 
des Duschwagens.

Vergewissern Sie sich, dass die Auflage des 
Duschwagens auf dem Bett auffliegt.
Überführen Sie den Patienten mit der Gleitmatte.
Achten Sie stets auf den Kopf des Patienten.

Tauschen Sie das Kissen des Duschwagens gegen 
das Kopfkissen aus.
Entfernen Sie die Gleitmatte.

Schieben Sie den Duschwagen weg 
vom Bett.
Desinfizieren Sie den Duschwagen.
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Transportieren einer Person zum Bett  (Fortsetzung) 
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Lösen Sie die Bremsen des 
Duschwagens.
Transportieren Sie den Patienten.

Einklemmgefahr 
Sturzgefahr 

Duschwagen:
- Senken Sie den Duschwagen auf seine 
  tiefste Position ab 
- Aktivieren Sie die Bremsen 
- Seitenstützen zusammenfalten und schließen
- Platzieren Sie das Kopfkissen

Halten Sie die Haare, Arme und Füße eng am Körper des Patienten. 
Heben Sie die verstellbare Rückenlehne des Duschwagens in eine 
Sitzposition (falls vorhanden). Senken Sie den Patienten auf den 
Duschwagen ab.

Lassen Sie die Matratzenseiten oben, nicht gefaltet.
Positionieren Sie den Patienten korrekt auf der Flexi-Zone. 
Das Gesäß des Patienten liegt innerhalb des Umrisses.
Die Hüftfalte des Patienten ist auf das Körperschema ausgerichtet.

Lösen Sie den Gurt von der Aufhängung. 
Schieben Sie den Lifter weg vom 
Duschwagen.

Stellen Sie den Duschwagen auf eine ergonomische 
Arbeitshöhe ein. 
Senken Sie die verstellbare Rückenlehne des Duschwagens 
ab (falls vorhanden).

Entfernen Sie den Gurt, der sich unter 
dem Patienten befindet.

Rutschgefahr 
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Transfer einer Person aus dem Gurtlifter
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Einklemmgefahr 
Sturzgefahr

Arretieren Sie die Bremsen 
des Duschwagens. 

Senken Sie die verstellbare Rückenlehne 
des Duschwagens ab (falls vorhanden).

Befestigen Sie den Gurt 
am Patienten.

Senken Sie den Duschwagen ab, bis er in der 
untersten Position ist.
Positionieren Sie die Aufhängung des Lifters über 
dem Duschwagen. Befestigen Sie den Gurt an der 
Aufhängung.

Halten Sie die Haare, Arme und Füße eng am Körper des Patienten. 
Schließen Sie die Seitenstützen. 
Heben Sie den Patienten aus dem Duschwagen. Desinfizieren Sie den Duschwagen.
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Transfer einer Person zum Gurtlifter
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Lösen Sie die Bremsen 
des Duschwagens.

Positionieren Sie den oberen Ablauf des 
Duschwagens über der Toilette/dem Ausguss (A) 
oder platzieren Sie den unteren Ablauf im 
Ablaufschlauchhalter, über dem Bodenablauf (B).

Arretieren Sie die Bremsen 
des Duschwagens.

Verbrühungsgefahr

Entkleiden Sie den Patienten.
Stellen Sie die Wassertemperatur ein.
Nehmen Sie den Duschgriff in die Hand und richten Sie ihn 
vom Patienten weg. 
Drehen Sie das Wasser auf. 
Prüfen Sie die Temperatur mit Ihrer unbehandschuhten Hand.

Duschen Sie den Patienten. 
Wenn Sie den Patienten in 
flachem Wasser baden möchten,
verschließen Sie den Ablauf.

Lassen Sie das Wasser ab und 
trocknen Sie den Patienten und 
die Auflage ab.

Bedecken Sie den Patienten 
oder kleiden Sie ihn an.

Legen Sie den unteren Ablauf zurück 
in den Halter oder bringen Sie den 
unteren Ablauf am oberen Ablauf an.

Transportieren Sie 
den Patienten.
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Duschen des Patienten


