
Forflytning fra en oprejst stilling

Skub håndstøtten tilbage.

Sørg for, at 
plejemodtageren  
sidder i opret stilling  
midt på sædet.

Aktivér bremserne 
på Alenti-liften. 

Tilpas højden på Alenti-liften. 
Sørg for, at sædet flugter med bagsiden  
af plejemodtagerens knæ. Hjælp 
plejemodtageren med at sætte sig ned. Skub håndstøtten fremad. 

Sørg for,  
at plejemodtageren sidder med:
• balderne ved bagenden af sædet,
• ryggen imod ryglænet og
• hænderne på håndstøtten.

Fastgør om nødvendigt 
plejemodtageren med 
sikkerhedsselen. 

2 51

6

3

7

4

Frigør bremserne.  

9

Tilpas Alenti-liften til en sikker  
og ergonomisk højde. 

8 10

Brug altid 
forflytningshåndtagene 
til at forflytte 
plejemodtageren.

Risiko  
for fald

Risiko for fald

LYNVEJLEDNING – ANVENDELSE
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Alenti



Forflytning til en oprejst stilling

Aktivér bremserne 
på liften. 

Frigør sikkerhedsselen, anbring selen omkring  
den øverste del af håndtagsarmen til håndstøtten,  
og hjælp plejemodtageren med at rejse sig op.

2 41

Sænk Alenti-liften, indtil 
plejemodtagerens fødder  
er i kontakt med gulvet.

3

Skub håndstøtten tilbage  
og væk fra plejemodtageren. 
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Forflytning fra et stå- og rejsehjælpemiddel

Frigør bremserne.

7 96

Løft Alenti-liften, indtil plejemodtagerens 
fødder er fri af stå- og rejsehjælpemidlet. 
Fjern sejlet fra plejemodtageren.

8

Fastgør om nødvendigt plejemodtageren  
med sikkerhedsselen. 
Fjern stå- og rejsehjælpemidlet. 
Tilpas Alenti-liften til en ergonomisk højde.
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Sørg for,  
at plejemodtageren sidder med:
• balderne ved bagenden af sædet,
• ryggen imod ryglænet og
• hænderne på håndstøtten.

Risiko for faldRisiko for fald

Skub håndstøtten  
tilbage.

1

Mens plejemodtageren har ryggen  
mod Alenti-liftens sæde, skal stå-  
og rejsehjælpemidlet placeres så  
tæt som muligt på liften. 

Skub håndstøtten fremad, så 
plejemodtageren kan holde fast i den. 

2 3 5

Aktivér bremserne 
på liften. 

4

Sænk plejemodtageren  
ned på Alenti-liftens sæde. 
Hægt sejlet af. 



Forflytning til et stå- og rejsehjælpemiddel 

Anbring sejlet omkring plejemodtageren. 
Fastgør sejlet på stå- og rejsehjælpemidlet. 
Løft forsigtigt stå- og rejsehjælpemidlet.  

Tag sikkerhedsselen af,  
og anbring den omkring den 
øverste del af håndstøtten.

Frigør bremserne på stå- og rejsehjælpemidlet,  
og bevæg langsomt det og plejemodtageren  
væk fra Alenti-liften. 

87 9

Sænk Alenti-liften. 

1

Anbring stå- og 
rejsehjælpemidlet  
foran plejemodtageren.

Anbring plejemodtagerens  
fødder på fodstøtten på  
stå- og rejsehjælpemidlet.

2 3 65

Skub håndstøtten tilbage  
og væk fra plejemodtageren.

4

Aktivér 
bremserne

Lad bremserne  
på Alenti-liften 
være ulåste.

Anvend  
bremserne på  
stå- og rejse-
hjælpemidlet.
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3

Aktivér bremserne 
på Alenti-liften. 

4

Lad plejemodtageren flytte sig selv 
fra sengen til Alenti-liften.

6

Sørg for,  
at plejemodtageren sidder med:
• balderne ved bagenden af sædet,
• ryggen imod ryglænet og
• hænderne på håndstøtten.

Risiko for fald

7

Fastgør om nødvendigt plejemodtageren  
med sikkerhedsselen. 
Tilpas Alenti-liften til en ergonomisk højde.

Risiko for fald

Frigør bremserne.

8

Skub håndstøtten fremad, så 
plejemodtageren kan holde fast i den. 

5

Anbring Alenti-liftens front på siden af sengen med 
sædet på Alenti-liften placeret lavere end sengen. 

Aktivér bremserne på sengen. 
Skub håndstøtten tilbage.

Aktivér 
bremserne

21

Forflytning fra seng – siddende stilling
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Forflytning til seng – siddende stilling

4

Skub håndstøtten tilbage og væk  
fra plejemodtageren.

Tilpas Alenti-liften til en passende højde.  
Anbring Alenti-liften, så dens front vender  
mod siden af sengen.

Tag sikkerhedsselen af, og anbring den 
omkring den øverste del af håndstøttens 
håndtagarm. 

Lad plejemodtageren flytte sig selv til sengen 
fra Alenti-liften.

1 3

5

Sørg for, at plejemodtageren sidder sikkert i en opret stilling 
på kanten af sengen, inden Alenti-liften trækkes væk.

6

2

Aktivér bremserne  
på Alenti-liften.  
Aktivér bremserne  
på sengen.

Aktivér 
bremserne
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Badning af plejemodtageren

4

Lad plejemodtageren 
mærke vandet. 
Tilpas vandtemperaturen 
efter behov. 

Sænk badekarret til den 
laveste højde. Hæv liften, 
så der er plads mellem 
plejemodtagerens genitalier  
og kanten på badekarret.

Hjælp plejemodtageren med at flytte 
vedkommendes ben over kanten af 
badekarret, mens liften drejes i position.

Sænk liften til en højde, der er behagelig  
for plejepersonalet. Hæv badekarret. 
Sørg for, at ingen kropsdele kommer i klemme.

1 3

6

Hvis plejemodtageren ønsker det og er i stand til det:
1. Tag sikkerhedsselen af ryglænet.
2. Læn plejemodtageren fremover. 
3. Skub ryglænet tilbage.
4. Læn plejemodtageren mod kanten af badekarret. 
5. Skub håndstøtten tilbage og væk fra plejemodtageren.

7

2

Anbring liften diagonalt  
i forhold til hovedenden  
af badekarret.
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Risiko for 
klemskader

Valgfri 8

Badning af plejemodtageren.

5

Centrér liften over 
badekarret, indtil den 
stopper mod kanten  
af badekarret.

Risiko for 
klemskader



Risiko for fald

Risiko 
for at tippe

Sørg for,  
at plejemodtageren sidder med:
• balderne ved bagenden af sædet,
• ryggen imod ryglænet og
• hænderne på håndstøtten.

Efter badet

4

Sænk badekarret til dets laveste position. 
Tænd for bruseren, og lad plejemodtageren 
mærke på vandet med hånden.  
Tilpas vandtemperaturen efter behov.  
Giv plejemodtageren brusebad. 

Åbn for afløbet. 
Hvis håndstøtten er skubbet væk, skal den 
skubbes fremad foran plejemodtageren. 

Læn plejemodtageren fremad,  
og drej håndtagsarmen  
til ryglænet fremad. 
Fastgør sikkerhedsselen. 

Tør plejemodtageren, og svøb 
vedkommende ind i håndklæder, 
så han/hun føler sig varm og 
behageligt tilpas.

1 3

5

Sørg for, at 
plejemodtageren  
sidder i opret stilling  
midt på sædet. 

6

2
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Hæv liften,  
så der er plads mellem 
plejemodtagerens genitalier  
og kanten på badekarret. 
Vask og tør plejemodtagerens 
fødder.

7

Hjælp plejemodtageren med  
at flytte benene over kanten  
af badekarret, samtidig med at 
liften drejes væk fra badekarret.

8

Risiko for 
klemskader

Sørg for, at Alenti-liften er 
helt fri fra omkringstående 
forhindringer. Sænk liften.

9
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