
Cambio de posición desde una posición de pie

Repliegue  
el reposamanos.

Asegúrese de que  
el paciente esté en 
posición erguida en  
el centro del asiento.

Accione los frenos 
en la grúa Alenti. 

Ajuste la altura de la grúa Alenti. 
Asegúrese de que el asiento esté nivelado  
con la parte posterior de las rodillas del 
paciente. Ayude al paciente a sentarse. 

Pliegue el reposamanos  
hacia delante. 

Asegúrese de  
que el paciente está sentado con:
• las nalgas en el respaldo del asiento;
• la espalda contra el respaldo y
• las manos en el reposamanos.

Asegure al paciente con 
la correa de seguridad. 

2 51

6

3

7

4

Suelte los frenos.  

9

Ajuste la grúa Alenti a una altura 
segura y ergonómica. 

8 10

Utilice las asas para 
traslado para realizar la 
transferencia del paciente.

Riesgo  
de caída

Riesgo  
de caída
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Alenti



Cambio de posición a una posición de pie

Accione los frenos 
en la grúa. 

Suelte la correa de seguridad, póngala alrededor de la parte 
superior del brazo del asidero del reposamanos y ayude  
al paciente a levantarse.

2 41

Baje la grúa Alenti hasta que los  
pies del paciente toquen el suelo.

3

Repliegue el reposamanos 
alejado del paciente. 
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Transferencia desde un bipedestador con elevación

Suelte los frenos.

7 96

Eleve la grúa Alenti hasta que los  
pies del paciente dejen de tocar  
el bipedestador con elevación.  
Retire el arnés del paciente.

8

Asegure al paciente con la correa de seguridad. 
Retire el bipedestador con elevación. 
Ajuste la grúa Alenti a una altura ergonómica.
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Asegúrese de 
que el paciente está sentado con:
• las nalgas en el respaldo del asiento;
• la espalda contra el respaldo y
• las manos en el reposamanos.

Riesgo  
de caída

Riesgo  
de caída

Repliegue  
el reposamanos.

1

Con la espalda del paciente orientada 
hacia el asiento de la grúa Alenti, 
coloque el bipedestador con elevación  
lo más cerca posible de la grúa. 

Pliegue hacia delante el reposamanos  
para que el paciente pueda agarrarse a él. 

2 3 5

Accione los frenos 
en la grúa. 

4

Baje al paciente hasta el 
asiento de la grúa Alenti. 
Desenganche el arnés. 



Transferencia a un bipedestador con elevación 

Coloque el arnés alrededor del paciente. 
Fije el arnés al bipedestador con elevación. 
Eleve suavemente el bipedestador  
con elevación.  

Quite la correa de seguridad  
y colóquela alrededor de la  
parte superior del reposamanos.

Suelte los frenos del bipedestador con elevación y aleje 
el dispositivo y al paciente lentamente de la grúa Alenti. 

87 9

Baje la grúa Alenti. 

1

Coloque el bipedestador 
con elevación delante  
del paciente.

Coloque los pies del paciente  
en el reposapiés del bipedestador 
con elevación.

2 3 65

Repliegue el reposamanos 
alejado del paciente.

4

Active 
los frenos

Deje los frenos 
de la grúa Alenti 
desbloqueados.

Aplique los 
frenos del 
bipedestador 
con elevación.
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3

Accione los frenos 
en la grúa Alenti. 

4

Deje que el paciente se mueva 
de la cama a la grúa Alenti.

6

Asegúrese de  
que el paciente está sentado con:
• las nalgas en el respaldo del asiento;
• la espalda contra el respaldo y
• las manos en el reposamanos.

Riesgo  
de caída

7

Asegure al paciente con la correa de seguridad. 
Ajuste de la grúa Alenti a una altura ergonómica.

Riesgo  
de caída

Suelte los frenos.

8

Pliegue hacia delante el reposamanos 
para que el paciente pueda agarrarse a él. 

5

Coloque la parte delantera de la grúa Alenti hacia 
el lado de la cama con el asiento de la grúa Alenti 
más bajo que la cama. 

Active los frenos de la cama. 
Repliegue el reposamanos.

Active  
los frenos

21

Cambio de posición desde la posición de sentado en la cama
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Cambio de posición a la posición de sentado en la cama

4

Repliegue el reposamanos alejado 
del paciente.

Ajuste la grúa Alenti a una altura adecuada. 
Coloque la grúa Alenti con la parte delantera 
orientada hacia el lado de la cama.

Quite la correa de seguridad y colóquela 
alrededor de la parte superior del brazo  
del asidero del reposamanos. 

Deje que el paciente se traslade él mismo hacia 
la cama desde la grúa Alenti.

1 3

5

Asegúrese de que el paciente esté sentado en posición 
erguida y de forma segura a un lado de la cama antes 
de retirar la grúa Alenti.

6

2

Accione los frenos  
en la grúa Alenti.  
Active los frenos  
de la cama.

Active  
los frenos
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Bañar al paciente

4

Permita que el paciente 
toque el agua. 
Regule la temperatura, 
en caso necesario. 

Baje la bañera hasta su altura 
mínima. Eleve la grúa de 
forma que quede un espacio 
entre los genitales del paciente 
y el borde de la bañera.

Ayude al paciente a pasar las piernas  
sobre el borde de la bañera mientras  
gira la grúa hasta su posición.

Baje la grúa a una altura cómoda para el cuidador. 
Suba la bañera. 
Asegúrese de que ninguna parte del cuerpo  
queda atrapada.

1 3

6

Si el paciente así lo desea y está capacitado para ello:
1. Retire la correa de seguridad del respaldo.
2. Incline al paciente hacia delante. 
3. Repliegue el respaldo.
4. Incline al paciente hacia atrás contra la bañera. 
5. Repliegue el reposamanos alejado del paciente.

7

2

Coloque la grúa en diagonal 
orientada hacia la cabecera 
de la bañera.
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Riesgo de 
aplastamiento

Opcional 8

Bañar al paciente.

5

Centre la grúa sobre la 
bañera hasta que entre 
en contacto con esta.

Riesgo de 
aplastamiento



Riesgo  
de caída

Riesgo  
de vuelco

Asegúrese de  
que el paciente está sentado con:
• las nalgas en el respaldo del asiento;
• la espalda contra el respaldo y
• las manos en el reposamanos.

Después del baño

4

Baje la bañera hasta su posición más baja. 
Inicie la ducha y deje que el paciente note  
el agua con la mano. Regule la temperatura, 
en caso necesario. Duche al paciente. 

Abra el desagüe. 
Si se ha plegado el reposamanos, 
despliéguelo hasta que quede por  
delante del paciente. 

Incline al paciente hacia delante  
y gire hacia delante el brazo  
del asidero del respaldo. 
Abroche la correa de seguridad. 

Seque al paciente y coloque 
toallas para mantenerlo  
caliente y cómodo.

1 3

5

Asegúrese de que  
el paciente esté en 
posición erguida en  
el centro del asiento. 

6

2
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Eleve la grúa de forma que 
quede un espacio entre los 
genitales del paciente y el  
borde de la bañera. Lave  
y seque los pies del paciente.

7

Ayude al paciente a pasar las 
piernas por encima del borde  
de la bañera mientras gira la  
grúa para retirarla de la bañera.

8

Riesgo de 
aplasta­
miento

Asegúrese de que la grúa 
Alenti no tiene ningún 
obstáculo cerca de ella.
Baje la grúa.

9
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