HURTIGVEILEDNING - BRUK

Alenti

Flytte pasienten fra staende stilling

® ¢

Aktiver bremsene
pa Alenti-lgfteren.

Juster hgyden pa Alenti-lafteren.
Pass pa at setet er pa linje med baksiden av
pasientens knzer. Hjelp pasienten med a sette seg.

A

Risiko
for & falle

Fell handstatten fremover.

Pase at pasienten sitter
oppreist midt pa setet.

» baken mot setets bakre kant,
* ryggen mot ryggstatten og
» hendene pa handstgtten.

Pass pa at pasienten sitter med:

Sikre pasienten
med sikkerhetsbeltet.

Risiko
for & falle

Juster Alenti-lgfteren til en trygg
og ergonomisk hayde.

9
()

Frigjer bremsene.

Bruk
forflytningshandtakene
til & flytte pasienten.
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Flytte pasienten til staende stilling

Senk Alenti-lgfteren til pasientens
fotter bergrer gulvet.

Aktiver bremsene
pa lgfteren.

Fell handstgtten bakover
og bort fra pasienten.

Lasne sikkerhetsbeltet, legg beltet rundt gvre del av
handstettebaylen og hjelp pasienten med a reise seg.
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Flytting fra et sta- og oppreisningshjelpemiddel

Fell handstatten

bakover.

Plasser sta- og oppreisingshjelpe-
middelet sa naer lafteren som mulig,
med pasientens rygg mot setet pa
Alenti-lgfteren.

Senk pasienten ned
Aktiver bremsene i Alenti-lgfteren.
pa lgfteren. Hekt Igs seilet.

Fell armstgtten frem, slik at
pasienten kan holde seg i den.

Ta av seilet.

Hev Alenti-lgfteren til pasientens fatter gar
klar av sta- og oppreisingshjelpemiddelet.

8 9
Risiko Risiko
for & falle for & falle @
Pass pa at pasienten sitter med:
» baken mot setets bakre kant, Sikre pasienten med sikkerhetsbeltet.
* ryggen mot ryggstetten og Fjern sta- og oppreisingshjelpemiddelet
* hendene pa handstgtten. Juster Alenti-lgfteren til en ergonomisk arbeidshgyde. Frigjar bremsene.
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Flytting til et sta- og oppreisningshjelpemiddel

Plasser sta- og
oppreisingshjelpe-

Senk Alenti-lgfteren. middelet foran pasienten.

La bremsene
pa Alenti-lgfteren
veere ulast.

4]
A\

Sett pa
bremsene

Sett pa
bremsene

pa sta- og
oppreisnings-

hjelpemiddelet.

Fell handstatten bakover
og bort fra pasienten.

Plasser pasientens fgtter
pa fotstatten pa sta- og
oppreisingshjelpemiddelet.

Ta av sikkerhetsbeltet og legg det

Legg seilet rundt pasienten.
Fest seilet til sta- og oppreisingshjelpemiddelet.
rundt den gvre delen av handstatten. Hev sta- og oppreisingshjelpemiddelet varsomt.

Frigjar bremsene pa sta- og oppreisingshjelpemiddelet,
og flytt det og pasienten bort fra Alenti-lgfteren.
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Flytting fra sengen — sittende

Sett pa
bremsene

Sett pa bremsene pa sengen.
Fell handstatten bakover.

enn sengen.

Plasser fronten pa Alenti-lgfteren mot siden
pa sengen, med setet pa Alenti-lgfteren lavere Aktiver bremsene

pa Alenti-lgfteren.

La pasienten flytte seg selv fra sengen
til Alenti-lafteren.

Fell armstgtten frem, slik at pasienten
kan holde seg i den.

6]
A\

Risiko
for a falle

Pass pa at pasienten sitter med:
» baken mot setets bakre kant,

* ryggen mot ryggstatten og

» hendene pa handstatten.

Risiko
for a falle

Sikre pasienten med sikkerhetsbeltet.
Juster Alenti-lgfteren til en ergonomisk
arbeidshgyde.

©)

Frigjgr bremsene.
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Flytting til sengen — sittende

A

Sett pa
bremsene

Aktiver bremsene

Juster Alenti-lgfteren til passende hgyde. pa Alenti-lgfteren.
Plasser Alenti-lgfteren med fronten vendt mot Sett pa bremsene Ta av sikkerhetsbeltet og legg det rundt Fell handstgtten bakover og bort
siden pa sengen. pa sengen. den gvre delen av handstgttebgylen. fra pasienten.

La pasienten flytte seg selv til sengen

Pass pa at pasienten sitter trygt oppreist pa siden av sengen
fra Alenti-lgfteren.

far Alenti-lgfteren trekkes bort.
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Bade pasienten

1) H : 4]
Risiko for
klemming \
Senk badekaret til laveste La pasienten kjenne
stilling. Hev lgfteren slik at det Hjelp pasienten med a flytte bena over pa vannet. Plasser lgfteren midt
er litt plass mellom pasientens Plasser lgfteren diagonalt badekarkanten mens Igfteren svinges Juster temperaturen over badekaret til den
genitalier og badekarkanten. mot hodeenden av badekaret. pa plass. hvis det er ngdvendig. stopper mot badekaret.

E Ekstrautstyr
A\ :
- P N
Risiko for
klemming
Hvis pasienten gnsker det og er i stand til det:
1. Fjern sikkerhetsbeltet fra ryggstatten.
2. Len pasienten forover.
Senk Igfteren til en behagelig hayde for pleieren. 3. Fell ryggstaetten bakover.
Hev badekaret. 4. Len pasientens rygg mot badekaret.
Pass pa at ingen kroppsdeler kommer i klem. 5. Fell handstgtten bakover og bort fra pasienten. Bade pasienten.
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Etter badet

Apne avigpet.
Hvis handstatten er felt bort, feller
du den tilbake foran pasienten.

B A

Risiko
for & falle

Pass pa at pasienten sitter med:
» baken mot setets bakre kant,

* ryggen mot ryggstaetten og

* hendene pa handstatten.

Len pasienten forover, og roter
ryggstettebaylen fremover.
Fest sikkerhetsbeltet.

Senk badekaret til laveste stilling.

Sett pa dusjen og la pasienten kjenne pa
vannet med handen. Juster temperaturen
hvis det er ngdvendig. Dusj pasienten.

Tark pasienten, og dekk
ham/henne til med handklser
slik at vedkommende har det

varmt og behagelig.

Pase at pasienten sitter
oppreist midt pa setet.

Hev lgfteren slik at det er

litt plass mellom pasientens
genitalier og badekarkanten.
Dusj og tark pasientens fatter.

Risiko for
klemming

Hjelp pasienten med a flytte bena
over badekarkanten mens lgfteren
roteres bort fra badekaret.

Risiko
for velt

Sarg for at Alenti-lgfteren
gar helt klar av hindringer
i omgivelsene. Senk lgfteren.
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