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GUIA DE REFERÊNCIA RÁPIDA - LIMPEZA E DESINFEÇÃO

Sistema de estrutura de cama e terapia do paciente  
Citadel

Limpeza diária do sistema Citadel

Limpeza e desinfeção do sistema Citadel entre pacientes

O cuidado e limpeza diários incluem a limpeza de todas as superfícies e grades laterais.
1.  

do paciente em utilização.  
2. Se possível, retire o paciente da cama antes da limpeza.
3. Desligue o sistema Citadel da tomada da parede.
4. Inspecione o cabo de alimentação para deteção de sinais de desgaste ou danos.  

O sistema Citadel não deverá ser usado com um cabo de alimentação desgastado  

5. Limpe as superfícies com um pano humedecido em água morna com detergente  
ou desinfetante hospitalar aprovado. 

6. Enxague com um pano humedecido com água limpa.
7. Deixe que todos os componentes sequem completamente antes de voltar a usar  

os mesmos.
8. 
9. 

Limpe e desinfete semanalmente e antes de utilizar num novo paciente.

Limpeza

1. Retire o colchão e todos os acessórios da cama.
2. Retire os painéis da cabeceira, dos pés e os lençóis do estrado do colchão antes  

de limpar.
3. Limpe todas as superfícies com um pano descartável humedecido com água morna  

e detergente neutro.
4. Comece pelas secções superiores e trabalhe ao longo de todas as superfícies 

horizontais. Prossiga em direção às partes inferiores da cama e limpe as rodas  
por último. Preste atenção às áreas que acumulam pó ou sujidade.

5. Passe um novo pano descartável humedecido com água limpa e seque com toalhas  
de papel descartáveis.

6. Permita que as partes limpas sequem. 

Desinfeção
7. Depois de limpar a cama, limpe todas as superfícies com dicloroisocianurato de sódio 

(NaDCC) numa concentração de 1000 partes por milhão (0,1%) de cloro disponível.

NaDCC deve ser aumentada para 10.000 partes por milhão (1%) de cloro disponível.
8. Passe um novo pano descartável humedecido com água limpa e seque com toalhas  

de papel descartáveis. 
9. Coloque novamente o colchão na cama.


