
Accesorios necesarios:
 • Ropa protectora
 • Detergente neutro
 •  Dicloroisocianurato sódico (NaDCC) a una concentración de 1000 ppm (0,1 %)  

de cloro disponible
 •  Dicloroisocianurato sódico (NaDCC) a una concentración de 10 000 ppm (1 %)  

de cloro disponible
 • Agua caliente
 • Paños desechables
 • Toallitas de papel desechables

La cama se debe limpiar y desinfectar cada semana y antes de que un nuevo paciente la utilice.
Limpieza y desinfección entre pacientes
Limpieza

1. Retire el colchón y todos los accesorios de la cama.
2. Retire de la cama el cabecero, el piecero y las láminas del somier.
3. Limpie todas las superficies con un paño desechable humedecido con agua  

y un detergente neutro.  
Empiece por las partes superiores de la cama y continúe con todas las superficies 
horizontales.  
Trabaje de forma metódica hacia las secciones inferiores de la cama y limpie las ruedas 
en último lugar. 

4. Limpie estas áreas con un paño desechable nuevo humedecido con agua y séquelas  
con toallitas de papel desechables.

5. Espere a que los componentes limpios se sequen.

Desinfección
6. Después de limpiar la cama, limpie todas las superficies con dicloroisocianurato sódico 

(NaDCC) en una concentración de 1.000 partes por millón (0,1%) de cloro disponible.  
Si hay manchas de fluidos corporales, p. ej. sangre, se deberá aumentar la concentración 
de NaDCC hasta 10 000 partes por millón (1 %) de cloro disponible. 

7. Limpie estas áreas con un paño desechable nuevo humedecido con agua limpia y 
séquelas con toallitas de papel desechables. 

8. Vuelva a colocar el colchón en la cama.
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Limpieza diaria
Los cuidados y la limpieza diarios consisten en limpiar todas las superficies y las barandillas 
laterales.

1. Siga las instrucciones de cuidado y limpieza de la superficie de apoyo del paciente 
específica que se utilice. 

2. Cuando sea posible, retire al paciente de la cama antes de limpiarla.
3. Desconecte el sistema para cuidado bariátrico Citadel Plus de la toma de red.
4. Examine el cable de alimentación en busca de signos de desgaste o daños. El sistema 

para cuidado bariátrico Citadel Plus nunca debe ser usado si el cable de alimentación 
está desgastado o dañado. Póngase en contacto con Arjo si encuentra algún daño.

5. Limpie las superficies con un paño humedecido en agua jabonosa templada o con un 
desinfectante autorizado para uso hospitalario. 

6. Enjuague con un paño humedecido con agua limpia.
7. Deje que todos los componentes se sequen completamente antes de volver a utilizarlos.
8. Inspeccione todos los componentes en busca de daños antes de volver a utilizarlos.  

Para solicitar mantenimiento o piezas de recambio, póngase en contacto con Arjo.
9. Conecte el sistema para cuidado bariátrico Citadel Plus a la toma de red y ajuste  

la configuración. 
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