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Breng geen 
andere 
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omhoog 
of omlaag

Plaats Sara Combilizer naast het bed. 
Lijn de heup van de zorgvrager uit met de 
opening tussen rugsteunplaat en zitplaat. 

Plaats Sara Combilizer in horizontale positie. Klap schoudersteunen 
(A) omlaag. 
Plaats armleuningen in horizontale positie, op gelijke hoogte met 
matras (B).
Verwijder kussen (C).
Vouw veiligheidsriemen (D) weg.

Zet het bed op de rem. Zorg dat er aan weerszijden van het bed een 
zorgverlener staat 
Klap bedhek aan kant van transfer omlaag.
Plaats glijzeil onder zorgvrager. 
Leg een kussen onder het hoofd van de zorgvrager.

Plaats Sara Combilizer 2 tot 5 cm (1 tot 2 inch) (A) lager dan het bed. 
Verstel voetsteun (B) om te voorkomen dat de voeten van de zorgvrager 
tijdens de transfer worden geraakt.

Zet Sara Combilizer op de rem.
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Ga door met de stappen op de volgende pagina.
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BEKNOPTE HANDLEIDING – GEBRUIK

Vanuit bed 
Sara Combilizer



Twee of meer 
zorgverleners 
nodig
Let op hoofd 
en voeten van 
zorgvrager

Plaats zorgvrager 
correct

987

Verwijder glijzeil.
Maak zorgvrager vast met veiligheidsriemen voor borstkas, 
heupen, knieën en hoofd. 
Klap schoudersteunen omhoog, pas breedte aan zorgvrager aan.
Bevestig voetensteun.

Breng zorgvrager over op de Sara Combilizer. Positioneer hoofd van zorgvrager. Lijn de 
heup van de zorgvrager uit met de opening 
tussen rugsteunplaat en zitplaat.

Maak veiligheidsriemen vast
Zware voetplaat
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Vervolg van Vanuit bed



Zet het bed op de rem.
Klap bedhek (indien aanwezig) 
aan kant van transfer omlaag.

Plaats glijzeil onder zorgvrager.

Zet Sara Combilizer op de rem.

A
C

B

Breng geen andere apparatuur 
omhoog of omlaag

654

1 2 3

Plaats Sara Combilizer dicht bij bed (A). 
Stel hoogte van Sara Combilizer af tot 5 cm (2 inch) boven het bed (B).
Breng Sara Combilizer omlaag op het bed voor een vlakke transfer (C). 

Plaats armleuningen in horizontale positie (A). 
Verstel voetsteun (B) weg van de voeten van de zorgvrager. 
Maak alle veiligheidsriemen (C) aan de kant van het bed los 
en vouw ze weg.

Klap schoudersteun (B) op de bedkant 
van Sara Combilizer omlaag.

A
B

C

Ga door met de stappen op de volgende pagina.

Activeer de 
remmen
Vergrendel 
zijsteun 
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Naar bed 



Twee of meer 
zorgverleners 
nodig
Let op hoofd 
en voeten van 
zorgvrager

Verwijder 
glijzeil
Vergrendel 
zijsteun 

7 98

Neem het glijzeil onder zorgvrager weg.
Verwijder rimpels of ongelijkmatigheid op matras of kleding 
van zorgvrager om druk of ongemak te voorkomen.
Klap bedhek (indien aanwezig) omhoog.

Zorg dat er een zorgverlener staat aan de kant van de Sara 
Combilizer en één aan de tegenovergestelde kant van het 
bed waarheen de zorgvrager wordt verplaatst. 
Verplaats de zorgvrager met behulp van het glijzeil naar het 
bed zonder het hoofd of de voeten van de zorgvrager te raken.

Ontgrendel remmen en beweeg 
Sara Combilizer van het bed weg.
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Vervolg van Naar bed 
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Plaats de Sara Combilizer in een 
verticale stoelpositie en op de laagste 
stoelstand.

Kantel de Sara Combilizer 
voorzichtig naar de kant van de 
transfer, zodat de voeten van de 
zorgvrager de grond kunnen raken.

Plaats hulpmiddel voor de 
zorgvrager.
Zet het hulpmiddel op de rem.

Bereid het hulpmiddel en plaats 
het dichtbij. Zet Sara Combilizer 
op de rem.

Help de zorgvrager in een staande positie.
Steun en begeleid de zorgvrager in de richting 
van het hulpmiddel.

Klap de schoudersteun omlaag en verwijder 
de armleuningen aan kant van de transfer. 
Maak alle veiligheidsriemen los.
Draai de zorgvrager voorzichtig naar de kant 
van de transfer.
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Vanuit een zittende naar een staande positie
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Bereid het hulpmiddel en plaats 
het dichtbij. Zet Sara Combilizer 
op de rem.

Plaats de Sara Combilizer in 
een verticale stoelpositie en 
op de laagste stoelstand.

Klap de schoudersteun omlaag en verwijder de 
armleuningen aan de kant van de transfer. 
Beweeg de zorgvrager met het hulpmiddel naar 
de Sara Combilizer.

Zet het hulpmiddel op de rem.

Stel de Sara Combilizer af op de zithoogte van de 
zorgvrager. Kantel de Sara Combilizer licht naar de 
kant van de transfer. Ondersteun zorgvrager tijdens 
beweging naar een zittende positie.

Draai zorgvrager zodat hij/zij recht 
in de stoel zit. 
Breng de voeten van de zorgvrager 
omhoog en zet ze op de voetensteun.

Kantel de Sara Combilizer 
naar een horizontale 
stoelpositie. Ondersteun 
de zorgvrager.

Breng de nodige veiligheidsriemen aan en stel 
ze af. Bevestig armleuning en stel breedte en 
hoogte ervan af. Klap schoudersteun omhoog 
en stel breedte af. 
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Vanuit een staande naar een zittende positie
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