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Undvik att 
höja eller 
sänka annan 
utrustning

Placera Sara Combilizer bredvid sängen. 
Rikta in patientens höft i förhållande till 
mellanrummet mellan ryggstödsplattan 
och sitsplattan. 

Placera Sara Combilizer i horisontellt läge. Fäll ned axelstöden (A). 
Placera armstöden i horisontellt läge i nivå med madrassen (B).
Ta bort kudden (C).
Vik undan säkerhetsbältena (D).

Lås bromsarna på sängen. Se till att en person ur vårdpersonalen står på vardera sida 
om sängen. 
Fäll ned sänggrinden på förflyttningssidan.
Placera det friktionsminskande hjälpmedlet under patienten. 
Lägg en kudde under patientens huvud.

Placera Sara Combilizer så att den är 2–5 cm (1–2 tum) (A) lägre än 
sängen. Justera fotstödet (B) så att det inte stöter emot patientens 
fötter under förflyttningen.

Lås bromsarna på Sara Combilizer.
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Fortsätt med stegen på nästa sida
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SNABBREFERENSGUIDE – ANVÄNDNING

Från en säng 
Sara Combilizer



Minst två 
personer ur 
vårdpersonalen 
behövs
Håll ögonen 
på patientens 
huvud och 
fötter

Placera patienten 
på rätt sätt

987

Ta bort det friktionsminskande hjälpmedlet
Fäst patienten med bröst-, höft-, knä- och huvudsäkerhetsbälten. 
Fäll upp axelstöden och justera bredden så att de passar 
patienten.
Fäst fotstödet.

Flytta patient till Sara Combilizer. Placera patientens huvud. Rikta in patientens 
höft i förhållande till mellanrummet mellan 
ryggstödsplattan och sitsplattan.

Spänn fast 
säkerhetsbältena
Tung fotplatta
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Från en säng, fortsättning



Lås bromsarna på sängen.
Fäll ned eventuell sänggrind på förflyttningssidan.

Placera det friktionsminskande hjälpmedlet 
under patienten.

Lås bromsarna på Sara Combilizer.
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Undvik att höja eller sänka 
annan utrustning
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Placera Sara Combilizer nära sängen (A). 
Justera höjden på Sara Combilizer till 5 cm (2 tum) ovanför sängen (B).
Sänk ned Sara Combilizer på sängen så att förflyttningen går lätt (C). 

Placera armstöden i horisontellt läge (A). 
Justera fotstödet (B) så att det är riktat bort från patientens fötter. 
Lossa och vik undan alla säkerhetsbälten (C) på sidan som är 
närmast sängen.

Fäll ned axelstödet (B) på Sara Combilizers sängsida.
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Fortsätt med stegen på nästa sida

Aktivera 
bromsarna
Lås 
sidogrinden 
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Till en säng 



Minst två 
personer ur 
vårdpersonalen 
behövs
Håll ögonen 
på patientens 
huvud och fötter

Ta bort 
friktionsminskande 
hjälpmedel
Lås sidogrinden 

7 98

Ta bort det friktionsminskande hjälpmedlet under patienten.
Släta ut skrynklor eller ojämnheter på madrassen eller 
patientens klädsel för att förebygga tryck eller obehag.
Fäll upp eventuella sänggrindar.

Placera en person ur vårdpersonalen vid sidan av Sara Combilizer 
och en person ur vårdpersonalen på andra sidan av sängen. 
Flytta patienten med det friktionsminskande hjälpmedlet till sängen 
och se till så att patienten inte slår i huvudet eller fötterna.

Lossa bromsarna och flytta 
Sara Combilizer bort från sängen.
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Till en säng, fortsättning 
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Placera Sara Combilizer i upprätt 
position och lägsta stolposition.

Tippa försiktigt Sara Combilizer 
mot förflyttningssidan så att 
patientens fötter når golvet.

Placera hjälpmedlet framför patienten.
Lås bromsarna på hjälpmedlet.

Förbered och placera hjälpmedlet 
i närheten. Lås bromsarna på 
Sara Combilizer.

Hjälp patienten att resa sig till stående position.
Stötta och led patienten mot hjälpmedlet.

Fäll ned axelstödet och ta bort armstöden 
på förflyttningssidan. 
Lossa alla säkerhetsbälten.
Vänd försiktigt patienten till förflyttningssidan.
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Från sittande till stående position
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Förbered och placera hjälpmedlet 
i närheten. Lås bromsarna på 
Sara Combilizer.

Placera Sara Combilizer i upprätt 
position och lägsta stolposition.

Fäll ned axelstödet och ta bort armstöden på 
förflyttningssidan. 
Använd hjälpmedlet och flytta patienten nära 
Sara Combilizer.

Lås bromsarna på hjälpmedlet.

Justera Sara Combilizer till patientens 
sitthöjd. Tippa Sara Combilizer lite grann 
mot förflyttningssidan. Stötta patienten 
under förflyttningen till sittande position.

Vänd patienten så att ansiktet 
är riktat framåt i sittande position. 
Lyft upp patientens fötter och 
placera dem på fotstödet.

Tippa Sara Combilizer till 
en horisontal stolposition. 
Stötta patienten.

Spänn fast och ställ in nödvändiga 
säkerhetsbältena. Fäst armstödet 
och justera bredden och höjden. 
Fäll upp axelstödet och justera bredden. 
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Från stående till sittande position
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