
Při určování správné velikosti vaku zohledňuje systém pro stanovení velikosti a měření vaků Arjo výšku 
(je-li použita) i šířku pacienta/klienta.
Systém obsahuje tabulky velikostí (s barvami velikostí), které odpovídají rozměrům pacienta/klienta a velikostem 
vaků. Tabulky a pokyny jsou specifi cké pro různé typy vaků a najdete je také v návodu k použití.
Návodů k použití vaků Arjo je více. V tomto návodu jsou všechny tabulky velikostí a pokyny k měření shrnuty 
do jednoho dokumentu, aby bylo možné efektivně stanovit velikost vaku. 
Tento návod se týká pouze velikosti a rozměrů vaků a nenahrazuje návod k použití vaků. Při používání vaků 
Arjo si vždy přečtěte návod k použití.

Jak poznám, že jsem zvolil/a správnou velikost?
Při zkoušení vaku pacientem/klientem se dá poznat řada klíčových indikátorů, které pomohou ověřit, zda byla 
vybrána správná velikost.
Podrobné pokyny naleznete v návodu k použití vaku v oddílu „Použití vaku“.
Pokyny;

1. Najděte číslo výrobku vaku (např. na štítku výrobku). 

2. Správnou tabulku velikostí najdete v  seznamu výrobků.
3. Podle pokynů v tabulce změřte výšku a šířku  pacienta/klienta a podle tabulky zjistěte velikost vaku.
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Průvodce velikostmi a měřením vaků Arjo



SEZNAM VÝROBKŮ

Číslo výrobku Název vaku Název tabulky

MAA2000M Clip sling – klipový vak – nepolstrované nožní části

„Pravidelné pasivní 
klipové vaky 
v běžném střihu“, 
strana 2

MAA2040M Klipový vak In Situ – nepolstrované nožní části

MAA2070M Clip bathing in situ sling – klipový vak In Situ ke koupání 
– nepolstrované nožní části

MAA4000M Clip sling – klipový vak – polstrované nožní části

MAA4050M Clip comfort sling – klipový vak Comfort – polstrované nožní části

MAA4060M Clip bathing sling – klipový vak ke koupání – nepolstrované nožní části

MAA4061M Clip bathing sling – klipový vak ke koupání – polstrované nožní části

MFA1000M Jednorázový klipový vak

MAA4031M Clip toilet sling – vak na toaletu se sponami – polstrované nožní části

MAA4100M Clip sling – klipový vak – polstrované a prodloužené nožní části „Klipové vaky 
s prodlouženými 
nožími částmi“, 
strana 5

MAA4160M Clip bathing sling – klipový vak ke koupání – nepolstrované a prodloužené 
nožní části

MFA2100 Disposable loop sling – jednorázový poutkový vak 

„Pasivní poutkové 
vaky“, strana 6

MLA2000 Loop sling – poutkový vak – polstrované nožní části

MLAAS2000 Loop in situ sling – poutkový vak In Situ – polstrované nožní části

MLA3000 Loop sling – poutkový vak – polstrované nožní části, bez opěrky hlavy

MLA4060 Loop bathing sling – poutkový vak ke koupání – nepolstrované nožní části

MLA4031 Loop toilet sling – vak na toaletu s poutky – polstrované nožní části

MLA4531 Loop toilet sling – vak na toaletu s poutky – polstrované nožní části, 
bez opěrky hlavy

MAA4020M Paediatric Clip Sling – pediatrický klipový vak „Pediatrický vak“, 
strana 7

THA6i Poutkový vak Hammock – 6 popruhů „Vaky Hammock“, 
strana 8THAi Poutkový vak Hammock – 4 popruhy

TIR Loop quick fit sling - poutkový vak Quick Fit – bez opěrky hlavy „Vak TIR“, strana 9

MAA2050M Klipový vak pro amputované in situ

„Klipové vaky 
pro oboustranně 
amputované“, 
strana 10

MAA2080M Amputee Clip Bathing In Situ Sling – klipový vak pro amputované vhodný 
ke koupání in situ

MAA2090M Amputee Clip Sling – klipový vak pro amputované

MAA2091M Amputee Clip Toilet Sling – klipový vak pro amputované vhodný na toaletu

MAA4040M Klipový vak pro amputované – upínání s háčkem a očkem

MAA7090M Amputee Clip Bathing Sling – klipový vak pro amputované vhodný 
ke koupání

MAA4070M Amputee Right Leg Clip Sling – klipový vak pro amputované s amputací 
pravé nohy

„Klipové vaky pro 
amputované s jednou 
nohou“, strana 11MAA4080M Klipový vak pro amputované s amputací levé nohy
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SEZNAM VÝROBKŮ

Číslo výrobku Název vaku Název tabulky

MLA7000 Amputee Loop Hammock Sling – poutkový vak Hammock pro amputované
„Vak Hammock 
pro amputované“, 
strana 12

MAA8000 Bariatric Loop Comfort Sling – bariatrický poutkový vak Comfort

„Bariatrické vaky“, 
strana 13

MAA8010 Bariatric Loop Sling – bariatrický poutkový vak

MFA8010 Disposable Bariatric Loop Sling – jednorázový bariatrický poutkový vak

MAA8020 Bariatric Loop Hammock Sling – bariatrický poutkový vak Hammock 
– s rozdělenou nožní částí

MAA8030 Bariatric Loop Hammock Sling – bariatrický poutkový vak Hammock

MAA3071M Sara clip standing sling – stavěcí klipový vak Sara – plochý

„Vaky pro přesuny 
vestoje a chůzi“, 
strana 14

MFA3000 Sara Flex disposable standing sling – jednorázový stavěcí vak Sara Flex

TSS.500 - 504 Sara Flex standing sling – stavěcí vak Sara Flex
TSS.500S-1C 
- 503S-1C

Sara Flex standing sling – stavěcí vak Sara Flex – samostatný pás 
s jednou přezkou

TSS.500W 
- TSS.503W Sara Flex wipeable standing sling – otíratelný stavěcí vak Sara Flex

TSS.511 Sara Flex seated transfer sling – přepravní vak Sara Flex pro přesun vsedě

KKA5120 Sara Plus standing sling – stavěcí vak Sara Plus

KKA5130M Sara Plus walking sling – vak k chůzi SARA Plus

KKA5370 Sara Plus standing sling – stavěcí vak Sara Plus – systém dodatečné opory

MFA4000 Sara Plus disposable standing sling – jednorázový stavěcí vak Sara Plus

KKA6000 Sara Plus wipeable standing sling – otíratelný stavěcí vak Sara Plus

MFA5100 Disposable Loop Ambulation Sling – jednorázový poutkový vak pro nácvik 
chůze

„Vak pro pomoc při 
chůzi“, strana 15

MFA5200 Disposable Loop Ambulation Sling Plus – jednorázový poutkový vak pro 
nácvik chůze plus

MFA5210 Disposable Loop Ambulation Sling Plus Extended Legs – jednorázový 
poutkový vak pro nácvik chůze plus - prodloužené nožní části

MLA5100 Loop Ambulation Sling – poutkový vak pro nácvik chůze

MLA5200 Loop Ambulation Sling Plus – poutkový vak pro nácvik chůze plus

MLA5210 Loop Ambulation Sling Plus Extended Legs – poutkový vak pro nácvik 
chůze plus s prodlouženými nožními částmi

MAA1150 Loop Stretcher Sling – poutkový vak pro ležící – toaletní otvor

„Měkké vaky pro 
ležící“, strana 16

MAA1151 Loop Stretcher Sling – poutkový vak pro ležící

MAA1152 Loop Bathing Stretcher Sling – poutkový vak pro ležící vhodný ke koupání
– toaletní otvor

MFA5000 Disposable Loop Stretcher Sling – jednorázový poutkový vak pro ležící
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Pasivní klipové váky v běžném střihu
Tabulka velikostí

měření
končí zde

XS S
S

L
L LL LL LL XL

XL
LL XL

XL
XL

XL
XLXL XXLXLXL

/ / XXL XXL XXL XXL

XL

XLL LL
LL

LL
LL

S
M
M

M M
M L
M L

nejširší 

Obvod kolem spodní části boků 70–80 (27,5–31,5)

cm (palce)

94–106 (37–41,5)
107–125 (42–49)

126–136 (49,5–53,5)
137–155 (54–61)

60–65
(23,5–25,5)

66–73
(26–29)

74–81
(29–32)

96–103
(38–40,5)

90–95
(35,5–37,5)

82–89
(32,5–35)

Od temene hlavy ke kostrči

81–93 (32–36,5)

156–220 (61,5–86,5)*
* je omezeno na 200 cm / 78,5 palců

Modely vaku
MAA2000M, MAA2040M,
MAA2070M, MAA4000M,
MAA4060M, MAA4031M,
MAA4061M, MFA1000M,

MAA4050M*
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Klipové vaky s prodlouženými nožími částmi
Tabulka velikostí

Modely vaku

MAA4100M, MAA4160M 

měření
končí zde

S

L
L LL LL LL XL

XL
LL XL

XL

XL
XLXL XXLXLXL

/ XXL XXL XXL XXL

XL

XLL LL
LL

LLS
M
M

M M
M L

/

cm (palce) 60–65
(23,5–25,5)

66–73
(26–29)

74–81
(29–32)

96–103
(38–40,5)

90–95
(35,5–37,5)

82–89
(32,5–35)

Od temene hlavy ke kostrči

176–240 (69,5–97,5)

146–175 (57,5–69)
131–145 (51,5–57)
118–130 (46,5–51)
101–117 (40–46)
87–100 (34–39,5)

nejširší 

Obvod kolem spodní části boků
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Pasivní poutkové vaky
Tabulka velikostí

S M L L

M M L XL XXL

M L L XL XXL

L XL XL XL XXL

XXL XXL XXL XXL

65–71
(25,5–28)

72–79
(28,5–31)

80–85
(31,5–33,5)

94–105
(37–41,5)

86–93
(34–36,5)

79–99 (31–39,5)

117–133 (46–52,5)

134–154 (53–60,5)

155–170 (61–67)

100–116 (40–45,5)

/

/

Modely vaku

MLA2000, MLAAS2000,
MLA4060, MLA4031,
MLA4531, MFA2100,

MLA3000

cm (palce)

Od temene hlavy ke kostrči

měření
končí zde

nejširší 

Obvod kolem spodní části boků
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Pediatrický vak
Tabulka velikostí

měření
končí zde

MAA4020M
Model vaku

XXS XXS XXS XS

XXS XXS XS XS

XXS XXS XS S

XXS XS S S

cm (palce)

Od temene hlavy ke kostrči

50–59 (19 1/2–23 1/4)

70–80 (27 1/2–31 1/2)

81–100 (31 3/4–39 1/2)

50–54
(19 1/2–21 1/4)

55–59
(21 1/2–23 1/4)

66–73
(25 3/4–28 3/4)

60–65
(23 1/2–25 1/2)

60–69 (23 1/2–27 1/4)

Obvod kolem spodní 
části boků
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Vaky Hammock
Tabulka velikostí

nejširší 

Obvod kolem spodní části boků

Od temene hlavy ke kostrči

55–70 (21,5–27,5)

cm (palce)

81–99 (37–41,5)

100–120 (39,5–47)

121–135 (47,5–53)

136–155 (53,5–61)

71–80 (28–31,5)

40–45
(16–17,5)

46–52
(18–20,5)

53–66
(21–26)

91–100
(36–40)

82–90
(32,5–35,5)

67–81
(26,5–32)

XXS XS S M L XL

XS XS S M L XL

S S S M L XL

M M M M L XL

L L L L L XL

XL XL XL XL XL XL

měření
končí zde

Modely vaku

THA6i, THAi
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Vak TIR
Tabulka velikostí

85–119
(33,5–47)

120–139
(47–55)

140–166
(55–65,5)

nejširší

LS M

cm (palce)

Obvod kolem spodní části bokůModel vaku

TIR
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Klipové vaky pro oboustranně amputované
Tabulka velikostí

měření 
končí zde

XS S
S

L
L LL LL LL XL

XL
LL XL

XL
XL

XL
XLXL XXLXLXL

/ / XXL XXL XXL XXL

XL

XLL LL
LL

LL
LL

S
M
M

M M
M L
M L

nejširší 

Obvod kolem spodní části boků 70–80 (27,5–31,5)

cm (palce)

94–106 (37–41,5)
107–125 (42–49)

126–136 (49,5–53,5)
137–155 (54–61)

156–220 (61,5–86,5)

60–65
(23,5–25,5)

66–73
(26–29)

74–81
(29–32)

96–103
(38–40,5)

90–95
(35,5–37,5)

82–89
(32,5–35)

Měření od horní části hlavy ke kostrči

81–93 (32–36,5)

Modely vaku

MAA2050M, MAA2080M, 
MAA2090M, MAA2091M, 
MAA4040M, MAA7090M 
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Klipové vaky pro amputované s jednou nohou
Tabulka velikostí

80–99 (31,5–39)

115–130 (45,5–51)

131–149 (51,5–59)

150–170 (59–67)

100–114 (39,5–45)

M M M L

M M L LL LL

L L L LL XL

LL LL LL LL XL

XL XL XL XL XL

LLObvod ramen

cm (palce)

Od temene hlavy ke kostrči

měření 
končí zde

M M M L

M M L LL LL

L L L LL XL

LL LL LL LL XL

XL XL XL XL XL

LL

cm (palce)

Obvod kolem spodní
části boků

Určení typu postavy

nebo

Lichoběžníkový
tvar těla

80–95 (31,5–37,5)

113–129 (44,5–51)

130–145 (51–57)

146–166 (57,5–65,5)

65–70 
(25,5–27,5)

71–75 
(28–29,5)

76–82
(30–32,5)

91–105
(36–41,5)

83–90
(32,5–35,5)

65–70 
(25,5–27,5)

71–75 
(28–29,5)

76–82
(30–32,5)

91–105
(36–41,5)

83–90
(32,5–35,5)

96–112 (38–44)

Tvar těla 
přípomínající 

obrácený lichoběžník

Obdélníkový 
tvar těla

Modely vaku

MAA4070M, MAA4080M
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Vak Hammock pro amputované
Tabulka velikostí

Model vaku

MLA7000

LS M XL

80–120
(31,5–47)

105–125
(41,5–49)

120–140
(47–55)

110–130
(43,5–51)

cm (palce)

Obvod ramen

08.SL.01_02CS  •  2025-12  •  Strana 12/16



Bariatrické vaky
Tabulka velikostí

M M M L

M

M

M L XL XXL

L XL XL XXL

L XL XL XXL XXL

XL XL XL XXL /

XL

cm (palce)

Od temene hlavy ke kostrči

měření 
končí zde

M L XL XL

L L XL XL XXL

L L XL XL XXL

XL XL XL XXL XXL

XL XL XXL XXL /

XXL

cm (palce)

Spodní obvod 
boků

Opatření Modely vaku

nejširší 

MAA8000
MAA8010
MFA8010

MAA8020 
MAA8030

170–179 (66 7/8–70 1/2)

190–199 (74 3/4–78 1/2)

200–209 (78 3/4–82 1/4)

210–219 (82 1/2–86 1/4)

180–189 (70 3/4–74 1/2)

72–79 
(28 3/8–31 1/4)

80–85
(31 1/2–33 1/2)

86–93
(33 3/4–36 3/4)

106–115
(41 1/2–45 1/4)

94–105
(37–41 1/4)

155–164 (61–64 3/4)

180–194 (70 3/4–76 1/2)

195–209 (76 3/4–82 1/4)

210–219 (82 1/2–86 1/4)

165–179 (65–70 1/2)

67–81
(26 3/8–32)

82–90
(32 1/4–35 1/2)

91–100
(35 3/4–39 1/2)

111–120
(43 1/2–47 1/4)

101–110
(39 3/4–43 1/4)
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Vaky pro přesuny vestoje a chůzi
Tabulka velikostí

LM
Jednotná 

velikost vhodná 
pro většinu

S XXLXL

69–86
(27–34)
63–130
(25–51)
70–97

(27,5–38)
69–86

(27–34)

/

/

84–113
(33–44,5)
89–130
(35–51)
98–117

(38,5–46)
84–110

(33–43,5)

/

/

107–156
(42–61,5)
91–133

(36–52,5)
118–137
(46,5–54)
100–135
(39,5–53)

/

/

157–184
(62–72,5)
104–160
(41–63)
138–169

(54,5–66,5)
120–160
(47–63)

/

/

173–201
(68–79)

/

/

/

/

/

/

/

/

/

80–125
(31,5–49)
60–130

(23,5–51)

cm (palce)

TSS.500-504

TSS.500-503S-1C

KKA5120, KKA5370, KKA5130M

KKA6000, TSS.500W-TSS503W

MFA3000, MFA4000

MAA3071

Modely vaku

Obvod pasu
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Vak pro pomoc při chůzi
Tabulka velikostí

XS
S

XL

/ /

//

/

/

/

/

XXL XXL
Prodloužená 

nožní část

XL

S M M

S

M L L

Obvod pasu

Obvod stehna

65–79 (25,5–31)

cm

100–122 (39,5–48)

123–160 (48,5–63)

40–51
(15,5–20)

65–105
(25,5–41,5)

95–135
(37,5–53)

52–64
(20,5–25)

65–79
(25,5–31)

80–100
(31,5–39)

80–99 (31,5–39)

123–208 (48,5–82)

Modely vaku
MFA5100, MFA5200,
MFA5210, MLA5100,
MLA5200, MLA5210
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Měkké vaky pro ležící
Tabulka velikostí

měření 
končí zde

L

/

XL

Jednotná velikost
vhodná pro většinu

Modely vaku

Maximum 81 (32)

Maximum 130 (51) Maximum 170 (67)cm (palce)

Od temene hlavy ke kostrči

Maximum 90 (35,5)

MAA1150, MAA1151,
MAA1152

MFA5000

Obvod kolem spodní části boků

nejširší 
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