
Das Gurtgrößen- und -messsystem von Arjo berücksichtigt sowohl die Größe (falls anwendbar) als auch 
die Breite des Pfl egebedürftigen, um die richtige Gurtgröße zu bestimmen.
Das System enthält Größentabellen (mit unterschiedlichen Farbmarkierungen für die Größen), um die 
Patientenmaße mit den Gurtgrößen abzustimmen. Die Tabellen und Anweisungen wurden spezifi sch 
für die verschiedenen Gurttypen erstellt und sind auch in der Bedienungsanleitung zu fi nden.
Es gibt viele verschiedene Bedienungsanleitungen für Arjo-Gurte, und in diesem Leitfaden sind alle 
Größentabellen und Messanleitungen in einem Dokument zusammengefasst, um Ihnen die effi  ziente 
Ermittlung der Gurtgröße zu erleichtern. 
Diese Anleitung befasst sich jedoch nur mit Größe und Abmessungen der Gurte und ist somit kein Ersatz 
für die Bedienungsanleitungen der jeweiligen Gurte. Beachten Sie bei der Verwendung von Arjo-Körpergurten 
stets die Bedienungsanleitung.

Woher weiß ich, dass ich die richtige Größe gewählt habe?
Sobald der Gurt am Pfl egebedürftigen angebracht ist, ist anhand von einigen wichtigen Indikatoren 
zu überprüfen, ob die richtige Größe gewählt wurde.
Ausführliche Anweisungen fi nden Sie im Abschnitt „Anlegen des Gurts“ in der Bedienungsanleitung des Gurts;

1.  Suchen Sie die Artikelnummer des Gurts (z. B. auf dem Produktetikett). 

2.  Die richtige Größentabelle fi nden Sie in der Produktliste.
3.  Befolgen Sie die Anweisungen in der Tabelle, um die Größe und Breite des Pfl egebedürftigen 

zu messen, und ziehen Sie die Tabelle zurate, um die Gurtgröße zu ermitteln.
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Größen- und Messtabelle für Körpergurte von Arjo



PRODUKTLISTE

Artikelnummer Name des Gurts Name der Tabelle

MAA2000M Clipgurt – ungepolstertes Beinteil

„Normale Passiv-Clipgurte“, Seite 4

MAA2040M In-situ-Clipgurt – ungepolsterter Beinbereich

MAA2070M In-situ-Clip-Badegurt – ungepolstertes Beinteil

MAA4000M Clipgurt – gepolstertes Beinteil

MAA4050M Clip-Komfortgurt – gepolsterter Beinbereich

MAA4060M Clip-Badegurt – ungepolstertes Beinteil

MAA4061M Clip-Badegurt – gepolstertes Beinteil

MFA1000M Einweg-Clipgurt:

MAA4031M Toilettenclipgurt – gepolsterter Beinbereich

MAA4100M Clipgurt – gepolstertes und verlängertes Beinteil „Clipgurte mit Beinverlängerung“,
Seite 5MAA4160M Clip-Badegurt – ungepolstertes und verlängertes

Beinteil
MFA2100 Einweg-Schlaufengurt 

„Passive Schlaufengurte“, Seite 6

MLA2000 Schlaufengurt – gepolsterte Beine

MLAAS2000 In-situ-Schlaufengurt – gepolstertes Beinteil

MLA3000 Schlaufengurt – gepolstertes Beinteil, ohne
Kopfstütze

MLA4060 Schlaufengurt zum Baden – ungepolsterte Beine

MLA4031 Toilettenschlaufengurt – gepolsterter Beinbereich

MLA4531 Schlaufen-Toilettengurt – gepolstertes Beinteil,
ohne Kopfstütze

MAA4020M Kinder-Clipgurt „Gurt für Kinder“, Seite 7

THA6i Schlaufen-Hängemattengurt – 6 Befestigungsbänder
„Hängematten-Gurte“, Seite 8

THAi Schlaufen-Hängemattengurt – 4 Befestigungsbänder

TIR Schlaufen-Quick-Fit-Gurt – ohne Kopfstütze „TIR-Gurt“, Seite 9

MAA2050M In-situ-Clipgurt für Beinamputierte

„Clipgurte für beidseitig Beinamputierte“,
Seite 10

MAA2080M In-situ-Badeclipgurt für Beinamputierte

MAA2090M Clipgurt für Beinamputierte

MAA2091M Clip-Toilettengurt für Beinamputierte

MAA4040M Clipgurt für Beinamputierte mit Klettverschluss

MAA7090M Clip-Badegurt für Beinamputierte
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PRODUKTLISTE

Artikelnummer Name des Gurts Name der Tabelle

MAA4070M Clipgurt für rechtsseitig Beinamputierte „Clipgurte für einseitig Beinamputierte“,
Seite 11MAA4080M Clipgurt für linksseitig Beinamputierte

MLA7000 Schlaufen-Hängemattengurt für Beinamputierte „Hängemattengurt für Amputierte“,
Seite 12

MAA8000 Bariatrischer Schlaufen-Komfortgurt

„Bariatrische Gurte“, Seite 13

MAA8010 Bariatrischer Schlaufengurt

MFA8010 Bariatrischer Einweg-Schlaufengurt

MAA8020 Bariatrischer Schlaufen-Hängemattengurt 
– geteiltes Beinteil

MAA8030 Bariatrischer Schlaufen-Hängemattengurt

MAA3071M Sara Stehclipgurt – flach

„Steh- und Gehgurte für den Transfer“,
Seite 14

MFA3000 Sara Flex Einweg-Stehgurt

TSS.500 - 504 Sara Flex Stehgurt
TSS.500S-1C
- 503S-1C Sara Flex Stehgurt – separater Gurt mit einem Clip

TSS.500W
- TSS.503W Sara Flex abwischbarer Stehgurt

TSS.511 Sara Flex Sitz-Transfergurt

KKA5120 Sara Plus Stehgurt

KKA5130M Sara Plus Gehgurt

KKA5370 Sara Plus Stehgurt – mit Gesäßunterstützung
(EPS, extra postural support)

MFA4000 Sara Plus Einweg-Stehgurt

KKA6000 Sara Plus abwischbarer Stehgurt

MFA5100 Einweg-Schlaufen-Mobilisierungsgurt

„Schlaufen-Gehgurt“, Seite 15

MFA5200 Einweg-Schlaufen-Mobilisierungsgurt Plus

MFA5210 Einweg-Schlaufen-Mobilisierungsgurt Plus –
Beinverlängerung

MLA5100 Schlaufen-Mobilisierungsgurt

MLA5200 Schlaufen-Mobilisierungsgurt Plus

MLA5210 Schlaufen-Mobilisierungsgurt Plus –
Beinverlängerung

MAA1150 Schlaufen-Liegegurt – mit Pflegeöffnung

„Liegegurte“, Seite 16
MAA1151 Schlaufen-Liegegurt

MAA1152 Schlaufen-Badeliegegurt – mit Pflegeöffnung

MFA5000 Einweg-Schlaufen-Liegegurt
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Normale Passiv-Clipgurte
Größentabelle

Messung 
endet hier

XS S
S

L
L LL LL LL XL

XL
LL XL

XL
XL

XL
XLXL XXLXLXL

/ / XXL XXL XXL XXL

XL

XLL LL
LL

LL
LL

S
M
M

M M
M L
M L

breiteste Stelle 

Unterer Hüftumfang 70–80 (27,5–31,5)

cm (in)

94–106 (37–41,5)
107–125 (42–49)

126–136 (49,5–53,5)
137–155 (54–61)

60–65
(23,5–25,5)

66–73
(26–29)

74–81
(29–32)

96–103
(38–40,5)

90–95
(35,5–37,5)

82–89
(32,5–35)

Oberkante des Kopfes bis Steißbein

81–93 (32–36,5)

156–220 (61,5–86,5)*
* ist auf 200 cm/78,5 Zoll begrenzt

Gurtmodelle
MAA2000M, MAA2040M,
MAA2070M, MAA4000M,
MAA4060M, MAA4031M,
MAA4061M, MFA1000M,

MAA4050M*
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Clipgurte mit Beinverlängerung
Größentabelle

Gurtmodelle

MAA4100M, MAA4160M 

Messung 
endet hier

S

L
L LL LL LL XL

XL
LL XL

XL

XL
XLXL XXLXLXL

/ XXL XXL XXL XXL

XL

XLL LL
LL

LLS
M
M

M M
M L

/

cm (in) 60–65
(23,5–25,5)

66–73
(26–29)

74–81
(29–32)

96–103
(38–40,5)

90–95
(35,5–37,5)

82–89
(32,5–35)

Oberkante des Kopfes bis Steißbein

176–240 (69,5–97,5)

146–175 (57,5–69)
131–145 (51,5–57)
118–130 (46,5–51)
101–117 (40–46)
87–100 (34–39,5)

breiteste Stelle 

Unterer Hüftumfang

08.SL.01_02DE • 2025-12 • Seite 5/16



Passive Schlaufengurte
Größentabelle

S M L L

M M L XL XXL

M L L XL XXL

L XL XL XL XXL

XXL XXL XXL XXL

65–71
(25,5–28)

72–79
(28,5–31)

80–85
(31,5–33,5)

94–105
(37–41,5)

86–93
(34–36,5)

79–99 (31–39,5)

117–133 (46–52,5)

134–154 (53–60,5)

155–170 (61–67)

100–116 (40–45,5)

/

/

Gurtmodelle

MLA2000, MLAAS2000,
MLA4060, MLA4031,
MLA4531, MFA2100,

MLA3000

cm (in)

Oberkante des Kopfes bis Steißbein

Messung 
endet hier

breiteste Stelle 

Unterer Hüftumfang
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Gurt für Kinder
Größentabelle

Messung 
endet hier

MAA4020M
Gurtmodell

XXS XXS XXS XS

XXS XXS XS XS

XXS XXS XS S

XXS XS S S

cm (in)

Oberkante des Kopfes bis Steißbein

50–59 (19 1/2–23 1/4)

70–80 (27 1/2–31 1/2)

81–100 (31 3/4–39 1/2)

50–54
(19 1/2–21 1/4)

55–59
(21 1/2–23 1/4)

66–73
(25 3/4–28 3/4)

60–65
(23 1/2–25 1/2)

60–69 (23 1/2–27 1/4)

Unterer Hüftumfang
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Hängematten-Gurte
Größentabelle

breiteste Stelle 

Unterer Hüftumfang

Oberkante des Kopfes bis Steißbein

55–70 (21,5–27,5)

cm (in)

81–99 (37–41,5)

100–120 (39,5–47)

121–135 (47,5–53)

136–155 (53,5–61)

71–80 (28–31,5)

40–45
(16–17,5)

46–52
(18–20,5)

53–66
(21–26)

91–100
(36–40)

82–90
(32,5–35,5)

67–81
(26,5–32)

XXS XS S M L XL

XS XS S M L XL

S S S M L XL

M M M M L XL

L L L L L XL

XL XL XL XL XL XL

Messung 
endet hier

Gurtmodelle

THA6i, THAi
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TIR-Gurt
Größentabelle

85–119
(33,5–47)

120–139
(47–55)

140–166
(55–65,5)

breiteste Stelle 

LS M

cm (in)

Unterer HüftumfangGurtmodell

TIR
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Clipgurte für beidseitig Beinamputierte
Größentabelle

Messung 
endet hier

XS S
S

L
L LL LL LL XL

XL
LL XL

XL
XL

XL
XLXL XXLXLXL

/ / XXL XXL XXL XXL

XL

XLL LL
LL

LL
LL

S
M
M

M M
M L
M L

breiteste Stelle 

Unterer Hüftumfang 70–80 (27,5–31,5)

cm (in)

94–106 (37–41,5)
107–125 (42–49)

126–136 (49,5–53,5)
137–155 (54–61)

156–220 (61,5–86,5)

60–65
(23,5–25,5)

66–73
(26–29)

74–81
(29–32)

96–103
(38–40,5)

90–95
(35,5–37,5)

82–89
(32,5–35)

Messung Oberkante des Kopfes bis Steißbein

81–93 (32–36,5)

Gurtmodelle

MAA2050M, MAA2080M, 
MAA2090M, MAA2091M, 
MAA4040M, MAA7090M 
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Clipgurte für einseitig Beinamputierte
Größentabelle

80–99 (31,5–39)

115–130 (45,5-51)

131–149 (51,5–59)

150–170 (59–67)

100–114 (39,5–45)

M M M L

M M L LL LL

L L L LL XL

LL LL LL LL XL

XL XL XL XL XL

LLSchulterumfang

cm (in)

Oberkante des Kopfes bis Steißbein

Messung 
endet hier

M M M L

M M L LL LL

L L L LL XL

LL LL LL LL XL

XL XL XL XL XL

LL

cm (in)

Unterer Hüftumfang

Körperformtyp ermitteln

Oder

Trapezförmige
Körperform

80–95 (31,5–37,5)

113–129 (44,5–51)

130–145 (51–57)

146–166 (57,5–65,5)

65–70 
(25,5–27,5)

71–75 
(28–29,5)

76–82
(30–32,5)

91–105
(36–41,5)

83–90
(32,5–35,5)

65–70 
(25,5–27,5)

71–75 
(28–29,5)

76–82
(30–32,5)

91–105
(36–41,5)

83–90
(32,5–35,5)

96–112 (38–44)

Umgedreht 
trapezförmige 

Körperform

Rechteckige 
Körperform

Gurtmodelle

MAA4070M, MAA4080M

08.SL.01_02DE • 2025-12 • Seite 11/16



Hängemattengurt für Amputierte
Größentabelle

Gurtmodell

MLA7000

LS M XL

80–120
(31,5–47)

105–125
(41,5–49)

120–140
(47–55)

110–130
(43,5–51)

cm (in)

Schulterumfang
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Bariatrische Gurte
Größentabelle

M M M L

M

M

M L XL XXL

L XL XL XXL

L XL XL XXL XXL

XL XL XL XXL /

XL

cm (in)

Oberkante des Kopfes bis Steißbein

Messung 
endet hier

M L XL XL

L L XL XL XXL

L L XL XL XXL

XL XL XL XXL XXL

XL XL XXL XXL /

XXL

cm (in)

Unterer 
Hüftumfang

Messung Gurtmodelle

breiteste 
Stelle 

MAA8000
MAA8010
MFA8010

MAA8020 
MAA8030

170–179 (66 7/8–70 1/2)

190–199 (74 3/4–78 1/2)

200–209 (78 3/4–82 1/4)

210–219 (82 1/2–86 1/4)

180–189 (70 3/4–74 1/2)

72–79 
(28 3/8–31 1/4)

80–85
(31 1/2–33 1/2)

86–93
(33 3/4–36 3/4)

106–115
(41 1/2–45 1/4)

94–105
(37–41 1/4)

155–164 (61–64 3/4)

180–194 (70 3/4–76 1/2)

195–209 (76 3/4–82 1/4)

210–219 (82 1/2–86 1/4)

165–179 (65–70 1/2)

67–81
(26 3/8–32)

82–90
(32 1/4–35 1/2)

91–100
(35 3/4–39 1/2)

111–120
(43 1/2–47 1/4)

101–110
(39 3/4–43 1/4)
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Steh- und Gehgurte für den Transfer
Größentabelle

LM Einheits-
größeS XXLXL

69–86
(27–34)
63–130
(25–51)
70–97

(27,5–38)
69–86

(27–34)

/

/

84–113
(33–44,5)
89–130
(35–51)
98–117

(38,5–46)
84–110

(33–43,5)

/

/

107–156
(42–61,5)
91–133

(36–52,5)
118–137
(46,5–54)
100–135
(39,5–53)

/

/

157–184
(62–72,5)
104–160
(41–63)
138–169

(54,5–66,5)
120–160
(47–63)

/

/

173–201
(68–79)

/

/

/

/

/

/

/

/

/

80–125
(31,5–49)
60–130

(23,5–51)

cm (in)

TSS.500-504

TSS.500-503S-1C

KKA5120, KKA5370, KKA5130M

KKA6000, TSS.500W-TSS503W

MFA3000, MFA4000

MAA3071

Gurtmodelle

Taillenumfang
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Schlaufen-Gehgurt
Größentabelle

XS
S

XL

/ /

//

/

/

/

/

XXL XXL
Beinverlängerung

XL

S M M

S

M L L

Taillenumfang

Oberschenkelumfang

65-79 (25,5-31)

cm (in)

100-122 (39,5-48)

123-160 (48,5-63)

40–51
(15,5-20)

65–105
(25,5–41,5

95–135
(37,5–53)

52–64
(20,5–25)

65–79
(25,5-31)

80–100
(31,5-39)

80–99 (31,5–39)

123-208 (48,5-82)

Gurtmodelle
MFA5100, MFA5200,
MFA5210, MLA5100,
MLA5200, MLA5210
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Liegegurte
Größentabelle

Messung 
endet hier

L

/

XL

Einheitsgröße

Gurtmodelle

Maximal 81 (32)

Maximal 130 (51) Maximal 170 (67)cm (in)

Oberkante des Kopfes bis Steißbein

Maximal 90 (35,5)

MAA1150, MAA1151,
MAA1152

MFA5000

Unterer Hüftumfang

breiteste Stelle 
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ArjoHuntleigh AB
Hans Michelsensgatan 10 
211 20 Malmö, Sweden
www.arjo.com




