LYNVEJLEDNING
Alpha Active 3 83

Denne lynvejledning er udarbejdet for at hjeelpe sundhedspersonale og andre brugere med systemets funktionelle aspekter
alene. Vejledningen treeder ikke i stedet for generelle sikkerhedsadvarsler, forsigtighedsforanstaltninger og anbefalinger i
produktets brugervejledning (varenummer 648934 XX).

Se i brugervejledningen til produktet, inden dette produkt tages i brug.
Indikationer:
+ Alpha Active® 3-systemet er indikeret til plejemodtagere, der vejer op til 135 kg (300 Ib).

+ AlphaActive 3-systemet er indikeret til forebyggelse og/eller behandling af alle kategorier' af tryksar nar det kombineres
med et individuelt program for overvagning, stillingsskift og sarpleje.

Kontraindikationer: Systemet ma ikke anvendes til plejemodtagere med ustabile brud pa rygseijlen.

Forsigtig: Hvis en plejemodtager har andre ustabile brud eller befinder sig i en tilstand, som kan forveerres af en blgd
eller bevaegelig overflade, bgr der sgges radgivning hos en specialiseret lsege for brug.
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Alpha Active 3

Taend/Sluk-knappen - Tryk pa Teend/Sluk-knappen for at aktivere pumpen.

Alarmdzampning - Under en alarmtilstand kan lyden af alarmen slas fra ved tryk pa knappen
e Zg Alarmdaempning. Den gule indikator fortsaetter med at lyse, men alarmlyden bliver slaet fra.

Funktionsvaelger - Betjeningsfunktionen kan vaelges ved hjeelp af funktionsvaelgeren.

Der findes to betjeningsfunktioner, Aktiv (Alternerende) eller Reaktiv (Statisk). Indikatoren ved siden
af det respektive ikon angiver den aktuelle funktion.

Styring af tryk - Denne drejeknap bruges til manuel indstilling af trykket inde i topmadrassen og
dermed ogsa den stgtte, som plejemodtageren modtager.

Indikatoren for Lavt tryk lyser, nar pumpen registrerer et lavt tryk i topmadrassen. Der lyder en
alarm, medmindre lyden annulleres ved hjeelp af knappen Alarmdaempning.

Indikatoren slukker, nar normailt tryk er retableret.

Service-/pumpefejl-indikatoren lyser og bliver ved med at lyse, hvis pumpen har registreret en
A\\ intern fejl. Der skal i sa fald tilkaldes en servicetekniker.

., Indikatoren for Stremsvigt lyser, nar der registreres en fejl i stramforsyningen. Der lyder en
o« alarm, indtil strammen er genoprettet, eller pumpen slukkes ved hjeelp af Taend/Sluk-knappen.

1. NPUAP/EPUAP’s internationale retningslinjer for tryksar, 2014.

arJo

648937DA_05 + 11/2022 EMPOWERING MOVEMENT



Installation
Topmadras

Anbring topmadrassen oven pa bundmadrassen med slangeseettet i
fodenden af sengen. Madrasbetreekket skal ligge gverst.

Forsigtig: Topmadrassen ma ikke anvendes
direkte pa sengebunden.

Fastger topmadrassen ved at fastgere hjor-

nestropperne under bundmadrassens hjgr-
Hjgrnestropper w ner.

Sadan feerdigmonteres madrassen

Lyn betreekket pa madrassen/topmadrassen. Serg for, at Arjo-logoet vender
opad og befinder sig i fodenden af madrassen/topmadrassen. Sgrg for,
at CPR-enheden er sikret i lukket stilling.

Installation af pumpen

Anbring pumpen med fgdderne nedad pa et egnet vandret underlag,
eller haeng den evt. op i fodenden af sengen ved hjeelp af de indbyg-
gede ophangningsbagijler.

Sorg for, at slangeseettet til madrassen ikke er “knaekket” eller snoet,
og slut det til pumpen (der skal lyde et klik). Sgrg for, at slangesaettet
er forsvarligt sluttet til pumpen.

Seet stikket i en egnet stikkontakt.

Lynstart:

Tryk pa@ Teend/Sluk-knappen pa siden af pumpen. Der gar

ca. 30 minutter, far madrassen er pumpet helt op.

Advarsel: Anbring ikke plejemodtageren pa madrassen, for den
er pumpet helt op.

Laeg et lagen over topmadrassen, og fold det Igst rundt om den.

Sarg for, at CPR-enheden er nem at se ved hovedgaerdet af sengen.

Procedure for indstilling af stotte
Laeg eller seet plejemodtageren pa madrassen.

Indstil plejemodtagerens vaegt pa pumpen. Dette er kun en tilneermel-
sesvis vejledning. Det er ngdvendigt at foretage en uafhaengig klinisk
vurdering for at bekraefte, at plejemodtageren far den korrekte statte
(evt. handtest).

Vent 10 minutter, mens pumpen justerer trykket.
SENGEHESTE

Overhold altid den lokale praksis, OG folg brugervejledningen
til produktet i forbindelse med brug af sengeheste.

AEndring af plejemodtagerens stilling:

Nar en plejemodtager befinder sig i liggende stilling (pa ryggen), er
kroppens vaegt fordelt over et stort omrade. Nar plejemodtageren be-
finder sig i siddende stilling, er kropsvaegten koncentreret pa et meget
mindre omrade, og derfor er der behov for mere stgtte end i liggende
stilling.

Nar plejemodtageren skifter stilling, kan det derfor vaere ngdvendigt
at aendre indstillingerne for tryk for at opna det bedste udbytte af sy-
stemet.

® og ™ er varemaerker tilhgrende Arjo-koncernen.
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Fra liggende til siddende stilling - Forag trykindstillingen.
Fra siddende til liggende stilling - Reducer trykindstillingen.

Justeringen skal foretages sammen med en uafhaengig klinisk vur-
dering af den ngdvendige stotte (evt. handtest).

Statisk - Giver et stabilt, ubevaegeligt statteunderlag i tilfeelde, hvor
et dynamisk stattende underlag er kontraindikeret. | reaktiv (statisk)
tilstand forbliver trykket i underlaget konstant (alle celler er pumpet
ens op). Plejepersonalet skal foretage en supplerende vurdering i for-
bindelse med planleegning af et personligt program for stillingsskift.
Nar systemet karer i reaktiv (statisk) tilstand, kan det veere ngdven-
digt, safremt det er muligt, at reducere trykindstillingen for at age
plejemodtagerens komfort og sikkerhed.

Transporttilstand

Plejemodtageren kan transporteres pa Alpha Active-topmadras-
sen.

1. Slangeseettet frakobles pumpen.
2. Seet den medfglgende heette pa enden af slangesaettet.

Nar haetten paseettes, skifter madrassen automatisk til transporttil-
stand.

Plejemodtageren vil veere understgttet af madrassen i op til 12 timer.

Nar normal drift skal genoptages, skal slangesaettet kobles til igen,
0g pumpen teendes.

Forsigtig

Transporttilstanden er ikke-terapeutisk og yder kun stotte i
op til 12 timer. Det anbefales at overvage plejemodtageren
ofte, nar systemet er i transporttilstand.

HURTIG T@MNING | TILFALDE
AF HJERTESTOP

Hvis en plejemodtager far hjertestop, og der skal foretages
genoplivningsforsgg (CPR):

Sadan aktiveres Hurtig temning:

Ved topmadrassens hovedgeerde er der (i samme side som
slangesaettet) anbragt en rad rem med paskriften CPR. | tilfeelde
af hjertestop skal denne rem traekkes vaek fra madrassen for at
temme madrassen for luft.

Sadan nulstilles Hurtig temning:
Saet proppen ordentligt i, og tilslut igen luftslangerne til
pumpen.

Det er vores politik Isbende at fremme udviklingen, og vi forbeholder os derfor ret til at foretage tekniske aendringer uden varsel.
Indholdet i denne publikation ma ikke kopieres hverken til fulde eller delvist uden tilladelse fra Arjo.
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