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Forord

Takk for at du valgte utstyr fra Arjo. Definisjoner i denne bruksanvisningen
Kundekontaktinformasjon Advarsel

Hvisdu har sparsma om dette produktet, tilbeheret Dette betyr at hvisdu ikke tar denne advarselen
eller vedlikeholdet eller gnsker mer informasjon til felge kan det fere til personskade.

om Arjos produkter og tjenester, kan du kontakte
Arjo eller en Arjo-autorisert representant, eller ga
til www.arjo.com.

§ Forsiktig
Denne bruksanvisningen ma vaere |l est ® Dette betyr at hvis du ikke felger disse
og forstatt i sin helhet far du bruker anvisningene kan det fere til skader pd hele
Sara Plus eller deler av systemet eller utstyret.
Informasjonen i denne bruksanvisningen er
nadvendig for bruk og vedlikehold av utstyret. Merk: Dette betyr at dette er viktig informasion om
Dette bidrar til & beskytte produktet og sikrer at riktig bruk av systemet eller utstyret.

produktet fungerer tilfredsstillende. Informasjonen
i denne bruksanvisningen er viktig for sikkerheten
til bade pasient og pleier, og maderfor vaaelest og
forstatt for aforebygge eventuelle skader.

Ulovlige endringer som foretas paArjo-utstyr,
kan pavirke sikkerheten. Arjo kan ikke holdes
ansvarlig for ulykker, hendelser eller mangelfull
funksjonalitet som oppstar som felge av ulovlig
endring av produktene.

Stette

Dersom du gnsker mer hjelp, ber vi deg ta kontakt
med Arjo for omfattende brukerstette og
vedlikehold, dlik at produktet opprettholder
sikkerheten, paliteligheten og brukerverdien i lang
tid. Kontakt din lokale Arjo-forhandler hvis du
trenger reservedeler. Telefonnumrene stér oppfert
pasiste sidei denne bruksanvisningen.

Alvorlig hendelse

Hvis det oppstar en alvorlig hendelse i forbindelse
med dette medisinske utstyret, som pavirker
brukeren eller pasienten, skal brukeren eller
pasienten rapportere den alvorlige hendel sen til
produsenten eller distributgren av det medisinske
utstyret. | EU skal brukeren ogsa rapportere den
alvorlige hendelsen til kontrollorganet i
medlemsstaten der de befinner seg.



Bruksformal

Bruksformal for Sara Plus

Sara Pluser et sté- og oppreisingshjelpemidier for korte
forflytninger av beboere/pasienter, f.eks. oppreising fra
sengen og forflytning til rullestol eller frarullestolen
til toalettet. Dette utstyret er ogsa egnet for
rehabiliteringsevel ser inkludert gétrening ndr fotbrettet
og kneputen er fjernet. Forflytninger med Sara Plus
utfaresinnendars i beboerens/pasientens rom,
behandlingsrom, fellesomrader eller baderom.

Sara Plus er beregnet for bruk ved sykehus, sykehjem
0g andre helseinstitusjoner for beboere/pasienter i ulike
kategorier.

Sara Plus skal altid handteres av en pleier som har
fétt opplaging i bruken, og som hele tiden passer pa
pasienten/beboeren, samt i samsvar med anvisningene
i denne bruksanvisningen.

Sara Plus er beregnet pa bruk sammen med
spesiakonstruerte Arjo-seil

Ved bruk av forflytnings- og gaseilet til forflytning er
den sikre arbeidsbel astningen 140 kg (308 1b). Ved bruk
av det samme seilet for gatrening er den sikre
arbeidsbelastningen 190 kg (420 1b).

Sara Plus skal kun brukestil det formalet som er
spesifisert i bruksanvisningen. All annen bruk er
forbudt.

Pasientevaluering

Far Sara Plusbrukes, skal enkvalifisert personforetaen
fullstendig klinisk evaluering av beboerens/pasientens
tilstand og egnethet.

Sara Plus er ment for beboere/pasienter som:
e Sitter i rullestol

» Erdelvisi stand til & holde seg selv oppreist,
paminst ett ben.

» Har en viss kroppsstabilitet.
e Er avhengig av pleieren i de fleste situasjoner
« Trenger statrening for & opprettholde mobilitet

Ved bruk i kombinasion med EPS-seil (Extra Postural
Support)/BOS-seil (Buttocks support standing sling) og
kun til oppreisings- og forflytningsformdl, er Sara Plus
ment for beboere/pasienter som:

o Sitter i rullestol
» Eravhengig av pleieren i de fleste situasjoner

Hvis beboeren/pasienten ikke oppfyller disse kriteriene,
skal alternativt utstyr/system brukes.

Forsiktig: Selv om de er produsert i
henhold til hgye kvalitetskrav, bar
hverken Sara Plus eler tilbehgret bli
stéende i fuktige eller vite omgivelser
over lengre perioder.

Du ma ikke under noen omstendigheter
dusie Sara Plus dller tilbehgret (unntatt
seil) med vann, f.eks. i dusjen.

Forventet levetid

Den forventede levetiden er den maksimale brukstiden,
som definert av produsenten.

Forventet levetid for Sara Pluser ti (10) ar fra
produksjonsdatoen, under forutsetning av at det tas
hensyn til fglgende:

* Vedlikehold og service utfgresi samsvar med
«Rengjering og desinfisering» og «Stell og
forebyggende vedlikehol d».

¢ Enheten vedlikeholdesi henhold til
minimumskravene som du finner i «Plan for
forebyggende vedlikehol d.

 Service og vedlikehold av produktet ma, i samsvar
med krav fraARJO, begynne med en gang utstyret
tasi bruk av kunden.

Seforventet levetid for sellenei bruksanvisningen for
det aktuelle seilet.

Forventet levetid for forbruksartikler som batterier,
sikringer, tetningssett, seteinnsatser, sikkerhetsbelter,
polstrede deksler, remmer og snorer avhenger av
hvordan det aktuelle utstyret brukes og behandles.
Forbruksartikler skal vedlikeholdesi henhold til
«Rengjaring og desinfisering» og «Stell og
forebyggende vedlikehol d.

Utstyret er ikke egnet for bruk hvis det er skadet.



Sikkerhetsinstr uk ser

Advarsel: Far SaraPlustasi bruk, ma
kvalifisert medisinsk personell foreta en

klinisk vurdering av pasienten for & sikre
at det er trygt &lgfte pasienten.

Advarsdl: Dette utstyret makun
betjenes av pleiere som har opplaging i
riktig bruk av dette utstyret, og som har
lest og forstétt bruksanvisningen.

Advarsel: Noen av dissedelene er
sikkerhetskritiske nar det gjelder bruk

av | gfteren, og ma kontrolleres og
vedlikeholdes regel messig samt skiftes ut
nar dette kreves. Se delen «Stell og
forebyggende vedlikehol d».

Advarsel: Det anbefales at du gjar
deg kjent med bruken av de ulike
betjeningselementene og funksjonene
pa Sara Plus, som beskrevet i delen
«Produktbeskrivelse» i denne
bruksanvisningen, og forsikrer deg om
at eventuelle spesifisertetiltak eller
kontroller er utfart far en pasient | aftes.

Hvis du trenger hjelp til oppsett, bruk
eller vedlikehold av Sara Plus, eller hvis
det skjer noe uventet mens den brukes,
kontakt din lokale Arjo-representant.

Ei liste er oppfart bakerst i
bruksanvisningen.

A

Advarsel:  Ved bruk av forflytnings- og
gasail til forflytning er den maksimale

| aftekapasiteten 140 kg (308 |b). Ved bruk
av det samme seilet for gatrening er den
maksimalelgftekapasiteten 190 kg (4201b).
Disse vektbegrensningene maikke
overskrides.

Advarsel: Detteutstyretinneholder sma
deler som kan utgjare en kvelningsfare
for barn hvis de inhaleres eller svelges.

Hold barn og dyr unna utstyret.

Advarsel: Handkontrollkabelen utgjer
en mulig kvelningsfare. Taalle
ngdvendige forholdsregler for a

unnga dette.

A

Advarsdl: For Aunngaalvorlig skade
ma pasi enten begrense forlengede strekk-
eller lenebevegel ser mens han/hun
befinner seg i Sara Plus.

Advarsel: Pleieren skal ikke bergre
kontaktentil handkontrollen og pasienten
samtidig.




For beredel ser

Tiltak fer farste gangs bruk (4 trinn)

1. Kontroller enballasien visuelt med henblikk pa
skade. Kontakt transportfirmaet hvis produktet
ser ut til & hablitt skadet under transport.

IKKE bruk produktet.

2.  Emballagen skal gjenvinnesi henhold til lokale
bestemmel ser.

L es denne bruksanvisningen.

4.  Oppbevar bruksanvisningen paet fast sted der den
alltid er lett tilgjengelig.

5. Pakk ut den medf gl gende batteripakken og lad den
som beskrevet i delen «Lade batteriet».

Tiltak fer hver bruk (4 trinn)

1. Foretaen visuell inspeksion av Sara Plus. IKKE
bruk produktet hvis noen del av det er skadet.

2. Kontroller batterinivaet.

3. Kontroller at den granne tilbakestillingsknappen

(pa baksiden av masten) er trykket inn.
(SeFig. 2 paside 7 i delen «Beskrivelse av deler»)

4.  §ekk at nadsenkeknappen er vridd helt rundt med
urviseren og er fingerstram.

w

Mellom pasienter

Rengjar og desinfiser produktet i henhold til delen
«Rengj@ring og desinfisering».

Sara Plus, retninger
Venstre og hgyre

Sara Plus har en venstre og en hayre side. (SeFig 1)
Forflytningsretninger

Pleieren ma vaae plassert bak Sara Plus under
forflytningen. (Se Fig 1)

Forflytnings-
retning

Fig. 1



Beskrivelse av deler
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Fig. 2

P1331a/2, P1431a, P1224, P1381c

Mangvreringshandtak
Batteripakke

Hjul med brems (bak)

Understell

Svingbare forhjul (uten bremser)
Fotstette (avtakbar)

Bekken (tilbehar)

Toal ettsete med ramme (tilbehar)
Proactive Pad™ (justerbar)
Festesnorer (til seil)

. Arc-Rest™ (armstetter med gripehandtak)

Detaljert visning av festeklemmer for seilsnorer
Dobbelt kontrollpanel

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

Handkontroll

Ngadsenkeknapp

Etikett — N@dsenkeknapp-identifisering
Kontakt for handkontroll
Batteriindikator
P&/tilbakestilling-knapp (grenn)
Av-knapp (red)

Etikett — Les bruksanvisningen far bruk
Etikett — Velledning for seilstarrelse
Time-/syklusteller

Vektens skjermpanel (hvis montert)
Les bruksanvisningen far bruk
Neadstoppknapp




Produktbeskrivelse

Betj eningsfunksjoner

Handkontroll:- Handkontrollen er koblet til |afteren
med en spiralkabel. Handkontrollen styrer heving og
senking og apning/lukking av understellsbena.
Retningspiler ved siden av knappene viser hver
funksion. (Se Fig 3)

Hvis du slipper opp noen av knappene under bruk,
brytes strammen, og funksjonen stopper umiddel bart.

N

L efteknapp Senkeknapp

\ Knapp for

Knapp for

apning av lukking av

understellet understellet
Fig. 3

Dobbelt kontrollpanel:- har de samme
styrefunksjonene som handkontrollen og er plassert
everst palefterens hovedenhet. (Se Fig. 4)

Fig. 4

Nadstoppknapp (red):- Hvisdu i en ngdsituasjon
umiddelbart ma avbryte en motorisert bevegelse (paen
annen méate enn ved aslippe knappen pa handkontrollen
eller kontrollpanelet), trykker du inn ngdstoppknappen
som sitter pa siden av dekselet.

Nar ngdstoppknappen har blitt aktivert, maden
tilbakestilles ved a dreie den rede hetten til knappen
spretter ut igjen far en ny motorisert bevegelse kan
startes.

Pé/tilbakestilling-knapp (grenn):- Pa baksiden av
panelet nedenfor kontrollpanelet. Trykk pa denne
knappen for a skru pa stremmen til | gfteren. Brukes
ogsatil atilbakestille dersom den automatiske
overbelastningssikringen er blitt utlagst (indikert ved at
tilbakestillingsknappen stér litt ut). Hvis sikringen er
utlgst og utlgses igjen etter tilbakestilling, ma du ta

| afteren ut av bruk og kontakte Arjos serviceavdeling
eller deres forhandler.

Av-knapp (red):- Pabaksiden av panelet nedenfor
kontrollpanelet. Trykk pa denne knappen for & skru av
stremmen til lgfteren.

Automatisk utkobling:- (ikke en betjeningsknapp, men
en funkson som er innebygd i |afterens elektronikk).

Dersom Sara Plus skulle bli overbelastet i vanvare

(i forsgk pa alefte en pasient som er tyngre enn tillatt),
utlgses en automatisk utkoblingsfunksjon for aforhindre
at | gfteren utsettes for mer enn sikker arbeidsbelastning.
L efteren stopper da automatisk. «Overload» vises pa
time-/syklustelleren, og summeren piper to ganger i
sekundet salenge knappen holdesinne (minst to ganger).
Hvis det oppstar overbelastning, er det ikke mulig astarte
bevegelsen i samme retning far etter fire sekunder.

Hvis dette skjer, tilbakestilles den elektroniske styringen
ndr trykket pa |l afteknappen pa handkontrollen eller
kontrollpanelet dippes. «Overload» forsvinner fratime-/
syklusmél eren. Pasienten kan nd senkes ved at den ene av
senkeknappene trykkes inn. Ta pasienten vekk fralafteren.

Automatisk stoppfunksjon:- Det ma utvises stor
forsiktighet slik at ikke armstetten senkes ned pa
pasienten eller paen annen hindring. Skulle det skje ved
et uhell, vil motoren fortsette 8 ga, men senkebevegelsen
stoppes av hindringen. Hvis dette skjer, madu
umiddelbart slippe senkeknappen, trykke inn

| gfteknappen til lgftebgylen gar klar av hindringen

og deretter fjerne hindringen.

Overopphetingsver n:- Summeren piper to ganger
hvert 15. sekund og «Overheat» vises patime-/
syklustelleren nér brukeren overskrider arbeidssyklusen
for mastaktuatoren (2 min/18 min), bevegel se er fortsatt
mulig. Funksjonen beskytter aktuatoren mot skade.

Ngdsenkeknapp:- Dette kan brukesi tilfelle en
hovedkontrollfeil. Hvis handkontrollen eller
kontrollpanelet ikke far lgfteren til & virke mens
pasienten fremdeles er stattet i seilet, kan pasienten
likevel senkes med nadsenkeknappen pa hgyre side av
hoveddekselet. En etikett over bryteren. (SeFig. 5)




Produktbeskrivelse

Bruke ngdsenkeknappen (2 trinn)

Advarsel: Fer du benytter
nedsenkeknappen for senkeen pasient, ma

du altidforsikre deg om at det finnesen stol
eller et passende underlag for ataimot
pasienten.

1. Drei knappen en halv omdreining mot klokken for &
betjene nadsenkingen. (Se Figur 5)

2. Drei knappen med klokken for astoppe senkingen
(unnga a stramme den for mye).

Denne knappen skal kun brukes hvis utstyret ikke
fungerer som normalt. Den maikke brukes som en
normal senkefunksjon.

Nadsenkeknappen fungerer uansett om nadstoppknappen
har vaat brukt eller ikke. L gftearmens automatiske
stoppfunksjon vil fremdeles virke selv om
nadsenkeknappen brukes.

Néar Sara Plus brukes til vanlig bruk, madu alltid
forsikre deg om at ngdsenkeknappen er dreid helt rundt
med klokken og strammet med fingrene.

Batteriindikator:- Et lite batterisymbol vises nederst
pa LCD-skjermen. Batterisymbolet viser batteriets
ladeniva

Time-/syklusteller:- Den gverste linjen pa skjermen
viser total driftsvarighet for lafting og senking i timer.
Skjermen vil vise antall sykluser nar |gfte- og
senkeknappene trykkes inn samtidig. Dette er ment
som et hjelpemiddel for & beregne serviceintervaller.

Bremser pa under stellshjul:- De svingbare hjulene pa
understellet har bremser som kan betjenes med foten
hvis du for eksempel ma laen pasient vaare uten tilsyn
eller for aholde Sara Plus paplass. (SeFig. 6)

Retningssperre:- Nar Sara Plus brukes til gatrening,
kan det vaare nyttig asperre ett av de svingbare hjulene
dlik at det gar i en rett linje. Dette har den virkningen at
Sara Plus uten hjelp vil fglge den rette linjen som
pasienten ideelt skal ga Funksjonen aktiveres ved a
vippe ned sperren padet svingbare bakhjulet for a holde
det pa plass. (SeFig. 6)

Retningssperre

Arc-Rest (armstette) (med gripehandtak):- Integrert
del av |gfterens | gftemekanisme. Disse intuitive
armlenene gjer det lettere for pasienten adelta aktivt i

| aftet, samtidig som prosedyren blir behageligere.

Fotstette: - For plassering av pasientens foatter ved
lgfting og forflytning. Fotstetten kan fjernes hvis
Sara Plus brukestil algfte en pasient opp i stéende
stilling fer et gahjelpemiddel brukes.

Fjernefotstetten (8 trinn)
1. Lgft benstetten til hoyeste stilling.

Merk: Hvisenborreldsremer installert, mé den
ene siden av remmen lgsnes fra rundt
dekselet pa fotstetten, og dekselet skyves
opp langs knestgttesgylen.

2. Stdmellom understellsbena og grip fotstetten pa
begge sider.

3. Lgft den fremre havdelen av fotstatten til den
akkurat kommer i kontakt med fotstgttebraketten.

4. Drei den bakre delen av fotstetten oppover til
fotstetten star vannrett.

5. Trekk fotstetten mot deg til den er klar av
stettebraketten. (Se Fig. 7)

6. Oppbevar paegnet sted for fremtidig bruk.

7. Skyv fotstattedekselet tilbake ned i stilling og fest
det med borrel asstroppen.

8.  Juster benstetten panytt til gnsket posigon.

Monter fortstetten igjen ved a fglge fremgangsmaten i
motsatt rekkefglge.

Merk: Kontroller at de to krokene pa fotstetten er
plassert over de to gvre posisonsknappene.




Produktbeskrivelse

Benstgtte:- Dette er en reaks onsbenstatte for leggene,
som gjer det mulig alefte pasienten komfortabelt og
uanstrengt. Den kan justeres vertikalt for ulike
legglengder og har fjazring, slik at den altid er i kontakt
med pasientenslegger mens de beveger seg radialt under
| of teprosedyren.

Justere benstgtten (2 trinn)

1. Hold benstgtten med én hand og lasne klemskruen
med den andre handen.

2. Nér benstetten er i riktig hayde, skrur du
klemskruen til igjen. (Se Fig. 8)

Benstette _

//
Klem’sé enstotte

For gatrening kan den fjernes raskt og enkelt ved alefte
den oppover etter at fotstatten er fjernet.

Leggremmer (tilbeher):- Tilbeher for & sikre at
pasientens legger holdes nagr benstgtten, dlik at

| ofteprosedyren foregar riktig. Remmen holdes pa plass
i forhold til benstetten.

Feste leggremmene (4 trinn)
1.  Far leggremmene gjennom feringene pa baksiden
av benstetten.

2. Leggleggremmen rundt én av eller begge
pasientens ankler.

3. Overlapp og presssammen leggremmenefor afeste
borrelasen. (SeFig. 9)

4. Kontroller at leggremmen sitter fast, men er

Fig. 8

komfortabel for pasienten.

Under stellben med stillbar bredde:- Ved atrykkeinn
den riktige knappen pa enten handkontrollen eller
kontrollpanelet til |gfteren, kan du justere avstanden
mellom understellsbena. (Se Fig. 10)

Nér du slipper knappen, stanser bevegelsen og
understellsbena blir stdende pa plass.

Merk: Forflytning ber utferes med samlet
understell, dik at det er lettere & komme
gjennom derapninger osv.

Merk: Hvis det registreres overlast under
bevegelse av bena, vil Sara Plus gjere
en liten bevegelse i motsatt retning for &
frigjare spenning fra benmekani smen.

matil enhver tid sarge for at fettene
eller andredeler av kroppen ikke befinner
seg i omradet mellom fotstetten og
understellsbena ndr understellsbena
lukkes.

c Advarsel: Pasienten og/eller brukeren

Vekt (hvistilgjengelig):- Hvisdin Sara Plus er utstyrt
med den integrerte vekten, kan pasienten veies under

| afteprosedyren.

Seil som er tillatt & bruke med Sara Plus
To typer seil kan brukes sammen med Sara Plus.

Saslynge — en enkelt | gkke for a stette pasienter pa
toalettet og for & hjelpe til med stagvelser. Seilet har et
fleece-trekk for gkt komfort. Trekket kan fjernes for
rengjering pa en enkel méte.

- KKA5090 Staseil

- KKA5120 Staseil

- KKA5370 EPS/BOS Staseil

- KKAB000 Arjo avterkbart staseil med C-krok
- MFA4000 Flites



Produktbeskrivelse

Forflytnings- og gaseil —et | gkkeseil med rygg-, sete- og
benstette benyttestil enkel forflytning av pasienter over
korte avstander uten toalettsete. Ved hjelp av ulike
festeremmer kan den samme seilet brukes il & stette
pasienter under rehabiliteringsevel ser som & sta og ga
under tilsyn av faglaat hel sepersonell. Seilet har variabel
justering.

- KKA5130M Forflytnings-/gaseil

Toal ettsete (tilbehgar)

For & hjelpe pasienter med toalettbesak ved stolen eller
sengen og for pasienter som ikke kan flyttesi
forflytningsseilet, kan toal ettsetet vaare en god | gsning.
Dette er ogsa anbefalt metode for aforflytte pasienter
over lengre avstander. Rammen settesinn i hullenei
understellsbena nar pasienten er | gftet til staende eller
nesten stdende stilling, som beskrevet tidligere.
(SeFig. 11)

Fig. 11

Klaa kan eventuelt fjernes far pasienten senkes ned pa
toalettsetet. Det anbefales at pasienten stattes av seilet.

Det uttrekkbare bekkenet, som er tilgjengelig fra
baksiden av setet, kan fjernes slik at pasienten kan
plasseres over et toaett. Sett pa bremsen hvis du lar
pasienten vage uten tilsyn. (Se Fig. 12)

10
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Generelt

Begrepet pasient refererer i denne bruksanvisningen til
personen som blir |gftet, og ordet pleier henviser til
personen som betjener | gfteren.

Denne bruksanvisningen beskriver en | gfteoperasjon
som det &lgfteen pasient fraen stol —den samme
handlingen kan ogsa utferes nar man | ofter en pasient fra
enrullestol eller frasittende stilling paen seng, selv om
en annen pleier daskal stette pasienten hvis
vedkommende mangler sittebalanse.

Alle operasjoner i denne bruksanvisningen er beskrevet
som om pleieren bruker handkontrollen. Hver operasjon
som beskrives kan styres med handkontrollen og/eller
kontrollpanelet, som du finner pa baksiden av masten.

Pleieren ma dltid gjere felgende far en prosedyre
pabegynnes:

» Fortell pasienten hvadu ska gjere.

» Sargfor at sail av riktig starrelse og type er tilgjengelig.
gSebeskrivelseav seiltyper i delen «Seil som er tillatt
a bruke med Sara Plus».)

¢ Plasser Sara Plusi naarheten.

Klargjere Sara Flex og pasienten (7 trinn)

1 Advarsel: Stgtteremmen maalltid
brukes sammen med seilene.

Velg og monter seilet i henhold til bruksanvisningen
for det aktuelle seilet.

2. Juster hayden pa armstettene dlik at de er
tilstrekkelig hevet eller senket og dermed ikke
kommer i narheten av pasienten i gyehgyde, og ta
hensyn il pasientensarmer og andre hindringer, for
eksempel armlener og lignende.

Merk: Hvisdu slipper knappen pa
handkontrollen eller kontrollpanelet
under |gfting eller senking, stopper den
elektriske funksjonen gyeblikkelig.

3. Trill Igfteren mot pasienten forfra, og stopp far
fotstetten og benstatten kommer i kontakt med
pasienten. (SeFig. 13)
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Merk: Om nadvendig kan bena pa under stellet
spresfor & omslutte stolen ved at
knappene pa | gfterens handkontroll
eller kontrollpanelet trykkes inn.

Ved forflytning: Nar pasienten er klar, skal han/
hun plassere bena pa fotstetten, med eller uten
assistanse, mens Sara Plustrilleslitt neamere for &
gjere dette lettere. (Se Fig. 14).

Ved gange: Fjern fotstetten fra lgfteren og
oppbevar den trygt for fremtidig bruk (se delen
«Produktbeskrivelse»).

(‘V

N /
/[\
T

Fig. 14

Advarsel: Forsikre deg om at snorens
endeknotter er borte fra benstetten nar
pasientens ben er nag eller i kontakt
med puten.

Juster hgyden pabenstetten (om nedvendig). Juster
toppen av benstetten slik at den er like under
pasientens kneskdl eller hayere, basert pa
pasientens komfort. (se Fig. 15).

.
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6. Skyvlefterenforsiktignaamereslik at benabergrer Bruke staseilet til forflytning (14 trinn)
benstetten. (Se Fig. 16)

trenger remmene rundt leggene. Bruk dem

c Advarsel: Det mavurderes om pasienten
== om ngdvendig.

L Advarsel: Kontroller at kjeglen er
strammet ordentlig til i kopp-delen.

(SeFig. 17)
Tahver festesnor etter tur og fest dem til seilet.
(SeFig. 17)
T N— Festing av Loop Lock srjprfest&system
Fig. 16 S ‘ '

7.  Sett pabremsene pa understellet.

2. Nér begge snorene er festet pariktig méte, justeres
snorene likt dlik at de ikke er slakke og ryggdelen
av seilet stetter opp pasienten komfortabelt og
sikkert.

12
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L &s festesnorene i |aseklemmene. (Se Fig. 18)

Merk: Pasienten skal stettes av seilet, men ikke
trekkes for mye forover. (Se Fig. 18)

Detaljert oversikt over snorer og klemmer

Pasienten skal om mulig holde fast i armstetten
med én hand eller begge hender. (Se Fig. 19)

Fig. 19

Merk: Pasienter som bare kan holde seg fast
med én hand (for eksempel pasienter
som har hatt slag), kan ogsa | gftes med
Sara Plus. Pasienten kan hvile den
skadete armen pa Arc-Rest (armstette)
eller holde den over brystet og hvile
albuen pa Arc-Rest, mens den gode
handen holder fast i gripehandtaket pa
normal mate.

Hvispasienten kan hjelpetil med astaselv, vil dette
styrke selvtilliten og trene musklene. Pasienten bar
oppmuntrestil egeninnsatsved areise seg frastolen
og/eller finne balansen.
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Advarsel: Kontroller at festesnorene og
A klemmene pa festeremmen er i riktig

stilling og fastlast fer og under

| afteprosessen samt at de er stramme

nar de gradvis tar opp pasientens vekt.

Kontroller at festesnorene og klemmene pa
festeremmen er i riktig stilling og fastlast fer og
under | gfteprosessen, samt at de er stramme nar
de gradvis tar opp pasientens vekt.

Bruk | efteknappen pa handsettet eler kontrollpanel et
til &heve pasienten til passelig og behagelig hayde
for det som skal utferes, for eksempel forflytning,
toalettbesgk med toal ettsete og s videre.

(Se Fig. 20)

Fig. 20

Merk: Hvis pasienten kan st& godt med knaane
i normal stastilling, vil det bli et
mellomrom mellom knaa ne og
benstetten, og han/hun kan lene seg
tilbakei seilet.

Advarsel: Verken denne eller andre

A metoder bar brukes far faglaat
helsepersonell har foretatt en
tilfredsstillende vurdering av den
enkelte pasient.

Om ngdvendig kan toa ettsetet monteres og
pasienten senkestil en komfortabel sittende stilling
for bruk av bekken eller forflytning over en starre
avstand. (Se Fig. 21)

Merk: Understellsbena md justerestil lukket
posision for & montere toal ettsetet.
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10.

11

12.

13.

14.

Frigjer bremsene og overfar pasienten til for
eksempel toalett, rullestol, stol eller seng osv.

Merk: Forflytning ber utfares med samlet
understell, dlik at det er lettere & komme
gjennom derapninger osv.

Trill alltid i retningen visti fig. 21.

Mens pasienten er hevet, retter du pakles,
inkontinensbleier osv. far pasienten senkes.

Advarsel: Sett pabremsen hvisdu lar
pasienten vagre alene patoaettet eller
andre steder uten tilsyn.

Senk pasienten forsiktig ved hjelp av
handkontrollen eller kontrollpanelet.

Advarsel: Dumaikke prove alasne
stettebeltet mens pasienten er stettet i

seilet.
Fjern seilet fra pasienten ndr pasienten sitter i den
nye stillingen:

1. Trekk hver snor ut av |aseklemmene og slakk
dem tilstrekkelig til at Loop Lock™ kan I@snes og
snorene fjernes fra seilet.

2. Trekk borreldsen frahverandre eller lgsne
spennen for afjerne stettebeltet.

Advarsel: Hvis pasienten ikke har

A tilstrekkelig balanse til & sitte oppreist,
men sitter pa sengekanten, kan det vaare
ngdvendig med en ekstra pleier for &
stette opp vedkommende mens seilet
fjernes.

Taav sellet.
Taav leggremmene hvis disse er brukt.

14

Bruke forflytnings-/gaseil til forflytning
(16 trinn)

(140 kg — 308 Ib maksimal pasientvekt)

Finn festeremmen pa hver benseksjon av seilet, og

fest den hgyre festesnoren til den venstre remmen,

og gjenta paden andre siden. (Se festing av snorene
i Fig. 22 og Fig. 17)

Nar begge snoreneer riktig festet, justerer du begge
snorene likt, slik at snorene ikke er slakke.

Advarsd: Lasfestesnorenei
|&seklemmene.

Kontroller at festesnorene er 18st fast i
|aseklemmene. (Se Fig. 23)

Detaljert oversikt over snorer og klemmer

u((

;1

Finn festeremmen pahver side av seilets stettebelte
(montert med festeklemmer av plast) og juster
begge remmene slik at de er salange som mulig.
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5. Advarsel: Fest hver klemme sikkert
og pariktig mate til festegret. 10. Advarsel: Kontroller at festesnorene
, T z:s og klemmene pa festeremmen er i riktig
Fﬂ;{;’g k'egnenget"zf estearet pa utsidene av stilling og fastl&st far og under
armstatten. (Se Fig. 24) | ofteprosessen samt at de er stramme
nar de gradvistar opp pasientens vekt.
Kontroller at festesnorene og klemmene pa
festeremmen er i riktig stilling og fastlast far og
under | gfteprosessen, samt at de er stramme nar de
gradvis tar opp pasientens vekt.
11. Unnga alefte pasienten for hgyt. Det kan vagre
ubehagelig for pasienten.
12. Frigjer bremsen, lukk understellet og flytt
pasienten til gnsket sted. (Se Fig. 26)
6. Lapasienten holdei gripehandtakene med armene
hvilende pa armstetten.
7. Bruk lgfteknappen pa handkontrollen eller det
doble kontrollpanelet og fortsett & hevetil hver
festerem er stram og pasientens rygg savidt er klar
av stolen. (Se Fig. 25)
(3
_ \ \ N~
S S \'; | ) Merk: Forflytning ber utfares med samlet
7 understell, dik at det er lettere & komme
=B //" gjennom derapninger osv.
< =2 == 13. Advarsel: Sett pabremsen hvisdu lar
\ /. pasienten vaae uten tilsyn.
‘ Senk pasienten forsiktig ved hjelp av
~ héndkontrollen eller kontrollpanelet.
Fig. 25 14. Advarsel: Remmer eller snorer maikke
| @snes mens pasienten er stettet av seilet.
8. Juster deretter begge snorenelikt, slik at deikke er
slakke, og las begge snorene i laseklemmene. Fjern seilet fra pasienten nér pasienten sitter i den
9. Fortsett med hevingen til pasienten sd vidt er klar nye stillingen: .
av setet. Hvis det pqa noen méte skulle kjennes 1. Trekk hver snor ut av |aseklemmene og slakk
ubehagelig for pasienten, ma han/hun settes tilbake dem tilstrekkelig til at Loop Lock™ kan lgsnes og
i sittende stilling, og det mé& foretas justeringer p& snorene fjernes fra seilet.
nytt. 2. Trekk borrelasen fra hverandre eller | asne
spennen for afjerne stettebeltet.
15. Taav seilet.
16. Taav leggremmene hvis disse er brukt.

15
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Bruke forflytnings-/gaseil til gange
(12 trinn) yinings-/g Jand
(190 kg — 420 Ib maksimal pasientvekt)

1

Finn festeremmene pa hver side av seilet, og fest
snorene (med borrelds som tidligere vist i Fig. 17).
Nar begge snorene er festet pakorrekt mate, justerer
du dem likt dlik at de ikke er slakke, men likevel
ikke trekker pasienten fremover.

Advarsel: Lasfestesnorenei
|aseklemmene. (Se Fig. 17)

Kontroller at festesnorene er 1&st fast i
l&seklemmene. (Se Fig. 27)

Detaljert oversikt over snorer og klemmer

Lapasienten holde i gripehandtakene med armene
hvilende pa armstatten.

L gsne justeringen pa hver kroppsfesterem (om
ngdvendig) sd mye at du kan feste klemmene til
festegrene payttersidene av armstetten. (SeFig. 28)

Detaljert visningav
festing av remmer

6.

16

Nér pasienten er klar, bruker du |gfteknappen p&
handkontrollen eller kontrollpanelet for algfte
pasi enten mens du oppmuntrer han/hennetil areise

seg opp. (SeFig. 29)

\)

a

Fig. 29

Fortsett & heve armstetten til pasienten er
komfortabelt stettet opp i en stdende stilling.
(SeFig. 30)

Fig. 30

Hvis det skal utfares gatrening, ma du forsikre
deg om at pasienten er godt stettet. Juster
kroppsfesteremmene likt slik at de ikke er slakke,
men stetter uten & stramme for mye. Juster
armstetten etter behov.
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Nér pasienten stér trygt, frigjer du bremsene og
trekker |gfteren litt bort fra pasienten til benstatten
er klar av pasientens ben. (Se Fig. 31)

Advarsel: Hvis benstetten tas av, madu
A ogsasergefor at festebraketten fjernesfer

behandlingen startes. Hvis du ikke gjar

dette, kan det fare til alvorlig skade:

Sett pa understellsbremsene igjen, og fjern hele
benstetten med festebraketten forsiktig ved algfte
den oppover. Oppbevares pa egnet sted for senere
bruk. (Se Fig. 32)

Fig. 32

Merk: Understellsbena kan lukkes eller veae
apne for & gi pasienten bedre plass.

Merk: Retningssperren (hvis montert) kan
brukes over det svingbare bakhjulet som
et ekstra hjelpemiddel om nadvendig.
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10.

12.

Nar benstetten er fjernet og bremsene frigjort, kan
pasienten ga med ansket hastighet samtidig som
han/hun stettes opp av Sara Plus. (Se Fig. 33)

Merk: Det kan vare ngdvendig & slakke
benremmene noe for & fa gi bena
bedre bevegelighet.

Advarsel: Festesnorene maikke lgsnes
pa noe annet stadium enn ndr pasienten
sitter og har full stette.

Serg for at det ikke finnes hindringer i
veien der beboeren oppmuntrestil & ga.

A

Advarsel: Nér benstgtten monteres igjen,
ma du passe pa at stetten er satt helt inn,
festet og at den dekker stettebraketten.
Hvis du ikke gjar dette, kan det fare til
avorlig skade:

Nar gaavelsen er ferdig:

1. Sett pa bremsene pa understellet.
2. Sett pa benstetten igjen.

3. Flytt pasienten til en stol.

Fjern seilet ved éf@lge monteringsprosedyren i
motsatt rekkefglge nar pasienten har full statte.

Arjo vekt (hvis tilgjengelig)

En eventuell vekt skal brukes som beskrevet i
bruksanvisningen for vekten.



Batteriinstruks oner

Advarsel: Batteriet maikke lades der hvor
pasienten befinner seg.

Laderen ma kun brukes innendgrs.

Laderen ma kun brukes pa et tert sted, den ma
ikke brukesi badevaael ser.

Hverken laderen elle batteri pakken ma utsettes
for regn eller vannsprut og mé ikke senkes ned
i vann.

L adeenheten ma ikke utsettes for stev.

Far & unngd overoppheting ma laderen ikke
tildekkes mens den er i bruk.

Rayking eller dpenild er ikketillatt i naerheten
av batteriet.

Batteriladeren ma bare brukes sammen med
batterier som leveres av Arjo, og som er laget
spesielt for Sara Plus.

Batteriladeren skal kun brukes med forseglede
blysyrebatterier.

Ikke under noen omstendigheter ma laderen
brukestil &forsgke alade opp batterier som
ikke er ladbare.

For eventuelle reparasjoner ma laderen sendes
til produsenten.

Hovednettforsyningens stikkontakt ma alltid
vagelett Akommetil. Hvisdet skulle oppstaen
feil, madu a av stepselet og trekke det ut av
stikkontakten.

Bruk bare spesiallagde Arjo-komponenter ved
lading av batterier

Bruk kun Arjo-batteriet som fulgte med
Sara Plus.

Bruk kun Arjo-laderen som fulgte med
Sara Plus.

Batterier ma | KK E plasseres nag, eller kastes
i, dpenild.
Batterier m& | KK E kortsluttes.

Batterier ma | KK E oppbevares ved
temperaturer over 60 °C.

Et batteri som lades for farste gang eller etter en lengre

lagringsperiode maladestil laderen indikerer full lading.

18

Advarsel: Batterier ma | KKE knuses,
stikkes hull pd, dpnes, demonteres eller pa
annen mate mekanisk tukles med.

Hvis batterihylsteret sprekker og elektrolytter
kommer i kontakt med hud eller klag, madette
vaskes av umiddelbart med vann.

Hvis elektrolytt kommer i kontakt med
aynene, vask gyeblikkelig med rikelige
mengder med vann og sgk legehjelp.

Nar batterier skal kastes, kontakt ansvarlige
lokale myndigheter og be om rad.

Forkortel sen «Pb», som vises ved siden av
symbolenefor resirkulering og sgppelkasse pa
batteripakken, er grunnstoffsymbolet for bly.
Den angir at batteriet inneholder bly, og at det
derfor ikke ma kasseres pa vanlig mate, men
resirkuleres.

A

Merk: Fjern batteriet fra |gfteren hvis den skal st&
ubrukt i en lengre periode.

Batteriindikator

Sara Plus er utstyrt med en batteriindikator som angir
batteriets ladestatus, plassert pa hgyre side av dekselet.
(SeFig. 2 paside 7 i delen «Beskrivelse av deler»)

Skjermen viser batteristatus ved hjelp av tte nivaer, fra
fulladet batteri pa hgyre side il sveat svakt batteri pa
venstre side (full bar til tom bar).

Merk: Batteriindikatoren har en energisparings-
funksjon som automatisk slar av skjermen hvis
en funksjonsknapp ikke har blitt brukt pa minst
60 sekunder. Skjermen vil lyse opp igjen i det
ayeblikket en knapp trykkes pa.

Det er anbefalt at batteriet fjernesfralgfteren og lades sa
fort skjermen viser 3 barer og summeren piper én gang
hvert 10. sekund. Det er mulig algefte til displayet viser
ett fylt segment og summeren piper ofte hver gang en
knapp trykkesinn og 2 sekunder etter at alle knappene er
sluppet. Pa dette tidspunktet ma batteriet |ades sa snart
som mulig.



Batteriinstruks oner

Hvis batteripakken lades opp fer ladenivaet blir lavt eller
far den er helt utladet, forlenger dette batteriets levetid.

Det anbefales altid & ha en nyladet batteripakke for
handen for a sikre at Sara Plus dltid er klar til bruk.
Dette oppnar du ved a ha en ekstra batteripakke

tilgjengelig og lade opp den ene mensden andre er i bruk.

Det er god praksis & ha et nyladet batteri klart ved
begynnelsen av hvert arbeidsskift.

Batterilevetiden er variabel (2-5 &) og er avhengig av
riktige ladeprosedyrer. For & forlenge levetiden til
batteriet bar det med jevne mellomrom ladestil laderen
indikerer full lading. Dette kan gjares over natten.

12.3h|,
| ——

Hvis batteriindikatoren blinker, er batteriet oppbrukt.
Emballagien skal gjenvinnesi henhold til lokale
bestemmel ser. Sett inn et nytt batteri.

Hvis batteriindikatoren faller fra hgy lading til én eller
null streker paindikatoren mens en bevegel se utfares,
begynner batterinivaet a bli lavt (det kan fortsatt brukes
til det er helt utladet). Skift batteriet og lad det helt opp.
Summeren indikerer at batteriet er tomt to sekunder etter
at alle knappene er sluppet.

Lade batteriet (9 trinn)

Nar batteriindikatoren viser 3 barer, fullfer | aftesyklusen
og fjern batteripakken.

Advarsel: Kontroller alltid at
kabel kontaktene som gér inn i laderen
og batteriet, er koblet til fer du slar pa

strgmmen.

Sla pa strgmmen.

En oransjelampe paladeenheten lyser hvisbatteriet
er helt utladet.

Lyset vil skiftetil gult nar batteriet naarmer seg full
ladekapasitet og deretter skiftetil grent nar batteriet
er fulladet.

Lad batteriet til laderen indikerer full lading.

Merk: En fulladet batteripakke kan std i
laderen uten & bli gdelagt pa grunn av
overlading. Dermed sikrer du ogsa at
batteriet holder seg fulladet.

N

K oblefranettstrammen nar batteriet er ferdig ladet.
Fjern batteripakken fraladeren.

Sett det i batteriholderen pa Sara Plus, som er
plassert pa venstre side av | gfteren:

Finnfordypningen langsundersiden av batteriet, og
sving deretter batteriet pa plass til festehakene
holder batteriet pa plass.

Strgmmen gar automatisk pa.

Forsiktig: Slaav lefteren ved atrykke pa
den rade av-knappen. Dette reduserer
stramforbruket.

1 Advarsel: Hold batteriet dlik at det ikke
faller ned og blir skadet eller forarsaker
personskade.

Tatak i gripetaket pa batteriet og trykk pa
hurtigutl gseren plassert ovenfor. Sving batteriet
til side og | gft det ut.

2. Flytt batteriet til batteriladeren, og forsikre deg om
at det star trygt.

3. Sett batterikontakten fraladeren inni den
tilsvarende kontakten pa baksiden av batteriet.

Merk: Kabeensomkobler nettstragmforsyningen
til laderen, kan kobles fra. Hvis du bruker
batteriladeren for farste gang eller hvis
kabelen er koblet fra laderen, setter du
kabelen godt inni laderen far du setter
deni stramuttaket.




Rengjaring og desinfekgon

Generelt vedlikehold av | gfteren

Hvor ofte defalgendetiltakene skal utfares, avhenger av
hvor ofte utstyret brukes. Se «Plan for forebyggende

vedlikehold» i delen «Sell og forebyggende vedlikehol db».

Begynn med én gang i uken hvisikke annet er angitt, og
bruk deretter erfaringene for & avgjare hvor ofte videre
vedlikehold er ngdvendig.

A

Advarsal:

Det anbefales at Arjo pasientl gftere,
utstyr, tilbehar og seil rengjares
regelmessig. Hvis seilene, |gfterne og
utstyret trenger rengjering eller hvis det
er mistanke om kontaminering, ma
falgende rengjarings- og/eller
desinfeksjonsprosedyrer falges far
utstyret tasi bruk igjen. Dette er salig
viktig nar samme utstyr brukes paflere
pasienter, slik at risikoen for smitte fra
én pasient til en annen reduserestil et
minimum.

Advarsel: Rengjerings- og
desinfeksjonsmidler ma brukesi henhold
til produsentens anvisninger, og du ma
alltid brukes hensiktsmessig verneutstyr
(vernebriller, hansker og verneklaa) ved
handtering av desinfeksonsmidler.

A

Rengjearing

L gfteren, utstyret og tilbehgret rengjares ved a terke av
med en fuktig klut med varmt vann og
rengjeringsmiddel. Vaa ekstra ngye med omrader som
kan fange opp stav eller skitt.

Advarsel: Lgfteren bar rengjeres far
1\ den brukes pa en annen pasient.

' Forsiktig: Unngd a fukte deler av

} produktet som kan fare til problemer med
elektriske komponenter eller innvendig
korrosjon.

Hvis | gfteren tarkes med en
varmluftsvifte, matemperaturen
ikke overstige 80 °C (176 °F).

Petroleum-baserte [asemidler eller
lignende ma ikke brukes, da disse kan
skade deler av plast.
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Desinfisering

Ved desinfisering ma utstyret farst rengjgres, og deretter
tarkes av med en lgsning av ett av de kompatible
desinfeksjonsmidlene nedenfor:

DESINFEKSJONSMIDLER Sara Plus
| sopropanol < 70 % x12
Klor <1 % (10 000 ppm) x1
Hydrogenperoksid < 1,5 % x12
Pereddiksyre < 0,25 % (2500 ppm) x1
Fenolisk < 1,56 % (15 600 ppm) X2
é\ég{)tgn%mmoniakk <0,28% X

1Deler med bart metall kan bli misfarget av gjentatt
kontakt med isopropanol, klor, hydrogenperoksid eller
pereddiksyre.

2Bryterpanelet kan bli misfarget etter gjentatt kontakt
med isopropanol, hydrogenperoksid eller fenal.

' Forsiktig: Ikke bruk noe desinfeksjons-
. middel pa elektriske kontakter.

Desinfeksonsmetodene skal falge lokale eller nasjonae
retningslinjer (dekontaminering av medisinsk utstyr)
som kan gjelde pa helseinstitusjonen eller i det aktuelle
landet. Radfer deg med den |okale infeksjonskontroll-
spesialisten hvis du er usikker.

Merk: Ved bruk av vatservietter ma det gnis
grundig for a sikre effektiv desinfisering
av overflatene.

Merk: Kontroller at |gfteren kan svinges pa
normal mate, og at hjulene ruller og
beveger seg fritt i alle retninger. Rengjar
med vann. (funksjonen kan pavirkes av
sape, har, stev og kiemikalier fra
gulvrengjaring).




Rengjaring og desinfekgon

Rengjering og desinfisering av bekkenet
og rammen (hvis montert)

For utvendige deler av setet og rammen vil de
desinfiserende vatserviettene som er nevnt tidligere,
vage svaat effektive, men for innvendige deler av
utstyret og steder hvor det er vanskelig a kommetil,
anbefaler Arjo at setet og rammen rengjares ifalge
vanlige rengjarings- og desinfiseringsrutiner.

Fjerne toalettsetet (2 trinn)

1. Trekk den bakre kanten hardt opp for &lasne
festegrene.

2. Lasetet gli litt fremover til det er klart av
rammergrene, og laft det av. (Se Fig. 34)

s

Rengjere og desinfisere ledningene
(2 trinn)
1. Tark av festesnorene og festel gkkene og snorene

med en fuktig klut med varmt vann tilsatt et mildt
rengjaringsmiddel

Merk: Hvisdet er synlig smuss pa festesnorene
etter rengjering, ma snorene skiftes av
en kvalifisert servicetekniker.

2. Desinfiser snorene og festel gkkene og snorene ved
aterke av dem med en oppl@sning som innehol der
ett av de kompatible desinfeksonsmidliene (se
tabellen DESINFEK SJIONSMIDLER paside 20.)
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Montere toal ettsetet (3 trinn)
1. Plasser hullenei setet over rammergrenetil setet.

2. Juster festegrene over den bakre tverrstangen pa
seterammen. (Se Fig. 35)

Advarsel: Kontroller altid at setet er trygt
paplassfer du lar en pasient sitte pa det.

Trykk hardt ned pa den bakre delen av setet pato
steder direkte over festegrene, til setet klikker pa
plass. (SeFig. 36)

Fig. 36




Stell og forebyggende vedlikehold

Sara Plus er utsatt for slitage, og felgende tiltak maiverksettes som angitt for & sikre at produktet opprettholder sine

opprinnelige spesifikasjoner.

Advarsel: Punktenei denne sjekklisten er det minste fabrikanten anbefaler. | enkelte tilfeller der produktet
A brukesmyeeller eksponeresfor aggressive omgivel ser, bar hyppigere kontroller utfares. Hvis produktet brukes
uten at det utferes regelmessige kontroller eller etter at det er funnet en feil, kan dette ga ut over brukerens og
de avrige beboernes sikkerhet. Stedlige bestemmel ser og standarder kan vaae strengere enn fabrikantens.
Forebyggende vedlikehold som er beskrevet i denne bruksanvisningen, kan forebygge ulykker.

Merk: Det skal ikke utfgres vedlikehold og service pa produktet mens det er i bruk med en pasient.

Plan for forebyggende vedlikehold

Tiltak/K ontroll

Mellom
pasienter

Fear bruk

Hver uke

Hvert &r

PLEIERENS PLIKT

Rengjering

Undersak seilet, remmene og klemmene med hensyn til skade eller slitasje, ved behov.
Se dokumentasjonen til seilet.

Foreta en visuell inspeksjon av utsatte flater med hensyn til skade, skarpe kanter osv.

Foreta en visuell inspeksjon av festepunktene for seilet. Maikke brukes dersom de
er skadet.

X

Pase at alle merkelapper er festet.

Kontroller at gripehandtakene sitter fast.
Fest dem panytt om nedvendig.

Kontroller laderen, ledningene og koblingene.

Kjar hele driftssyklusen til Sara Plus.

Foreta en visuell inspeksion av handkontrollen og ledningen for & pévise eventuell skade.

Utfer en fullstendig funksjonstest pa Sara Plus.

Kontroller at stoppknappen/tilbakestillingsknappen og nadsenkefunksjonen fungerer
tilfredsstillende.

Kontroller om batteriene lekker og/eller er darlige. Skift hvis nadvendig.

Kontroller at alle festeanordninger, skruer og muttere sitter pa plass og er stramme.

Kontroller og rengjer ale hjul. Bytt ut ved behov.

Kontroller at dekslene passer og at de ikke er skadet. Bytt ut ved behov.

X| X| X| X| X | X| X| X

Se etter tegn pa korrosjon. Skift ved behov.

X

0w un n n on o n

usikkert produkt.

Advarsel: Handlinger merket «S» ma utfares av kvalifisert personell med riktig verkteay og kjennskap il
A rutinene i Servicehandboken. Hvis disse kravene ikke oppfylles, kan det resultere i personskader og/eller

Advarsel: Uautoriserte modifikasjoner eller reparasjoner pa Sara Plus kan pavirke | gfterens sikkerhet og
vil gjere garantien ugyldig. Arjo patar seg intet ansvar for hendelser, ulykker eller reduksion i ytelse som
kan inntreffe som resultat av slike reparasjoner eller endringer.

For a opprettholde utstyrets sikkerhet ma du kun bruke reservedeler angitt av Arjo.
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Stell og forebyggende vedlikehold

For hver gang utstyret brukes

Kontroller at batteriet er ladet far bruk. Hvis det ikke
er tilstrekkelig ladet, bytt til et fulladet batteri.

Der det er ngdvendig, skal Sara Plus desinfiseres etter
hvert pasientbruk i henhold til bruksanvisningen og
lokale retningdlinjer.

Hver dag

Kontroller at batteripakken alltid er ladet opp. Lad
batteriet ved slutten av hvert skift, eller sa snart som
mulig hvis batteriindikatoren viser det og gir et harbart
varsel. Se Batterilading i denne bruksanvisningen.

Kontroller at knappen for nedsenkefunksjon, er vridd helt
mot hgyre og er handstrammet (maikke overstrammes).

Seilets festesnorer og festel akker og snorer ma inspiseres
visuelt far og etter hver bruk. Komponenter som er
frynset eller skadet, eller synlig kontaminert eller
tilsmusset, ma skiftes ut.

Hver uke

Lad batteriet regelmessig til laderen indikerer full lading
for &sikre lang levetid. Se delen «Batteriinstruksjoner.

Lafterens generelle tilstand

Det skal utfgres en generell visuell inspeksjon av ale
utvendige deler, og samtligefunksjoner skal kontrolleres
for &gekke at de virker tilfredsstillende. Pa den maten
forsikrer du deg om at det ikke har oppstétt skade under
bruk.

* Kontroller at ale hjulene dreier fritt, og at deto
bremsene bak kan lases. Hvor det er installert,
kontroller at styreanordningen |&ser bakhjulene
palinje.

» Kontroller at festeboltene for hjulene sitter fast i
understellet, og at understellshena og hjulenes
slitebane ikke er skadet

 Apne og lukk understellsbena og kontroller for jevn
bevegelse i hele spennvidden.

» Undersgk handsettet og ledningen. Skiftes hvis de er
skadet.

e Kontroller at ale eksterne festemekanismer er sikre,

og at alle skruer og muttere er tilstrekkelig strammet.

« Kontroller at gripehandtakene sitter fast, stram ved
behov.

» Undersgk tilstanden til festel gkkene og knuten inni
kjegleknappen.

e Kontroller at skruen som holder fremre spennstift i
den gvre lgftearmen er strammet til.

« Kontroller at skruene som holder kryssholtsnorenei
Arc-Rest er strammet til.

e Kontroller at alle merkelapper med anvisninger sitter
godt og er leselige.
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* Inspiser alle utsatte deler, spesielt delene som er i
kontakt med pasientens kropp. Pase at det ikke har
oppstatt sprekker eller skarpe kanter som kan
forarsake skade pa pasienten eller pleieren, eller som
har blitt uhygieniske. Erstatt deler ved behov.

* Kontroller at fotstetten kan fjernes og erstattes og at
det ikke er noen skade pa kroken og festepinnene pa
fotbraketten.

Automatisk stoppfunksjon

Sett armstetten godt over laveste posision, senk den,
og hold samtidig armstgatten oppe et gyeblikk. Motoren
fortsetter & ga mens vekten av armstetten holdes oppe.
Denne testen tester at det automatiske stoppet fungerer
riktig.

Ngdstopp

Test nadstoppfunksjonen ved & betjene armstetten.
Trykk pa ngdstoppknappen.

(SeFig. 2 paside 7 i delen «Beskrivelse av deler»)
Bevegelsen skal da stoppe umiddel bart.

Advarsel: Hvisdet er tvil om hvorvidt
Sara Plus fungerer som den skal, ma den tas
ut av bruk. Kontakt Arjos serviceavdeling.

RAad om service

Advarsel: Arjo anbefaler at det utfares
vedlikehold pa Sara Plus regelmessig.

Se Plan for forebyggende vedlikehold i denne
bruksanvisningen.

A

Advarsel: KUN FOR L@FTERE | UK:
Viktiglovgivning tradtei kraft den 5. desember
1998. Denne lovgivningen far konsekvenser
for serviceplanen for pasientl gfter(e), for
badekar med regulerbar hgyde og for annet
heve- og senkeutstyr. Forskriftene for

| afteoperasjoner og lafteutstyr (LOLER) 1998
og forskriftene for anskaffelse og bruk av
arbeidsutstyr (PUWER 98) ma oppfylles av
brukeren. Det er utarbeidet en plan med seks
grundige, manedlige undersakelser for &
oppfylle forskriftene, og informasjon fas hos
Arjo Service UK.

A

Delelister og koblingsskjemaer kan fas fraArjo eller en
godkjent forhandler.

Reservedel er kan om ngdvendig bestilleshosARJO eller
deres godkjente distributer.

Spesialverktgy er ngdvendig for utskifting av visse
komponenter.



Fellsgking

Beskrivelse av problem

Sannsynlig ar sak

L gsning

Sara Plus er ny, men fungerer ikke i det

Av-knappen (red) er

Trykk paden grenne paltilbakestilling-

hele tatt. fortsatt aktivert. knappen for a deaktivere av-knappen.
Kontroller at nadstoppknappen ikke er
trykket inn.

Sara Plus |gfter og senker langsommere | Lite strem pa Kontroller batteriindikatoren.

enn normalt. batteriet. Denne angir stremnivaet pa batteriet.

Hvisdu er i tvil, erstatt batteriet med et
fulladet batteri og sammenlign ytelsen.
Hvis det er lite strgm pa batteriet, erstatt
batteriet til Sara Plus med et fulladet
batteri.

Sara Plus hever og senker seg ikke og
understellsbena kan ikke dpnes eller
lukkes ved a bruke handkontrollen.

Handkontrollen er
skadet

Forsek & bruke Sara Plus med opp-/ned-
kontrollene pa betjeningspanel et pa
masten. Hvis utstyret fungerer som det
skal nér du bruker disse kontrollene,

bar handkontrollen byttes ut.

Sara Plus hever og senker ikke og
understellsbena kan ikke dpnes eller

Funksonsfeil pa
styringsel ektronikk

Kontakt Arjo-forhandleren eller en Arjo-
godkjent servicetekniker.

lukkes ved a bruke hverken eller aktuator

handkontrollen eller opp-/ned-

kontrollene.

Nar en knapp trykkes, vises «Overload» Forespurt bevegelse | Fjern hindringen og kontroller om
patime-/syklustelleren. Summeren piper | blokkeres eller Sara Plus har tatt skade far du fortsetter
to ganger i sekundet, men Sara Plus Sara Plushar nddd | |gftesyklusen.

beveger seg ikke.

sin endeposisjon.

Hvisdu er i tvil, skal du bruke
nadsenkefunksjonen og plassere beboeren
tilbakei sittende stilling. Avsta deretter fra
abruke Sara Plus. Ikke bruk utstyret igjen
far det har blitt kontrollert og godkjent for
sikker drift av en servicetekniker som er
godkjent av Arjo.

Hvis det oppstar overbelastning pa grunn
av at endeposisjonen nas, anses det som
ansket atferd.
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Fellsgking

Beskrivelse av problem

Sannsynlig ar sak

L gsning

Uventet bevegelse av | efteren Defekt handkontroll, | Hvis det & slippe knappene ikke fungerer:
géﬁ%ﬁﬁg eller Trykk pangdstoppknappen og fjern batteriet
' fralgfteren. Bruk ngdsenkefunksonen og
plasser beboeren tilbake i sittende tilling.
Taderetter Sara Plus ut av bruk.
Ikke bruk utstyret igjen far det har blitt
kontrollert og godkjent for sikker drift av
en servicetekniker som er godkjent av Arjo.
«Overheat» vises pa skjermen Arbeidssyklusen Fullfer operasjonen og vent 18 minultter.
0g summeren piper to ganger hvert pa aktuatoren Dette beskytter aktuatoren mot skade.
15. sekund. overskredet

(2 minutter PA /
18 minutter AV).

Sara Plus kan ikke kjares oppover, Overstyringsknappen | Stram nagdsenkeknappen med klokken.
0g motoren kan hares tydelig. for senking er ikke
helt stram.
Du trykker paen Kontroller om du har trykket paen knapp,
, , . hvilken som helst eller kontakt din Arjo-representant eller en
Skjermen aktiveres ikke ved oppstart. knapp paet av Arjo-godkjent servicetekniker hvis du

kontrollpanelene,
eller et av panelene
er gdelagt.

ikke trykker paen av knappene.
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Tekniske data

Pasientens vekt
Alle seil - kontroller sikker arbeidsbelastning pa etiketten pa seilet

kg Ib
Sikker arbeidsbelastning 190 | 420
Maksimal vekt som kan | gftes eller flyttes (ved bruk av staseil) 190 | 420

Maksimal vekt som kan | gftes eller flyttes (ved bruk av forflytnings- og gaseil kun til gétrening) | 190 | 420

Maksimal vekt som kan | gftes eller flyttes (ved bruk av forflytnings- og gaseil kun til forflytning) | 140 | 308

Grense for maksimal vekt som kan flyttes (ved bruk av toal ettsete og -ramme) 190 | 420

Komponentenes vekt
kg Ib

Sara Plus — utgave uten vekt (komplett — uten batteri) 73.8 | 162.7

Sara Plus — utgave med vekt (komplett — uten batteri) 829 | 1828

Sara Plus — utgave med vekt (komplett — med vekt og batteri) 88 194

Stolens maksimal e totalvekt (stol + pasient) 278 614

Batteripakke 4.9 10.8

Toalettsete og ramme (tilbehgar) 4 8.8

Bekken og holder (tilbehar) 12 2.6

Fotstette 5 11
Elektrisk

Batteritype og delenummer (Oppladbart — blysyre): SPL3021

Batterikapasitet 6 Ah

Batteriladerens delenummer SPL3024* *

(Merk: ** angir relevant landskode)

Sikring 15A (Termisk overlastbryter)

Sikring — PCBA 20A

Sikring — batteri 30A

Beskyttel sesklasse, | after IP24

Beskyttelsesklasse, handkontroll IPX7

L gfterens nominelle spenning 24V DC

Kraft, kontroller <5N

Symbolet IP nyn, indikerer graden av beskyttelse mot inntrengning av solide partikler (n;) og veesker (n,).

2: Beskyttelse mot inntrengning av faste partikler som er starre enn 12,5 mm —fingre og lignende gjenstander.

4: Beskyttel se mot vaeskei nntrengning — vannsprut mot innkapslingen fraen hvilken som helst retning skal ikke ha

noen skadelig virkning.
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Tekniske data

Elektrisk
Arbeidssyklus Maks. Maks.
volt ampere
Mastens | gfteaktuator (forseglet elektro-hydraulisk enhet) | 10 % (2 min/18 min) | 24V 20A
V-understell saktuator (forseglet el ektro-hydraulisk enhet) 10% (2 min/18 min) | 24V 8A
Maks lydstyrke
| henhold til 1SO 3746 74 dB
(dB re 1pW + 3dB)
Omgivel ser
Drift, transport og lagring
Temperatur +10 °C til +40 °C (+50 °F til +104 °F) Drift

-20 °C til +70 °C (-4 °F til +158 °F) Transport
-20 °C til +70 °C (-4 °F til 158 °F) Lagring

500 hPatil 1100 hPa Transport
500 hPatil 1100 hPa Lagring

Relativ luftfuktighet 30 % til 75 % Drift
10 % til 80 % inkludert kondens Transport og oppbevaring
L ufttrykk 800 hPatil 1060 hPa Drift

Kassering ved endt levetid

eller lokale forskrifter.

lokale eller nasjonale forskrifter.

 Allebatterienei produktet skal gjenvinnes. Batterier ma kasseresi henhold til nasionale

» Heissystemer med elektriske og elektroniske komponenter eller elektrisk ledning skal demonteres og
resirkuleresi samsvar med Direktivet om elektrisk og elektronisk avfall (WEEE) eller i samsvar med

« Komponenter som hovedsakelig bestar av ulike typer metall (inneholder mer enn 90 % metall etter vekt),
for eksempel seilstenger, skinner, stastetter osv., skal resirkuleres som metall.
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Mal

Sara Plus dimensjoner

Allemad er angitt i millimeter (tommer)
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Etiketter pa Sara Plus

SW.L

BN 7

12

E\ + _'.' = kg/lbs

SWL
kg/lbs  kg/lbs

P1331

O N O M~MWDNPRE

Batteriindikator og time-/syklusteller
Arjo-logo

Identifisering av Ng@dstoppknapp
Identifisering av stram av-knapp
Adresse og SWL 190 kg (420 |b)
Produktnavn

Sikker arbeidsbelastning 190 kg (420 Ib)
Identifisering av n@dsenkeknapp

9. Velledning for seilstarrelse

10. Lesbruksanvisningen far bruk

11. Identifisering av pa-/nullstill-knapp
12. Lofterens maksimale totalvekt
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Etiketter pa Sara Plus

Symbolforklaring

Det er obligatorisk alese
bruksanvisningen

Et batteri er stramkilden til dette
utstyret.

Skill elektriske og elektroniske
komponenter til gjenvinning

i henhold til EU-direktiv
2012/19/EU (WEEE)

S

Kan resirkuleres

IP24

Beskyttelsesgrad (dvs. produktet
er beskyttet mot innstikk av fingre
0g mot vannsprut)

Type BF

Anvendt del: Beskyttelse mot
elektrisk stet i samsvar med
EN/IEC 60 601-1.
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CE-merking som indikerer
samsvar med den harmoniserte
lovgivning i Det europeiske
fellesskap

Figurer angir tilsyn av
kontrollorgan.

Angir at produktet er et medisinsk
utstyr i henhold til EU-regulering
2017/745 for medisinsk utstyr

Utstyrets totalvekt inkludert
sikker arbeidsbelastning.

Produsentens navn og adresse

Produksjonsdato

uDI

Unik enhetsidentifikator




Elektromagnetisk kompatibilitet

Produktet er testet for samsvar med gjeldende standarder med hensyn til evnen til & blokkere elektromagnetisk
interferens fra eksterne kilder.

Enkelte tiltak kan bidratil & redusere elektromagnetisk interferens:

» Bruk bare kabler og reservedeler levert av Arjo for aunnga gkt straling eller redusert immunitet som kan gjere at
utstyret ikke fungerer som det skal.

» Kontroller at annet utstyr i pasientovervakings- og/eller behandlingsomrader oppfyller aksepterte strdlingsstandarder.

Advarsel: Tradlast kommunikasjonsutstyr, slik som tradl gse hjemmenettverksenheter,
mobiltelefoner, tradlgse telefoner og basestagionene til disse, walkie-talkier osv., kan pavirke
dette utstyret og ber holdes minst 1,5 m unna utstyret.

Bruksmilja: Pleie i hjemmemilj@ og profesjonelle helseinstitusjoner.

Unntak: Hayfrekvent kirurgisk utstyr og det RF-skjermede rommet til et ME-SY STEM for avbildning med
magnetresonans.

Advarsdl: Bruk av dette utstyret naaliggende eller stablet med annet utstyr skal unngés ettersom det
kan resulterei gal drift. Hvis det er nedvendig med slik bruk, ma dette utstyret og annet utstyr
observeres for a bekrefte at de virker som normalt.

Veiledning og produsentens erklaaing — el ektromagnetiske utslipp

Stralingstest K ompatibilitet Retningslinjer

RF-strdling CISPR 11 Gruppe 1 Dette utstyret bruker RF-energi kun for sin interne funksjon. Derfor
er RF-utslippene svaat lave, og det er lite sannsynlig at de forarsaker
forstyrrelser i elektronisk utstyr i naerheten.

RF-straling CISPR 11 Klasse B Dette utstyret er egnet for bruk i aleinstallasjoner, inkludert private
installasjoner og installasjoner som er koblet direktetil det offentlige
lavspent distribugjonsnettet som forsyner bygninger beregnet for
boligformal.

Veiledning og produsentens erklaering — elektromagnetisk immunitet

NEK IEC 60601-1-2 Elektromagnetisk

Immunitetstest Kompatibilitetsniva

testniva miljg — veiledning
Elektrostatisk +2kV,+4kV,£8kV, +2kV,+4KkV,£8kV, Gulvet skal vegei tre,
utlading (ESD) + 15KV luft + 15KV luft betong eller keramiske
fliser. Hvisgulvet er
NEK EN 61000-4-2 | +8KV kontekt +8 KV kontakt dekket med syntetisk

materiale, ma den relative
fuktigheten vaare mingt
30 %.
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Elektromagnetisk kompatibilitet

Ledete forstyrrelser
indusert av RF-felter

NEK EN 61000-4-6

3V ved 0,15 MHz til
80 MHz

6V innenfor ISM og
amaterradioband mellom

3V ved 0,15 MHz il
80 MHz

6V innenfor ISM og
amaterradioband mellom

0,15 og 80 MHz 0,15 og 80 MHz
80% AM ved 1 kHz 80 % AM ved 1 kHz
Utstrdlt RF- Hjemmepleiemilja Hjemmepleiemilja
d ektromagneti sk 10V/m 10V/m
felt

NEK EN 61000-4-3

80 MHztil 2,7 GHz
80 % AM ved 1 kHz

80 MHztil 2,7 GHz
80 % AM ved 1 kHz

Bagbart og mobilt RF-
kommunikasonsutstyr ma
ikke brukes neamere noen
del av produktet, inkludert
kablene, enn 1 meter hvis
senderensnominelle
utgangseffekt overstiger

1 W2 Fetstyrker frafaste
RF-sendere, som fastd étt
ved en e ektromagnetisk
stedsundersgke se, skal
vage lavereenn

Neghetsfdt fra 385 MHz—-27V/m 385MHz-27V/m samsvarsnivaet i hvert
RF-trédlest frekvensomrade®.
'L‘[‘t’srt“yr:‘””' KeSONS | 450 MHZ—28V/m 450 MHz - 28 V/m Forstyrrelser kan
710, 745, 780 MHz—9V/m | 710, 745, 780 MHz—9 v/m | forékommei nagheten av
utstyr merket med dette
NEK EN 61000-4-3 810, 870, 930 MHz —-28V/m | 810, 870, 930 MHz-28V/m symbolet:
1720, 1845, 1970, 1720, 1845, 1970, (( (.)))
2450 MHz —-28 V/m 2450 MHz -28V/m A
5240, 5500, 5240, 5500,
5785 MHz—-9V/m 5785 MHz—-9V/m
Elektrisk hurtig +1 kV SIP/SOP-porter +1 kV SIP/SOP-porter
transent/puls
NEK EN 61000-4-4 | 100 kHz repetisjonsfrekvens | 100 kHz repetisjonsfrekvens
Stremfrekvens 30A/m 30A/m Magnetiske felt i
Magnetfelt stramfrekvensen skal
ligge pa nivaer som er
typiskefor et vanlig
NEK EN 61000-4-8 | 50 Hz eller 60 Hz S0 Hz kommersidt dler

sykehusmiljga.

A Feltstyrker frafaste sendere, for eksempel basestagoner til radiotelefoni (mobiltel eforvtradi as telefon) og
baarbare radioer, amatarradioer, AM- og FM-radiosendinger samt TV-sendinger kan ikke andas nayaktig
teoretisk. En elektromagnetisk stedsundersekelse maoverveies for & vurdere det e ektromagnetiske miljzet

som falge av faste RF-sendere. Hvis den malte feltstyrken der produktet brukes overstiger det aktuelle RF-
samsvarsnivaet ovenfor, ma produktet observeres for & bekrefte normal drift. Hvis unormal funksjon observeres,
kan det vaae ngdvendig med ytterligere tiltak.

b frekvensomradet 150 kHz til 80 MHz skal feltstyrkene vaae lavereenn 1 V/m.

' Forsiktig: Bruk av produktet naar et sterkt elektromagnetisk felt kan pavirke den viste vektmalingen.

Disse endringene pavirker ikke brukersikkerheten.
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At Arjo, we are committed to improving the everyday lives of people affected by reduced mobility and age-related health challenges.
With products and solutions that ensure ergonomic patient handling, personal hygiene, disinfection, diagnostics, and the effective
prevention of pressure ulcers and venous thromboembolism, we help professionals across care environments to continually raise
the standard of safe and dignified care. Everything we do, we do with people in mind.
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