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Designpolicy och upphovsratt
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Forord

Tack for att du kopt utrustning fran Arjo. Beteckningar som anvands i denna
bruksanvisning

Kontaktinformation for kunder

Om du har fréagor om produkten, Varning

forbrukningsmaterial eller underhdll, eller vill ha Om du inte forstdr eller féljer denna varning
ytterligare information om Arjos produkter och o

tjanster, kontaktar du Arjo eller en auktoriserad kan du eller nagon annan komma att skadss.
Arjo-representant eller gar in pa www.arjo.com.

Innan du anvander Sara Plus maste ] Akta

du l&sa och forsta anvisningarna e Omduinteforstér eller foljer dessaanvisningar
I denna bruksanvisning kan det orsaka skador pa hela eler delar av
Informationen i denna bruksanvisning & mycket systemet eller utrustningen.

viktig for att du ska kunna anvénda och skota

utrustningen. Den hjdlper dig att skydda produkten Obs! Detta ar viktig information som behovs for
och sefill att utrusiningen fungerar korrekt. att kunna anvanda utrustningen/systemet pa
Informationen i denna bruksanvisning ar viktig for it SAtt

béde patienten och vardpersonalens sakerhet och
maste | &sas igenom och forstas for att eventuella
skador ska kunna forebyggas.

Otill&namodifieringar av utrustning frén Arjo kan
paverka sakerheten. Arjo skainte hallas ansvarigt
for négraolyckor, tillbud eller prestandaf orluster
som uppstar till f6ljd av otillatna modifieringar av
foretagets produkter.

Support

Kontakta Arjo om du behover ytterligare hjap.
Arjo erbjuder heltdckande support- och
underhallstjanster som maximerar produktens
sakerhet, tillforlitlighet och nytta palang sikt.
Reservdelar bestédlls fran Arjo. Telefonnummer
finns pa sistasidan i denna bruksanvisning.

Allvarlig incident

Om en allvarlig incident med koppling till denna
medicintekniskaenhet intréffar, och dennaincident
paverkar anvandaren eller patienten, ska
anvandaren eller patienten rapportera denna
alvarligaincident till tillverkaren eller
distributoéren av den medicintekniska enheten.
Inom EU ska anvandaren &ven rapportera den
alvarligaincidententill den behérigamyndigheten
i den medlemsstat dér anvéndaren &r bosatt.



Avsedd anvandning

Avsedd anvandning for Sara Plus

Sara Plus &r ett sta- och lyfthjdpmedel for korta
forflyttningar av patienter, t.ex. uppresning fran sang
och forflyttning till rullstol, eller frén rullstol till toalett.
Denna utrustning & &ven Iampl ig for rehabiliterande
traning, t.ex. gatraning, nar fotbrada och knéstod har
avlagsnats. Forflyttningar med Sara Plus ska goras
inomhusi patientens rum, i behandlingsrum, i
gemensamma utrymmen eller i ett badrum.

Sara Plus & avsedd att anvandas pas;ukhus vardhem
och andra hdl sovardsinréttningar for olikakategorier av
boende/patienter.

Sara Plus maste alltid handhas av uthildad vardpersonal
som hjélper patienten kontinuerligt och enligt
anvisningarnai denna bruksanvisning.

Sara Plus & avsedd att anvandas med de Arjo-selar som
ar specifikt avsedda for produkten.

Nar forflyttnings- och gaselen anvands for forflyttning
ar séker arbetslast 140 kg (308 Ib). N&r sasmmasele
anvands for gatraning ar saker arbetslast 190 kg (420 |b).

Sara Plusfar baraanvandasi det syfte som angesi denna
bruksanvisning. All annan anvandning &r forbjuden.

Bedomning av patient

Innan du borjar anvanda Sara Plus maste en kompl ett
klinisk bedomning goras av patientenstil Istand och
lamplighet. Bedomningen maste utforas av en
behorig person.

Sara Plus & avsedd for patienter som:

o Sitter i enrullstol

« Kan delvis stodja pa minst ett ben

e Har viss stabilitet i balen

+ Ar beroende av vérdpersonal i de flesta situationer
+ Behover stétraning for att bibehdlla rorligheten

Vid anvandning tillsammans med en sele med extra
st0d/BOS-sele och endast for uppresning och
forflyttning & Sara Plus avsedd for patienter som:

e Sitter i enrullstol
+ Ar beroende av vérdpersonal i de flesta situationer

Anvand en annan utrustning om patienten inte uppfyller
dessakriterier.

Akta: SaraPlusoch desstillbehtr haller
en hdg kvalitet, men ska inte lamnas i
fuktiga eller vata utrymmen under langre
perioder.

Sara Plus och dess t|||behor (undantaget
selen) far inte under ndgraomstandigheter
duschas med vatten.

Produktens forvantade livslangd

Den forvantade livsléangden & dess maximala
nyttjandeperiod, sdsom faststalld av tillverkaren.

Den forvéantade livsléngden pé Sara Plus &r tio (10) &
fran tillverkningsdatumet, forutsatt att f6ljande villkor
fdljs:

» Enheten ska skotas och underhdllasi enlighet med
" Rengoring och desinficering” samt ” Schema for
forebyggande underhall” .

« Utrustningen maste underhdllas sa att den uppfyller
minimikraven enligt ” Schema for forebyggande
underhall”

» Skotsel och underhall enligt Arjos krav maste ske
alltifrén kundens férsta anvandning av utrustningen.

Information om selarnas forvantade livslangd finnsii
bruksanvisningarna for respektive sele.

Den forvantadelivslangden pafarbrukningsartiklar som
batterier, sdkringar, packningssatser, sitsinlagg,
sakerhetsbalten, stoppade Gverdrag, remmar och sndren
beror pa skotsel och anvéndning av den berérda
utrustningen. Forbrukningsartiklar méste underhallas

i enlighet med ” Rengdring och desinficering”

" Schema for forebyggande underhall” .

Utrustningen &r inte lampad for anvandning om den &r
skadad.



Saker hetsforeskrifter

A

Varning: Innan du borjar anvanda
Sara Plus maste en klinisk bedomning
gbrasav patienten for att skerstélla att ett
lyft kan genomforas pa ett sakert sétt.

A

Varning: Dennautrustning far endast
anvandas av vardpersonal som har
uthbildats i hur den anvands korrekt,

och som har l&st och forstatt
bruksanvisningen.

Varning: Endel av dessadelar &r
avgorande for att lyften ska kunna
anvandas pa ett sakert sétt. Kontroll och
service av dessa delar maste utforas
regel bundet, och de maste bytas ut vid
behov. Se avsnittet ” Skotsel och
forebyggande underhall” .

Varning: Vi rekommenderar att du gor
dig véal fortrogen med de olika reglagen
och funktionerna hos Sara Plus enligt
avsnittet " Produktbeskrivning” i denna
bruksanvisning och setill att du utfort alla
nodvandigaatgarder och kontroller innan
du borjar lyfta en patient.

Om du behoéver hjalp med att forbereda,
anvanda eller underhdlla Sara Plus eller
om du upplever att produkten inte
fungerar som vantat vid bruk,

kontakta ditt lokala Arjo-kontor.
Kontaktinformation finns langst bak i
dessainstruktioner fér anvandning.

Varning:  Nér forflyttnings- och
gaselen anvands for forflyttning & den
maximalalyftkapaciteten 140 kg (308 1b).
Né&r samma sele anvands for gatraning ar
den maximala lyftkapaciteten 190 kg
(4201b).

Overskrid inte dessa viktgranser.

Varning: Utrustningen innehdller
smadelar som kan innebéra
kvavningsrisk for sma barn om de
inandas eller svéljs.

Utrustningen ska forvaras odtkomlig for
barn och husdjur.

Varning: Kabeln till handkontrollen
kan utgorarisk for strypning. Vidta
nodvandiga forsiktighetsatgarder for att
eliminera dennarisk.

Varning: For att undvikaallvarliga
skador maste patienten begrénsa
rackvidden eller lutningsrorel serna nér
han/hon befinner sig i Sara Plus.

A

Varning: Vardpersonaen skainte
vidrdra kontakten till handkontrollen
och patienten samtidigt.




FOr ber edel ser

Gor foljande fore forsta anvandningen

(4 steg)

1. Kontrolleraforpackningen med avseende pa
skador. Om produkten verkar ha skadats under
frakten ska transportféretaget kontaktas.
Anvéand INTE produkten.

Atervinn emballaget enligt lokala bestammel ser.
L &s denna bruksanvisning.

4. V] en bestamd plats dér denna bruksanvisning
skaforvaras sa att den alltid finns l&tt tillganglig.

5. Packa upp det medfdljande batteripaketet och
ladda upp det helt enligt anvisningarnai avsnittet
" Laddning av batteri” .

W™

Gor foljande fore varje anvandning

(4 steg)

1.  Kontrollera Sara Plusvisuellt. Anvand INTE
produkten om nagon del & skadad.

2. Kontrollera batterinivan.

3. Kontrolleraatt den grona aterstalIningsknappen
(pa baksidan av lyftpelaren) &r intryckt.
(Sefigur 2 pAsidan 7 i avsnittet "Namn pa
delarna’)

4. Kontrolleraatt knappen for nddsankning vid

systemfel har vridits helt medurs och dragits &t
med fingerkraft.

Mellan patienter

Rengtr och desinficera produkten enligt avsnittet
” Rengoring och desinficering” .

Sara Plus — riktningar
Vanster och hoger

Sara Plus har en hoger- och en vénstersida. (Sefig 1)
Transportriktningar

Vardpersonalen maste befinna sig bakom Sara Plus
under forflyttningen. (Sefig 1)

Transport-
riktning

Fig. 1



Namn pa delarna
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Fig. 2

Manoverhandtag

Batteripaket

Bromsforsedda styrhjul (bakre)
Chassiben

Framre styrhjul (obromsade)
Fotstod (avtagbart)

Bécken (tillval)

Toalettsits och stativ (tillval)
Proactive Pad™ (justerbar)
Féstsnoren (for sele)

. Arc-Rest™ (armstdd med handtag)

Detaljvy 6ver snorhdllare
Mandverpanel

14.
15.
16.
17.
18.
10.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.

Handkontroll

Knapp for nddsankning vid systemfel

Dekal — Identifikation, systemfelsforcering
Kabelanslutning fér handkontroll

Indikator for batteriurladdning
P&-/aterstallningsknapp (gron)

Av-knapp (réd)

Dekal — Las bruksanvisningen fore anvandning
Dekal — Selstorleksguide

Tim-/cykelmétare

Vé&gdisplay (om sadan &r tillganglig)

Dekal — Las bruksanvisningen fore anvandning
Nodstoppsknapp



Produktbeskrivning

Reglage och funktioner

Handkontroll:- Handkontrollen sitter fast i lyften med
en utdragbar kabel. Handkontrollen styr héjning och
sankning av lyften samt 6ppning och sténgning av
chassibenen. Riktningspilarna bredvid knapparna visar
funktionen. (Sefig. 3)

Om man slapper en knapp medan nagon funktion
anvands sa stannar den motordrivna rorelsen

omedel bart.

Knapp for Knapp for
héjning

/‘\ sankning

/

Knapp for att Knapp for att
ot fallain
Cheasclel chassibenen

Fig. 3

M andver panel:- tillhandahaller sammareglage som pa
handkontrollen och &r placerad ovanpa lyftens
huvuddel. (Sefig. 4)

2

Fig. 4

N&dstoppsknapp (rod):- Om du i en nddsituation
maste stoppa alla motordrivna rorelser omedel bart

(pa annat sétt an genom att sldppa knapparna pa
handkontrollen eller pa mandverpanelen) ska du trycka
pa nodstoppsknappen pa sidan av holjet.

Nar nddstoppsknappen har aktiverats maste den
aterstéllas for att lyftens motorfunktioner skakunna
anvandasigen. Vrid pa den roda hylsan tills knappen
hoppar ut igen.

P&-/ater stallningsknapp (gron):- Knappen sitter pa
baksidan av holjet, nedanfor mandverpanelen. Tryck pa
den har knappen for att slapastrommen till lyften.
Anvands aven for aterstallning om den automatiska
Overlastsakringen utl osts (detta syns genom att knappen
sticker ut en aning). Om sakringen |6st ut och aerstallts
en gang, men léser ut igen, sluta anvanda lyften och
kontakta Arjos serviceavdel ning.

Av-knapp (rod):- Knappen sitter pabaks dan av hdljet,
nedanfor mandverpanelen. Tryck paden hér knappen for
att sténga av strommen till lyften.

Automatisk avstangning:- Detta &r inget
anvandarreglage, utan en funktion som &r inbyggd i
lyftens elektronik.

Om Sara Plus dverbel astats av misstag (t.ex. genom att
man forsokt |yfta en patient som vager mer an den
tillatna vikten) kopplas en automatisk avstangning in for
att forhindra lyft som Overstiger den sékra arbetslasten.
Detta stoppar lyftet automatiskt. Meddelandet
"Qverload” (Overbelastning) visas patl m-/
cykelmétaren, och summern piper tvaganger per sekund
sa lange knappen trycks ned (piper minst tva ganger).
Om dverbelastning intréffar ar det inte mojligt att starta
rorelsen i sammariktning under fyra sekunder.

Om dettaintraffar aterstélls elektroniken nér
hojningsknappen pa handkontrollen eller
mandverpanelen sldpps upp. Meddelandet ” Overload”
(6verbelastning) forsvinner fran tim-/cykel méataren.
Patienten kan nu sankas ned genom att man trycker pa
nagon av nedsankningsknapparna. Ta bort patienten
ur lyften.

Automatisk stoppfunktion:- lakttag alltid stor
forsiktighet sdatt inte armstodet (Arc-Rest) snksned pa
patienten eller p& négot annat hinder. Om detta dnda
oavsiktligt skulle intréffa kommer motorn fortsétta att
g3, men nedétrorelsen stoppas av hindret. Om detta
hander ska du omedelbart sldppa nedatknappen och
sedan trycka pa uppatknappen tills armstodet gar fritt.
Flytta sedan hindret.

Over hettningsskydd:- Summern piper tva ganger med
15 sekunders mellanrum, och meddelandet ” Overheat”
(6verhettning) visas pa tim-/cykelmétaren om
anvandaren dverskrider driftcykelgransen for mastens
stélldon (2 min./18 min.). Motordriven rorelse &r
fortfarande mojlig. Denna funktion skyddar stélldonet
mot skador.

Nodsénkning vid systemfel:- Denna funktion ska
endast anvandas vid bortfall av nétspanning. Det &r
mycket osannolikt att lyften inte & mojlig att styramed
varken handkontrollen eller mantverpanelen, men om
detta anda skulle intraffa, och en patient & upplyft i
selen, kan nodsankningsknappen pa hoger sida av
lyftens holje anvandas. En etikett sitter ovanfor
knappen. (SeFig 5)



Produktbeskrivning

Fig. 5

Anvanda nddsankning vid systemfel (2 steg)
Q Varning: Innan du anvander knappen for

noédsankning vid systemfel skadu altid se
till att en stol eller annat lampligt stod finns
under patienten for att taemot honom/henne
vid nedsankningen.

1. Vrid knappen ett halvt varv moturs for att aktivera
nodsankningen. (Sefig. 5)

2.  For att avbryta sénkningen, vrid knappen medurs
tills den &r ordentligt atdragen for hand (drainte at
for hart).

Anvand dennaknapp endast om de normalakontrollerna
inte fungerar. Anvand den inte for normal nedsénkning.

Systemfelsforceringen fungerar oavsett om
nodstoppsknappen trycktsin eller inte. Armens

" automatiska stoppfunktion” fungerar fortfarande nér
systemfel sforceringsknappen for sdnkning anvands.

Nér Sara Plus anvands pa vanligt séitt ska
nodsankningsknappen alltid varavriden salangt medurs
som méjligt och vara ordentligt atdragen (for hand).

Indikator for batteriurladdning:- Det finns en liten
batterisymbol langst ned pa displayen. Symbolen visar
batteriladdningsnivan.

Tim-/cykelmétare:- Displayens 6vre rad visar den
totala lyft- och sdnkningstiden i timmar. Aven antalet
cykler kan visas pa displayen genom att trycka pa bade
hoj- och sdnkningsknapparna samtidigt. Vérdet &r
framfor allt avsett som ett hjalpmedel vid berékning av
underhdlsintervall.

Styr hjulsbromsar pa chassi:- P4 chassits bakre
styrhjul finns bromsar som vid behov kan mandvreras
med foten, till exempel nér patienten méste lamnas utan
tillsyn eller for att hallaSara Plus|ast i en viss position.
(Sefig. 6)

Funktion for rak styrning:- Nér Sara Plusanvandsfor
gatraning kan det vara praktiskt att |asa ett av styrhjulen
saatt det barakan rullai enrak linje. Det gor att

Sara Plus utan ytterligare stod frén vardpersonalen kan
korasi den tilltankta réta linje som patienten gar i.
Funktionen aktiveras genom att styrledaren padet bakre
styrhjulet vrids sa att styrhjulet halls fast pa plats.
(Sefig. 6)

Arc-Rest (Armstod med handtag):- De lattanvanda
och stddjande armstdden & enintegrerad del av lyften och
gor att patienten kan deltai lyftrutinen paett bekvamt sét.

Fotstdd:- For placering av patientens fotter vid lyft och
transport. Fotstodet kan tas bort om Sara Plus anvénds
for att lyfta patienten pa fotter innan de anvander ett
ganghja pmedel.

Tabort fotstédet (8 steg)
1. H¢j Proactive Pad till det hdgsta laget.

Obs!  Om ett fotstédsskydd anvands lossar du
en sida av kardborrebandet och skjuter
upp skyddet |angs knastodets stang.

2. Stall dig mellan chassits ben och fattatag i bada

sidorna av fotstodet.

3. Lyftfotstodetsframre halvatillsdet preciskommer
i kontakt med fotstodstféstet.

4. Vrid fotstodets bakre del uppét tills fotstodet ar
horisontellt.

5. Drafotstodet mot dig sjalv tills det gar fritt fran
fastet. (Sefig. 7)

6. Forvaraenheten palampligt sétt.

7. Skjuttillbakafotstodshdljet till sitt normallage och
fast det med kardborrebandet.

8.  Justeraom Proactive Pad till 6nskat |age.



Produktbeskrivning

Sétt tillbaka fotstodet genom att utféra momenten i
omvand ordning.

Obs! Kontrolleraatt detva hakarna pa fotstodet ar
placerade Gver de tva Over sta fastknapparna.

Proactive Pad:- Detta &r ett underbensstod som hjélper
till att lyfta patienten bekvamt och utan anstrangning.
Det kan justerasvertikalt for olikaunderbenslangder och
fjadrar for att behalla kontakten nér patientens ben
flyttas radiellt under lyftet.

Justera Proactive Pad (2 steg)

1. Hall Proactive Pad med ena handen och lossa
kldmskruvsratten med andra handen.

2. Narrét hojd har nétts drasratten & igen. (Sefig. 8)

N . Proactive Pad

Proactive Pad kldamskruvsratt T:ig. 8

Det kan snabbt avl&gsnas fran monteringsfastet for
gd6vningar genom att |yfta uppat efter det att fotstodet
tagits bort.

Underbensremmar (tillbehor):- Tillbehdr som
anvands for att halla patientens underben néra Proactive
Pad for korrekt lyft. Remmen hdllsfast i relation till
Proactive Pad.

Féasta underbensremmen (4 steg)

1. For underbensremmen genom sparen pa Proactive
Pads baksida.

2. Léagg underbensremmen runt den nedre delen av en
eller bada av patientens underben.

3. Léagg remmen omlott och tryck ihop
kardborrebanden for att fasta den. (Sefig. 9)

4.  Setill att underbensremmen sitter fast ordentligt

men samtidigt & bekvam for patienten.

Fig. 9

Chassiben med justerbar bredd:- Anvand [amplig
knapp pahandkontrollen eller mandverpanelen palyften
for att stéllain chassibenen palamplig bredd. (Sefig. 10)
Né&r knappen slépps upphor rorelsen och chassibenen
stannar i det aktuellal&get.

Obs! Transport bor ske med chassibenen
stdngda, det gor det |attare att komma
genom dorrdppningar etc.

Obs!  Om 6verbelastning upptacks nar benen
ror sig gor Sara Plus en latt rorelsei
motsatt riktning for att slappa pa
spanningen i benmekanismen.

Varning: Patienten och/eller skotaren
far inte vid ndgon tidpunkt |13ta fétterna
eller andra kroppsdelar varai omradet
mellan fotstddet och chassibenen nér
chassibenen stangs.

Véag (om sadan &r tillganglig):- Om Sara Plus
levererades med inbyggd vag kan patienten vagas
under lyftmomentet.



Produktbeskrivning

Selar tillatna med Sara Plus
Tvatyper av selar kan anvandas med Sara Plus.

S&sele en enkel sele som anvands for att stotta patienter
vidtoaletten, och for att hjél padem att staupp. Selenkan
haett teddyskydd for extrabekvamlighet som | &t kan tas
bort for rengdring.

- KKA5090 Stasele

- KKA5120 Stasele

- KKA5370 Sele med extra st0d/BOS-stasele

- KKAB000 Arjo Wipeable Standing C-Hook Sling
- MFA4000 Flites

Forflyttnings- och gasele — en sele med stod for rygg,
séte och ben. Selen anvands for att enkelt och bekvamt
forflytta patienter korta stréackor utan behov av ett
avtagbart sittstativ. Genom att anvénda olika
tillbehtrsremmar kan samma sele anvandas for att stotta
patienter som Gvar sig att std, ta steg och ga under
overvakning av utbildad sjukvardspersonal. Selen kan
justeras.

- KKAS5130M Forflyttnings- och gatréningssele

Toalettsits (tillval)

Né&r man har behov av att hjdlpa en patient med
toalettbestyr vid sidan av patientens vanliga stol eller
séng, eller nér patienten inte kan flyttas med
forflyttningsselen, &r toal ettsitsen med stativ det
alternativ som rekommenderas for 1angre avstand.
Stativet séttsini hdlen i chassibenen nar patienten har
lyftstill stéende eller nastan stdende pa det sétt som
tidigare beskrivits. (Sefig. 11)

Man kan taav de kladesplagg som behévs, och patienten
sanks sedan ned pa toal ettsitsen. Vi rekommenderar att
patienten fortfarande har selen som stod.

10

Det utdragbara backenet kan nas fran sitsens baksida.
Det kan tas bort om patienten skaplaceras 6ver en vanlig
toalett. Bromsa hjulen pa lyften om patienten behtver
l[amnas utan tillsyn. (Sefig. 12)
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Allmant

Né&r man talar om " patienten” i det hér dokumentet
menar man den person som lyfts, och nér man talar om
"vardpersonalen” menar man den person som hanterar
lyften.

Lyftmomenteni den hér bruksanvisningen beskrivs med
utgangspunkt fran att man lyfter en patient fran en stol.
Samma moment kan utféras effektivt nér man nyter en
patient fran en rullstol eller fran sittande stallning paen
sang. Om patienten inte sjalv kan sitta uppratt eller halla

bal ansen ska ytterligare en vardpersonal stétta patienten.

Allaarbetsmoment i dessainstruktioner beskrivs med
utgangspunkt fran att en vardpersonal anvander
handkontrollen. Alla arbetsmoment som beskrivs kan
hanteras med hjép av handkontrollen och/eller
manoverpanelen pa chassit, pa lyftpelarens baksida.

Innan varje procedur inleds ska vardpersonalen altid:
» beréttafor patienten vad de tanker gora

¢ haenseleav rétt storlek och typ redo
(Se beskrivningen av seltyper i avsnittet ” Selar
tilldtna med SaraPlus’.)

e haSaraPluslatt tillganglig

Forbered Sara Plus och patienten (7 steg)

L Varning: Stoédremmen masteaJItld

anvandasvarje gang man anvander ndgon
av selarna

Vélj och anvand selen enligt bruksanvisningen for
respektive sele.

2. Justerahgjden pa armstoden Arc-Rest uppaI eller
nedat sd att de inte &r i 6gonhdjd med patienten
samt ta hansyn till patientens armar och eventuella
hinder, t.ex. armstod pa stolar etc.

Obs! Om man slépper knappen pa
handkontrollen eller pa
mandver panelen under lyft eller
sankning stannar den motordrivna
rorelsen omedel bart.

3. Néarmadig patienten framifran med lyften och
stannainnan fotstodet och underbensstodet
Proactive Pad kommer i kontakt med patienten.
(Sefig. 13)
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Obs! Du kan vid behov 6ppna chassibenen sa
att de omsluter stolen med lamplig knapp
pa handkontrollen eller mandver panelen
pa lyften.

For forflyttning: Nér patienten & beredd hjél per
du vid behov denne att placerafotternapafotstodet.
Det gor du enklast genom att skjutafram Sara Plus
en aning mot patienten. (Sefig. 14)

For gang Taloss fotstodet fran lyften och forvara
det palamplig plats (se avsnittet
" Produktbeskrivning” ).

(‘V
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Fig. 14
Varning: Setill att instéllningssnérenas

knappar inte fastnar i Proactive Pad nér
patientens ben &r i narheten av eller i
kontakt med underbensstddet.

Justera hojden pa Proactive Ped (vid behov).
Placera verkanten av Proactive Pad precis under
patientens knaskdl eller hogre, beroende pa
patientens komfort. (Sefig. 15)

.
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6. Skjutforsiktigt lyften ndrmare saatt patientenshela
underben kommer i kontakt med Proactive Pad.

(Sefig. 16)

Fig. 16

7. Draét chassibromsarna.

Anvanda staselen for forflyttning
(14 steg)

Varning: Du maste avgtra om patienten
behdver underbensremmarna (tillbehdr).
Anvand dessa om s behdvs.

12

Varning: Setill att konen drasin
A ordentligt i sk&ldelen. (Sefig. 17)

Taett fastsnorei taget och fast vid selen. (Sefig. 17)
Fésta instalIningssnéren med | 8ssystemet

Nér bada snoren ar fasta ordentligt justerar du dem
likamycket sA att inget av dem slackar och selens
baksida stéttar patienten pa ett bekvamt och tryggt
Satt.
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3. Lasfast fastsnorenai snorhdllarna. (Sefig. 18) 6.

Obs! Patienten ska stodjas av selen, men far
inte dras framat alltfor mycket.
(Sefig. 18)

Detaljbild som visar snren och snorhéllare

7.
4. Ommdjligt ska patienten hdllafast i Arc-Rest med
en eller bada handerna. (Sefig. 19)
S :

Fig. 19

Obs! Om patienten bara kan halla sig fast
med ena handen (t.ex. patienter som
drabbats av stroke) kan patienten anda
lyftas med Sara Plus. Patienten kan vila
sin oanvandbara arm pa armstodet
Arc-Rest eller halla den 6ver brostet och
|ata armbagen vila mot armstodets
ande. Med den brukbara handen haller
patienten i handtaget pa normalt satt.

5. Om patienten galv kan hjalpatill att sta upp kan det
vara starkande for gjavfortroendet, och aven
innebara viss muskeltraning. Uppmuntra patienten
att hjalpatill att §&lv resasig fran stolen och
forsoka att sta stadigt.
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Varning: Kontrollera att fastsndrena
A och fastklammorna pa fastremmen sitter
korrekt och &r lasta innan du borjar lyfta
och under gélvalyftmomentet. De ska
vara spanda medan patientens kroppsvikt

gradvis tas upp.

Kontrollera att fastsnérena och fastklammorna pa
fastremmen sitter korrekt och &r |&stainnan du
borjar lyfta och under gélvalyftmomentet. De ska
vara spanda medan patientens kroppsvikt gradvis
tas upp.

Tryck palyftknappen pa handkontrollen eller
manoverpanelen for att hdja upp patienten till en
l&mplig och bekvam hojd for det arbetsmoment
som skautforas, t.ex. forflyttning, toal ettbestyr med
hjélp av backen etc. (Sefig. 20)

Fig. 20

Obs! Ompatientenkan statillrackligt bragalv
och lasa knana pa normalt sétt nar
han/hon lyfts upp helt, kommer kn&na att
komma bort fran Proactive Pad, och
han/hon kan luta sig tillbaka i selen.

Varning: Anvand endast dessa eller
andra metoder forst efter att en godkand
professionell utvardering utforts pa den
patient det géller.

Vid behov kan du séttain det avtagbara stol stativet
i de avsedda hdlen i chassibenen, och sedan sanka
ned patienten till en bekvam position for
toalettbesok eller forflyttning Gver langre strackor.
(Sefig. 21)

Obs! For att passa in stolstativet maste
chassibenen vara i stangt 1age.




Sa har anvands Sara Plus

10.

11.

12.

13.

14.

L ossabromsarnaoch forflytta patienten till den nya
positionen, t.ex. toalett, rullstol, stol, séng etc.

Obs! Transport bor ske med chassibenen
sténgda, det gor det lattare att komma
igenom dorrdppningar etc.
Forflyttning ska alltid gorasi den
riktning somvisasi figur 21.

Medan patienten & upphojd kan du réttatill hans/
hennes kléder, kateterpasar etc., om sa behdvs.

Varning: Bromsahjulen om du l&mnar
patienten patoaletten, eller om han/hon
maste |amnas utan tillsyn.

Sank varsamt ned patienten med handkontrollen

eller mantverpanelen.
Varning: Forsok inte att lossa
stédremmen medan patienten stottas

A av selen.

N&r patienten sitter i den nya positionen gor du pa
foljande sétt for att taav selen:

1. Dra upp varje snore fran snorhdllarna och slaka
dem tillrackligt sa att de kan lossas, ta sedan bort
snorena fran selen.

2. Draisar kardborrebandet eller lossa spannet for

att ta bort stddremmen.
Varning: Om patienten inte kan sitta
upprétt men behover séttas ned pa
sangkanten kan en extra vardpersonal
behdvas for att stodja henne/honom

medan selen tas av.

Taav selen fran patienten.
L ossa underbensremmarna om dessa anvants.
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Anvanda forflyttnings- och
gatraningsselen for torflyttning (16 steg)

(Maximal patientvikt 140 kg — 308 |b)

1

Letaratt pa fastremmen pa varje bensegment av
selen. Fast hdger fastsndre vid vanster rem och gor
samma sak pa andra sidan. (Se figur 17 och 22 for
information om hur man féster sndrena)

Nér bada sndrena ar korrekt fasta ska de justeras
lika mycket sa att eventuellt glapp i snoret
avl&gsnas.

Varning: Lasfast fastsnorenai
snorhdllarna.

Sakerstall att sndrena &r fastl&stai snorhéllarna.
(Sefig. 23)

Detaljbild som visar snoren och

u((

;1

Tafram fastremmen pa vardera sidan av selens
stédrem (forsedd med en fastklammai plast),
och justera bada remmarnatill maximal 1angd.




Sa har anvands Sara Plus

Varning: Sétt fast varje klamma
ordentligt pa fastet.

A

Setill att var och en av klammorna &r fasta vid
fastet pa utsidan av armstodet Arc-Rest. (Sefig. 24)

I %\@\

l\

“; LI

B

ig. 24

L&t patienten hdllai handtagen samtidigt som
hans/hennes armar vilar pa armstodet.

Tryck pa hojningsknappen pa handkontrollen eller
mandverpanelen. Fortsétt att hojatillsalla
fastremmar & spanda och patientens rygg precis
slapper kontakten med stolen. Stanna da lyften.
(Sefig. 25)

\)

a

E\w
Fig. 25

Justera bada snorena lika mycket for att ta upp
slack. Lés fast bada snorenai snorhdlarna.

Fortsétt lyftatills patientens rygg precis slapper
kontakten med stolen. Om patienten inte sitter
bekvamt atergdr du till tidigare sittposition och
justerar selen en gang till.
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10.

11

12.

13.

14.

15.
16.

Varning: Kontrolleraatt fastsndrena
och fastklammorna pa fastremmen sitter
korrekt och &r l&stainnan du borjar lyfta
och under gédvalyftmomentet. De ska
vara spanda medan patientens kroppsvikt
gradvis tas upp.

A

Kontrollera att fastsnérena och fastklammorna pa
fastremmen sitter korrekt och &r 1&stainnan du
borjar lyfta och under gévalyftmomentet. De ska
vara spanda medan patientens kroppsvikt gradvis
tas upp.

Lyft inte patienten alltfor hogt, eftersom det
paverkar selens bekvamlighet for patienten.

L ossa bromsarna och fér ihop chassibenen.
Forflytta sedan patienten till 6nskad plats.
(Sefig. 26)

Obs!  Transport bor ske med chassibenen
sténgda, det gor det |attare att komma

igenom dorréppningar etc.

Varning: Bromsahjulen om patienten
maste lamnas utan tillsyn.

A

Sank varsamt ned patienten med handkontrollen
eller mandverpanelen.

A

Nar patienten sitter i den nya positionen gor du pa
foljande sétt for att ta av selen:

1. Draupp varje snére fran snorhdllarna och slaka
dem tillrackligt s att de kan lossas, ta sedan bort
snorena fran selen.

2. Draisar kardborrebandet eller lossa spannet for
att ta bort stodremmen.

Taav selen fran patienten.
L ossa underbensremmarna om dessa anvants.

Varning: Forsok inte att lossa
remmarnaeller snérena medan patienten
stottas av selen.
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Anvanda forflyttnings- och
gatraningsselen for att ga (12 steg)

(Maximal patientvikt 190 kg — 420 Ib)

1

Ta fram fastremmarna pa respektive sidaav selen

och fast sndrena (hur man gor dettavisasi figur 17).

Nér bada snorena ar korrekt fastsatta justerar man
bada snorena lika mycket sa att slacket tas upp.
patienten ska dock inte dras framét.

Varning: Lasfast fastsnorenai
snorhallarna. (Sefig. 17)

Sakerstall att snorena ar fastlastai snorhéllarna.
(Sefig. 27)

Detaljbild som visar snéren och snorhéllare

L & patienten hallai handtagen medan armarnavilar
pa armstodet.

Sl&pp vid behov efter lite pa respektive rem pa
selen, tillrackligt for att det ska ga att sitta fast
fastklammorna pa fastena pa utsidan av armstodet
Arc-Rest. (Sefig. 28)

Detaljerad bild
Over remfastena
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5.

Setill att patienten & beredd, och tryck sedan
pa hojningsknappen pa handkontrollen eller
mandverpanelen. Uppmuntra samtidigt patienten
att aktivt hjalpatill med att sta upp. (Sefig. 29)

o
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Fig. 29

Fortsétt att hoja armstodet Arc-Rest andatills
patienten stottas bekvamt i staende position.
(Sefig. 30)

Fig. 30

Om man ska utfora gatraning ska du setill att
patienten har bra och bekvamt stod. Justera selens
remmar lika mycket sa att de tar upp allt slack och
ger stod, men inte sitter for hart. Justera armstddet
om sa behdvs.
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8.  Nér patienten stér sakert kan du sldppa bromsarna 10. Nér Proactive Pad tagits bort och bromsarna har
och drabort lyften en aning frén patienten tills lossats kan patienten gai egen takt med stod fran
underbenssttdet Proactive Pad gar fritt fran Sara Plus. (Sefig. 33)

patientens ben. (Sefig. 31)
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. Varning: Nér Proactive Pad har tagits Obs! For att fa battre rorel seutrymme for
bort, setill att fastkonsolen ocksa tas bort benen kan det vara nodvandigt att slaka
innan behandlingen pabdrjas. Om inte, benremmarna en aning, vilket dkar
kan ledatill allvarlig skada. benutrymmet.

Aktivera bromsarnaigen och ta sedan forsiktigt
bort Proactive Pad-skyddet och hela fastet genom

att lyfta uppét. Forvara delarna pélamplig plats. 1L Varning: Lossainte fastsndrena vid
(Sefig. 32) A né&got annat tillf&lle &n nér patienten sitter
ned och har fullt stod.

Setill att det inte finns nagra hinder
framfor patienten innan han/hon borjar ga.

setill att plattan sétts fast ordentligt och
tacker fastkonsolen. Om inte, kan ledatill
alvarlig skada.

c Varning: N&r Proactive Pad sétts tillbaka,

Nér gangtraningen har avslutats:
1. Dra &t chassibromsarna.

2. Sétt tillbaka Proactive Pad.

3. Hjdp patienten till en stol.

12. Nér patienten har fullt stéd tar du bort selen genom
att folja stegen for att tapaselen i omvand ordning.

Fig. 32

Arjo vag (om sadan ar tillganglig)

Se vagens bruksanvisning (om tillampligt) innan du
anvander vagen.

Obs! Chassibenen kan fallasut eller lamnasi
utfallt lage for att ge battre utrymmefor
patienten.

Obs!  Rakstyrningsanordningen (om sidan
monterats) kan appliceras pa det bakre
styrhjulet som ytterligare hjélp for att
lattare kunna forflytta sig rakt fram.
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Batterianvisningar

A

Varning: Batteriladdning far inte utforasi
nérheten av patienter.

Laddaren &r endast avsedd for
inomhusanvandning.

Anvand baraladdaren i torra utrymmen.
Anvand deninte i badrum.

Utsétt inte laddaren eller batteripaketet for regn
eller vattenstank och sank inte ned nagon del
i vatten.

Utsétt inte batteriladdaren for damm.

Laddaren far inte 6vertackas nar den anvands
eftersom den d& kan dverhettas.

Rokning eller oppen eld far inte forekommai
nérheten av batterierna.

Batteriladdaren fér bara anvéndas tillsammans
med de batterier fran Arjo som &r avsedda for
Sara Plus.

Batteriladdaren & bara avsedd for helkapslade
blysyrabatterier.

Laddaren far under inga omstandigheter
anvandas med g laddningsbara batterier.

Oppnaal drig laddaren och mixtrainte med den
pa nagot sétt. Laddaren maste skickas tillbaka
till tillverkaren vid alla reparationer.

Vagguttaget maste vara l&tatkomligt. Om fel
skulle uppsta, stédng av enheten och draur
kontakten ur végguttaget.

Anvand endast komponenter fran Arjo som &
speciellt framtagna for andamalet vid laddning
av batterier.

Anvand bara det medfdljande Arjo-batteriet
tillsammans med Sara Plus.

Anvéand bara den Arjo-laddare som f6ljer med
Sara Plus.

Placeral NTE batterierna néra eld, och kasta
dem absolut intei elden.

Kortslut INTE ett batteri.

Forvara| NTE batterier vid hogre temperatur
an 60 °C (140 °F).

Ett batteri som laddas for forsta gangen, €ller efter en
langre tids forvaring, maste laddas andattills laddaren
visar att det &r fulladdat.
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Varning: Utsétt INTE batteriernafor nagon
paverkan genom tryck, punktering, dppning,
demontering eller nagon annan mekanisk
manipulering.

Om batteriets holje spricker och elektrolyt
kommer i kontakt med hud eller klader skadu
omedel bart tvatta med vatten.

Om elektrolyt kommer i kontakt med dgon ska
du omedel bart tvétta med rikliga mangder
vatten och sokal&karhjalp.

Kontakta din lokalamyndighet for rad om hur
du kasserar batterier.

Forkortningen " Pb” bredvid symbolerna fér
atervinning och soptunna pa batteriets etikett
ar den kemiska beteckningen pa bly.
Markningen betyder att batteriet innehaller
bly, och att det darfor inte far kastasi soporna,
utan maste atervinnas pa atervinningscentral
eller liknande.

Obs! Setill att batteriet tas bort fran lyften om den
inte ska anvandas under en langretid.

Indikator for batteriurladdning

Sara Plus har en batteriladdningsindikator pahoger sida
av holjet.
(Sefigur 2 pasidan 7i avsnittet "Namn pa delarna’)

Indikatorn visar &tta batteriladdningsnivaer, fran fullt
laddat till hoger till mycket 1ag laddning till vanster
(fyllda kontra tomma segment).

Obs! Batteriladdningsindikatorn har en
energisparfunktion som automatiskt stanger
av displayen omingen funktionsknapp har
tryckts in under 60 sekunder. S snart en

funktionsknapp trycks in ténds displayen igen.

Vi rekommenderar att batteriet tas bort frén lyften och
laddas nér displayen visar tre fyllda batterisegment och
summern piper var tionde sekund. Det & maojligt att
utforalyft &ndatills bara ett segment &r fyllt. | dettalage
piper summern frekvent varje gang en knapp trycks ned
och tvasekunder efter att allaknappar har slappts. | detta
lage maste batteriet |addas snarast.
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Om man laddar batteripaketet innan det blir mycket
urladdat eller helt urladdat forlénger man batteriets
livsléngd.

For att Sara Plus alltid ska varaklar for anvandning
rekommenderar vi att man altid har ett fullt uppladdat
batteripaket till hands. Detta gor man enklast genom att
ha ett extra batteripaket som stér pa laddning nar det
andra anvands.

Det kan varaen brarutin att alltid ha ett nyuppladdat
batteri klart vid borjan av varje arbetspass.

Batteriets livslangd varierar (2-5 ar), framfor allt
beroende palampligaladdningsrutiner. For att batteriet
skahallasalange som majligt skadet laddas regel bundet
andatillsladdaren visar att batteriet &r fulladdat. Det kan
lampligen goras nattetid.

12.3h|
g I

Om batteriindikatorn blinkar anses batteriet vara helt
urladdat. Byt ut och atervinn batteriet i enlighet med
lokalariktlinjer. Satt i ett nytt batteri.

Om batteriindikatorn sjunker fran hog laddning till en

eller noll stapel under rorelse borjar batteriet forsdmras
(det kan fortfarande anvandas tills det &r helt urladdat).
Byt ut och ladda batteriet helt. Summerindikeringen for
tomt batteri sker tva sekunder efter att alla knappar har

slappts.

Ladda batteriet (9 steg)

Nér batteriladdningsindikatorn har trefylldasegment kvar
ska lyftmomentet dlutféras och batteripaketet tasoss.

Varning: Hall i batteripaketet
ordentligt sa att du inte tappar det,

1 A

eftersom batteriet da kan skadas eller

Hall i batteriets handgrepp och tryck pa sparrhaken
ovanfér. Vrid batteriet och lyft bort det.

2. Flyttabatteriettill laddaren. Setill att batteriet sitter
ordentligt i laddaren.

3. Sétti batterikontakten fran laddaren i motsvarande
kontakt pa batteriets baksida.

Obs! Kabeln for anslutning av natstrom till
laddaren kan tas loss. Om du anvander
batteriladdaren for forsta gangen, eller
omkabeln dragits ut ur laddaren, anslut
kabeln ordentligt till laddaren innan du
ansluter den till natuttaget.
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Varning: Kontrolleraalltid att
anslutningskontakterna som séttsin i
laddaren och batteriet & helt insatta
innan du dar pa nétstrémmen.

A

Sla pa huvudstrombrytaren.

En orange lampa tands pa laddaren nar batteriet &r
helt urladdat.

Dennavéaxlar till gult nér batteriet ndrmar sig full
laddningskapacitet, och till slut Slar den om till
gront nar batteriet laddats upp helt och hallet.

Ladda batteriet tills full laddning indikeras pa
laddaren.

Obs! Batteripaketet kan |&mnas anslutet till
laddaren néar det &r helt uppladdat.
Det skadas alltsa inte genom
6veruppladdning. D& ser man ocksa till
att batteriet alltid &r fullt uppladdat.

Nér batteripaketet ar fullt uppladdat slér du av
natstrommen.

Tabort batteripaketet fran laddaren.

Sétt det i batteriutrymmet pa Sara Plus som sitter
palyftens vanstra sida:

L etaupp sparet pa batteriets undersidaoch passain
det i motsvarande spér i botten av batteriutrymmet.
Vrid batteriet pa platstills sparren |&ser fast det.
Den elektriska anslutningen sker automatiskt.

Akta: Sténg av lyften efter anvandning
genom att trycka pa den roda
avstangningsknappen. Detta minskar
stromforbrukningen.




Rengoring och desinficering

Allman skotsel av lyften

Hur ofta foljande atgarder ska utforas beror pa hur ofta
utrustningen anvands. Se” Schema for forebyggande
underhall” i avsnittet " kotsel och forebyggande
underhall” .

Sdvidainget annat anges borjar man med intervallet
"en gang i veckan” och anpassar sedan intervallet efter
egen erfarenhet.

A

Varning:

Vi rekommenderar att Arjo personlyftar,
utrustning, tillbehdr och selar rengors
regelbundet. Om selar, lyftar och
utrustning behover rengoras, eller om
kontaminering misstanks, folj
rekommenderade procedurer for
rengoring och/eller desinficering nedan,
innan utrustningen anvandsigen. Detta &r
naturligtvis sarskilt viktigt ndr man
anvander samma utrustning for andra
patienter, for att minska risken for
smittspridning.

Varning: Rengorings- och
desinficeringsprodukter maste anvandasi
enlighet med tillverkarnas anvisningar,
och lampliga skydd fér hander, 6gon och
klader maste alltid baras nar man hanterar
desinficeringsmedel.

A

Rengoring

Vid rengdring av lyft, utrustning och tillbehdr ska man
torka rent med en fuktig trasa och varmt vatten
innehdllande ett milt rengoringsmedel. Var extra
noggrann med omraden déar smuts och damm kan
ansamlas.

Varning: Lyften skarengorasinnan
den anvands for en ny patient.

Akta: Anvand inte onodigt mycket
vatska vid rengdring av produkten,
eftersom detta kan orsaka problem i de
elektriska komponenterna, eller invandig
korrosion.

Om varmluftstork anvands for att torka
lyften far temperaturen inte Gverstiga
80 °C (176 °F).

Anvand inte petroleumbaserade
[6sningsmedel eller liknande, eftersom
detta kan skada plastdelarna.
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Desinficering

For att desinficera enheten ska utrustningen forst
rengoras, sedan torkas av med en 16sning som innehdller
négot av de kompatibla desi nficeringsmedien nedan:

DESINFICERINGSMEDEL Sara Plus
| sopropylalkohol < 70 % x12
Klorin <1 % (10 000 ppm) x1
Véateperoxid < 1,5 % x1:2
Per dttiksyra < 0,25 % (2 500 ppm) x1
(Fleélgb%agre)rr%d l6sning < 1,56 % X2
Kvartar ammoniumforening X

< 0,28 % (2 800 ppm)

Delar av bar metall kan missférgas efter upprepad
kontakt med isopropylakohal, klorin, véteperoxid och
peréttiksyra.

2Manoverpanel en kan missfargas efter upprepad kontakt
med isopropylalkohoal, vateperoxid och fenolbaserade
[Gsningar.

' Akta: Anvand inte desinficeringsmedel
¥ panégraelektriska kontakter.

Desinficeringsmetoderna bor anpassas sa att de
Overensstammer med eventuellalokala eller nationella
riktlinjer for rengdring av medicinteknisk utrustning
som géller vid sjukvardsinrattningen eller i det land dér
utrustningen anvands. Om du &r osaker, radfraga den
lokala infektionskontrollspecialisten.

Obs!l Man maste gnugga med desinficerings-
dukarna for att ytorna ska desinficeras

effektivt.

Kontrollera att lyften kan svangas pa ett
normalt satt och kontrollera att
styrhjulen roterar fritt. Rengér med
vatten. (Hjulensfunktion kan paverkasav
tval, har, damm och kemikalier som
anvands vid golvrengéring.)

Obs!




Rengoring och desinficering

Rengoring och desinficering av toalettsits
och stativ (om sadan monter ats)

For sitsens och stativets yttre delar & rentorkning med
” desinficeringsdukar for harda ytor” som namnts ovan,
mycket effektivt, men for invandigadelar och hdligheter

rekommenderar Arjo att sitsen och stativet rengorsi
enlighet med de normala rengorings- och
desinficeringsrutinerna.

Ta bort toalettsitsen (2 steg)

1. Draupp bakkanten med ett kraftigt ryck for att lossa
fran fastena.
2. Skjut sedan sitsen framat ett kort stycketillsden gar

fri fran stativroren. Lyft sedan av sitsen. (Sefig. 34)

s

Rengoring och desinficering av snérena
(2 steg)

1

Rengor fastsnorena och 0glel ssystemet genom att
torka med en trasa som fuktats med varmt vatten
blandat med ett milt rengéringsmedel

Obs! Omsmuts noteras pa fastsnérena efter
rengoring maste en behdrig

servicetekniker byta ut snérena.

Desinficerasndrenaoch dglel dssystemet genom att
torka av dem med en 16sning som innehdller ett
kompatibelt desinficeringsmedel (se tabellen
DESINFICERINGSMEDEL pasida 20.)

Fasta toalettsitsen (3 steg)

1.
2.
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Placera sitsens hdl 6ver réren pa stol stativet.

Raéttain fastanordningarna dver stativets bakre
tvarstag. (Sefig. 35)

Fig. 35

Varning: Kontrolleraalltid att sitsen
sitter fast ordentligt innan du |3ter ndgon
patient anvanda den.

Slakraftigt och rakt nedat pasitsens bakande patva
platser direkt ovanfor féstanordningarna, éndatills
sitsen " snépps’ paplats. (Sefig. 36)




Skotsel och forebyggande under hall

The Sara Plus utsétts for kontinuerligt slitage. For att produkten ska behalla sina ursprungliga egenskaper maste
nedanstéende atgérder vidtas vid foreskrivna tidpunkter.

Varning: Atgérdernai denna checklista utgdr de minimidtgarder som tillverkaren rekommenderar. Om
produkten utsatts for kraftigt slitage och aggressiva omgivningsforhdllanden krévs tétare kontroller. Om du
anvander produkten utan att gora regelbundna kontroller eller fortsétter att anvanda den trots att du har
konstaterat ett fel, utsétter du anvandaren och patienterna for allvarliga sakerhetsrisker. Lokal a bestdmmel ser
och standarder kan varastrangare antillverkarensforeskrifter. Genom det forebyggande underhdll som beskrivs
i denna bruksanvisning kan olyckor forhindras.

Obs!  Underhall och service kan inte utforas pa produkten nar den anvands med vardtagaren.

Schema for forebyggande underhall

Mellan Férevarje Varje Arligen

patienter | anvandning vecka
Atgérd/kontroll stillfalle
VARDPERSONALENS SKYLDIGHETER
Rengdring/desinficering X
Kontrolleraatt sele, remmar och spannen/klammor inte ar skadade eller fransiga X S
Se dokumentationen for selen.
Gor en visuell kontroll av utsatta ytor, och kontrollera att de inte & skadade, X
har vassa kanter etc.
Kontrollera selens féstpunkter visuellt. Anvéand den inte om den & skadad. X
Kontrollera att alla etiketter &r fastgjorda. X
Kontrolleraatt handtagen ar sakra. X S
Fast dem vid behov.
Kontrollera att laddaren, kablarna och anslutningarna & hela och fungerar. S
Kér Sara Plus genom samtliga positioner. X
Kontrollera visuellt att handkontrollen och kabeln inte har ndgra skador. X
Utfor en komplett funktionstest av Sara Plus. X S
Kontrollera att stoppknapp, aterstallningsknapp och nddsankningsknapp fungerar. X S
Kontrollera batterierna avseende |&ckage/dlitage. Ersdtt om dessa & skadade. X S
Kontrollera att alla fastdon, skruvar, muttrar etc. & ordentligt atdragna. X S
Kontrollera och rengdr ala styrhjul. Ersétt vid behov. X S
Kontrollera att alla héljen sitter ordentligt pa plats och & skadefria. Ersétt vid behov. X S
Kontrollera om det finns tecken parost. Ersétt vid behov. X S

Varning: Atgarder markerade med ett ”S’ ska utforas av behorig persona med kunskap om tillampliga
forfaranden och med hjélp av lampliga verktyg i enlighet med anvisningarnai servicehandboken. Om dessa
krav inte uppfylls kan f6ljden bli personskador och/eller forsamrad produktsékerhet.

Varning: Obehdriga modifieringar eller reparationer pa Sara Plus kan paverka dess sékerhet och
kommer att ogiltigforklara samtliga garantier. Arjo tar inget ansvar for tillbud, olyckor eller forsémring
av produktens prestanda som uppstar till fljd av sadana reparationer eller andringar.

For att utrustningen ska forbli séker ska endast reservdelar som Arjo specificerar anvandas.
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Skotsel och forebyggande under hall

Fore varje anvandning

Kontrollera att batteriet & uppladdat innan anvandning.
Om batteriet inte & ordentligt uppladdat ersétter du det
med ett uppladdat batteri.

Desinficera Sara Plus vid behov och efter varje
anvandning med en patient genom att folja
anvisningarnai denna bruksanvisning samt lokala
foreskrifter.

Dagligen

Kontrollera att batteripaketet & val uppladdat. Ladda
batteriet i slutet av varje arbetspass, eller sa snart som
mojligt nér batteriladdningsindikatorn visar denna
indikering och en ljudsignal hors. Se avsnittet
Batteriladdning i denna bruksanvisning.

Kontrollera att knappen for systemfelsforcering &
vriden helt medurs och har dragits & med fingerkraft
(drainte & for hart).

Setill att selens fastsnoren och 6glel dssystemet
inspekteras fore och efter varje anvandning.
Komponenter som & nétta eller skadade maste liksom
de som & kontaminerade eller smutsiga bytas ut.

Varje vecka

L addaregel bundet batteriet/batteriernatillsfull laddning
indikeras pa laddaren. Detta forlanger batteriets
livdlangd. Se avsnittet " Batterianvisningar” .

Lyftens allmanna skick

Gor en almén visuell kontroll av allayttre delar. Alla
funktioner ska provas sa de fungerar riktigt, for att
sakerstédlla att inga skador uppstatt under anvandningen.

« Kontrolleraatt alla styrhjul kan vrida sig fritt och
att de tva bakhjulsbromsarna gar att slatill.
Om funktionen for rak styrning har installerats,
kontrollera att funktionen laser fast det bakre
styrhjulet i rakt [age.

» Kontrolleraatt monteringstappen for hjulen sitter fast
ordentligt pa chassit och att chassiben samt hjulens
sparytor inte & skadade

 Oppna och stang chassibenen och kontrollera att de
ror sig obehindrat och smidigt.

» Undersok tillstandet pa handkontrollen och dess
kabel. Byt ut om dessa ér skadade.

e Kontrolleraatt allautvandigakopplingar & sakraoch
att alla skruvar och muttrar & ordentligt atdragna.

« Kontrolleraatt handtagen sitter fast ordentligt, dra at
vid behov.

» Undersok monteringen av 6glefastena och knuten i
strutformade knoppen sa att de &r i oskadat skick.

o Kontrolleraatt skruven som hdller fast den framre
gaffelbulten i den Gvre lyftarmen &r atdragen.

« Kontrolleraatt skruvarnasom hdller fast snorhdlarna
i armstodet Arc-Rest &r dtdragna.

» Kontrolleraatt alla anvisningsskyltar & ordentligt
fastsatta och lasliga.

e Undersok alla utsatta delar, i synnerhet de som
kommer i berGring med patientens kropp. Kontrollera
att det inte finns nagra sprickor eller vassakanter som
kan skada patienten eller vardpersonalen, eller som
har blivit ohygieniska. Byt dem om sa behovs.

» Kontrolleraatt fotstddet kan tas bort och erséttas och
att det inte finns ngon skada pa kroken eller
styrtapparna pa fotfastet.

Automatisk stoppfunktion

Borjamed Arc-Rest armstod upphdjt 1angt ovanfor dess
lagsta position. Sank armstodet och hall det samtidigt
uppe nagon sekund. Motorn fortsétter att ga medan
Arc-Rest halls uppe. Denna kontroll gors for att
sakerstélla att automatstoppet fungerar korrekt.

Nodstopp

Testanddstoppsfunktionen genom att aktiveraArc-Rest.
Tryck pa nddstoppsknappen.

(Sefigur 2 pasidan 7 i avsnittet "Namn padelarna’)
Rorel sen ska omedelbart upphéra.

Varning: Om du kénner dig tveksam om
funktionerna pa Sara Plus, anvand den inte
for patientlyft forrén du kontaktat Arjos
serviceavdelning.

RAad om service

underhalls regelbundet, se schemat for

c Varning: Arjorekommenderar att Sara Plus
forebyggande underhdl i detta dokument.

Varning: ENDAST LYFTARI

A STORBRITANNIEN: Viktig ny lagstiftning
tradde i kraft 5 december 1998, som paverkar
underhallsschemat for personlyftar, bad med
varierbar hojd och annan utrustning som kan
h6jas och sankas. Innehavaren maste uppfylla
The Lifting Operations and Lifting Equipment
Regulations (LOLER) 1998 och The Provision
and Use of Work Equipment Regulations
(PUWER 98). Ett schema med noggranna
inspektioner var sjétte manad har utformats for
att efterlevalagen och detaljerad information
kan fas fran Arjo Service UK.

Dellistor och kopplingsscheman kan bestéllas fran Arjo
eller godkanda aterforsdljare.

Reservdelar kan bestéllas fran Arjo vid behov.
Specialverktyg krévs for byte av vissa komponenter.



Felsbkning

Problembeskrivning

Trolig orsak

L 6sning

Sara Plus & ny och fungerar inte alls.

Avstangnings-
knappen (rod)
ar fortfarande
aktiverad.

Tryck paden gréna aterstéllnings-/
pasl agningsknappen for att frigora
avstangningsknappen.

Kontrollera att nddstoppknappen inte har
tryckts.

Det gar langsammare an vanligt att héja
och sanka Sara Plus.

L &g batteriniva

Kontrolleraindikatorn for
batteriurladdning. Av den framgar
batteriladdningsnivan.

| tveksammafall kan du bytaut batteriet pa
lyften mot ett fulladdat batteri och jamfora
prestandan.

Om batterinivan ar 1ag, byt ut batteriet i
Sara Plus mot ett fulladdat batteri.

Det gar inte att hoja/sinka Sara Plus eller
rora chassi benen med handkontrollen.

Handkontrollen &r
skadad

Forsok att mandvrera Sara Plus med
manoverpanelen pa pelaren. Om
utrustningen fungerar korrekt med
mandverpanelen bor handkontrollen
bytas ut.

Det gar inte att hoja/sanka Sara Plus Styrelektronik Kontakta din Arjo-representant eller en
eller rora chassibenen, varken med eller stélldon &r godkand servicetekniker fran Arjo.
handkontrollen eller mandverpanelen. ur funktion

Na&r du trycker panagon av knapparna Begéard rorelse Avlégsna hindret och kontrolleraom

visas " Overload” (" Overbelastning”)
pa tim-/cykelmataren. Summern piper
tva ganger i sekunden men Sara Plus
ror sig inte.

blockeras eller
Sara Plus har nétt
sitt andlage.

Sara Plus & skadad innan du fortsatter
rorelsen.

Om du &r osdker pa Sara Plus funktion,
anvand nodsankningsknappen for att
placera patienten i en saker position och
sluta sedan anvanda lyften. Anvand inte
utrustningen igen forran den har
inspekterats och godkants som saker att
anvanda av en godkand servicetekniker
fran Arjo.

Om overbelastning intraffar pa grund av
att andlaget natts anses detta vara 6nskat
beteende.
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Felsbkning

Problembeskrivning Trolig orsak L 6sning
Lyften ror sig ovantat Fel pa Om det inte gar att frigdra knapparna:
Panldkontrol len, Tryck in den roda nédstoppsknappen
eglagen eller . 3 9
dektroniken. och ta ut batteriet fran lyften. Anvéand
nodsankningsknappen for att placera
patienten i en s8ker position och sluta
sedan anvanda Sara Plus.
Anvand inte utrustningen igen férran den
har inspekterats och godkéants som saker
att anvandaav en godkand servicetekniker
fran Arjo.
Meddelandet " Overheat” Stélldonet har Slutfor atgarden och vanta 18 minuter.
(" Overhettning”) visas, och summern anvantsmer &nvad | Dettaforhindrar att stélldonet kommer
piper tva ganger var 15:e sekund. driftcykeln medger. | till skada.

(2 minuter PA/
18 minuter AV).

Sara Pluskaninte koras uppat och motorn | Knappen for Draat knappen for nédsankning medurs.
hors tydligt. nodsankning &r inte

helt atdragen.

En knapp ar intryckt | Kontrolleraom nagon knapp &r intryckt.

. : N panagon av Om inte — kontakta din Arjo-representant
é)gpl gyen Startar inte nar strommen manoverpanelerna, | eler en godkand servicetekniker frén
P eller sdarndgonav | Arjo.
panelernatrasig.
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Tekniska data

Patientvikter
Allasdlar —kontrollera saker arbetslast pa selens etikett

kg Ib
Séker arbetsast 190 | 420
Hogstatillatnavikt vid lyft eller forflyttning (vid anvandning av stasele) 190 | 420

endast for gatraning)

Hogstatillatnavikt vid lyft eller forflyttning (vid anvandning av forflyttnings- och gétraningssele | 190 | 420

endast for forflyttning)

Hogstatillatnavikt vid lyft eller forflyttning (vid anvandning av forflyttnings- och gétraningssele | 140 | 308

Hogstatillatna vikt vid forflyttning (med hjdp av toalettsits med stativ) 190 | 420

Komponentvikter

kg Ib
Sara Plus— version utan vag (komplett — utan batteri) 73,8 | 162,7
Sara Plus — version med vag (komplett — utan batteri) 829 | 1828
Sara Plus — version med vag (komplett — med vag och batteri) 88 194
Maximal totalvikt for lyft (lyft + patient) 278 614
Batteripaket 49 10,8
Toalettsits och stativ (tillval) 4 8,8
Backen och backenhdllare (tillval) 1,2 2,6
Fotstdd 5 1

Elektrisk

Batterityp och artikelnummer

(Laddningsbart — bly/syra): SPL3021

Batterikapacitet:

6Ah

Batteriladdare, artikelnummer:
(Obs! ** anger relevant landskod)

SPL3024**

Sakring 15 A (kretsbrytare — termisk 6verbelastning)
Sékring — PCBA 20A

Sakring — batteri 30A

Kapslingsklass, lyft IP24

Handkontrollens skyddsklass IPX7

Lyftens markspanning: 24V DC

Kraft for att mandvrera reglagen <5N

och vétskor (ny).

Symbolen IP nyn, inger kapslingsklass, det vill saga hur skyddad produkten & mot intrang av fasta partiklar (n;)

2: Skydd mot intréngning av fastaforema storre @an 12,5 mm —fingrar och liknande objekt.
4: Skydd mot vatskeintrangning — vatten som stanker mot inneslutningen fran alavinklar har ingen skadlig effekt.
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Tekniska data

Elektrisk
Relativ pulsiéangd M ax Max
volt ampere
Stalldon for lyftpelare (forseglad elektro-hydraulisk enhet) | 10 % (2 min/18 min) | 24V 20A
Stélldon for V-chassi (elektromekanisk enhet) 10% (2 min/18 min) | 24V 8A
Maximal |judniva
Enligt 1SO 3746 74 dB
(dB vid 1 pW £ 3dB)
Milj6

Anvandning, transport och forvaring

Temperatur

Anvandning: +10 °C till +40 °C (+50 °F till +104 °F)

Transport: -20 °C till +70 °C (-4 °F till +158 °F)

Forvaring: -20 °C till +70 °C (-4 °F till +158 °F)

Relativ luftfuktighet

Anvandning: 30-75 %

Transport och forvaring: 10-80 % inklusive kondensering

L ufttryck

Anvandning: 800 hPatill 1 060 hPa
Transport: 500-1 100 hPa
Forvaring: 500-1 100 hPa

Kassering av uttjanta produkter

eller |okala bestammel ser.

 Allabatterier i produkten maste atervinnas separat. Batterier ska kasserasi enlighet med nationella

+ Lyftsystem som innehdller elektriska och elektroniska komponenter eller elkablar skatasisir och
atervinnasi enlighet med WEEE-direktivet eller med lokala eller nationella bestammel ser.

» Komponenter som till storstadel bestdr av olikatyper av metall (har ett metallinnehdll pa 6ver 90 %
sett till vikt), sd som selbyglar, skenor, stod for upprétt stéllning osv. ska atervinnas som metall.
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Sara Plus — matt
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Dekaler pa Sara Plus

SW.L

P1331

12

E\ + _'.' = kg/lbs

SWL
kg/lbs  kg/lbs

O N O M~MWDNPRE

Indikator for batteriladdning samt cykel-/timmétare
Arjo-logotyp

| dentifiera nddstoppsknapp

Avstangningsknapp

Adress och SWL 190 kg (420 |b)

Produktnamn

Séker arbetdast: 190 kg (420 Ib)

Identifiering av nddsankningsknapp vid systemfel
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9. Oversikt dver selstorlekar

10. Las bruksanvisningen fore anvandning.
11. Pa/aterstalningsknapp
12. Maximal totalvikt for lyft




Dekaler pa Sara Plus

Symbolfdrklaring

Obligatoriskt att 1asa
bruksanvisningen

Denna utrustning drivs med
ett batteri.

Elektriska och elektroniska
komponenter ska atervinnas
separat enligt EU-direktiv
2012/19/EU (WEEE)

S

Atervinningsbart

IP24

Kapslingsklass (dvs. produkten ar

skyddad mot inférande av fingrar
och vattenstank)

Typ BF

Anbringad del: skydd mot
elektriska stotar enligt
EN/IEC 60601-1.
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CE-mérkning som indikerar
dverensstammelse med
Europeiska gemenskapens
harmoniserade lagstiftning
Siffror visar att produkten star
under tillsyn av ett anméalt organ.

Visar att produkten & en
medicinteknisk enhet i enlighet
med Europaparlamentets och
radets forordning om

medi cintekniska produkter
2017/745

Utrustningens totala vikt
inklusive sdker arbetslast.

Tillverkarens namn och adress

Tillverkningsdatum

UDI

Unik identitetsbeteckning for
enheten




Elektromagnetisk kompatibilitet

Produkten har testats vad géller 6verensstammel se med géllande lagstadgade standarder avseende forméaga att blockera
EMI (elektromagnetiska storningar) fran externakallor.

Vissa procedurer kan bidratill att minska de elektromagnetiska stérningarna:

e Anvand endast Arjo originalkablar och originalreservdelar for att undvika forhdjda utsl&pp eller [agre immunitet som
kan gora att utrustningen fungerar sémre.

» Sakerstdll att andra enheter pa avdelningar for patientévervakning och/eller intensivvard uppfyller gallande
utsl&ppsstandarder.

Varning:  Tradlds kommunikationsutrustning som exempelwstradl 0sa nétverk, mobiltelefoner,
sladdl Gsatelefoner och deras basstationer, walkie-talkiesm.m. kan paverka denna utrustning och bor
héllas pa atminstone 1,5 meters avstand fran den.

Avsedd milj6: Hemsjukvardsmiljo och professionell halso- och sjukvardsinréttningsmiljo:

Undantag: HF-kirurgisk utrustning samt det RF-avskarmade rummet i ett ME-SY STEM for magnetisk
resonanstomografi.

Varning: Anvandning av dennautrustning intill eller staplad med annan utrustning bor undvikas
eftersom det kan ledatill felaktig anvandning. Om s&dan anvandning ar nddvandig bor denna
utrustning och den andra utrustningen observeras for att verifiera att de fungerar normalt.

Végledning och tillverkarens forsakran — elektromagnetisk stralning

Emissionstest Overensstammelse | Végledning

RF-emissioner Grupp 1 Denna utrustning anvander endast RF-energi for interna funktioner.

CISPR 11 Déarfor & RF-emissionerna mycket 1aga och det & osannolikt att de
orsakar storningar hos elektronisk utrustning i nérheten.

RF-emissioner Klass B Denna utrustning kan anvandas vid ala slags inréttningar, inklusive

CISPR 11 i hemmamiljoer och sddana miljoer som &r anslutnatill allménna

|agspanningsnét som forser bostader med strom.

Vagledning och tillverkarens forsédkran — elektromagnetisk immunitet

Immunitetstest | IEC 60601-1-2 testnivd | Overensstammelseniva Eﬁjlgrf\r?a%%ggg isnkg
Elektrostatisk 12 kV, £4 kV, £8 kV, 12 kV, £4 kV, £8 kV, Golvet bor varaav tra,
urladdning (ESD) | £15KkV luft +15kV luft betong eler kakel. Om
golvet ar tackt med
syntetiskt material bor den
SS-EN 61000-4-2 relativa luftfuktigheten
+8 kV kontakt +8 kV kontakt varaminst 30 %.
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Elektromagnetisk kompatibilitet

L edningsbundna 3Vi0,15MHztill 80 MHz | 3V i 0,15 MHz till 80 MHz ) '
stomningar orsakade | g j |SM- och 6V i ISM- och Efﬂbf(r och m‘?E".
av RF-fdlt amatorradioband mellan amatorradioband mellan Lt n'j; n(i)nmgmblé')rr“i nattéons-
0,15 MHz och 80 MHz 0,15 MHz och 80 MHz placeras nérmare ndgon
SS-EN 61000-4-6 | 80 %AM vid 1 kHz 80 % AM vid 1 kHz del av produkten,
Utstr8lat RF Hemvardsmiljo Hemvardsmiljo inkl U§'\ée keblar, e'?']j e& m
elektromagnetiskt Om sanaarens uterfext
oy 10V/m 10V/m Gverstiger 1WA
Fatstyrkor fran fasta RF-
SSEN 61000.4.3 80 MHztill 2,7 GHz 80 MHztill 2,7 GHz sandare, vilkafaststéllts
80 % AM vid 1 kHz 80 % AM vid 1 kHz genom elektromagnetisk
— métning paplats,
Falt frantradlosRF- | 385 MHz —27 V/m 385MHz-27V/m skaunda'gjgaﬁverens.
kommunikations- stammelsenivén i varje
Vg 450 MHz — 28 V/m 450 MHz — 28 V/m frekvensomrée”
710, 745, 780MHz—9V/m | 710, 745, 780 MHz—9/m | Stomingar kan uppstai
nérheten av utrustning
SSEN 61000-4-3 | 810,870,930 MHz-28 Vim | 810, 870,930 MHZz-28V/M | gom & markt med denna
1720, 1 845, 1 970, 1720, 1 845, 1 970, symbol:
2450 MHz-28 V/m 2450 MHz-28 V/m (((.)))
5240, 5 500, 5240, 5 500, A
5785 MHz-9V/m 5785 MHz-9V/m
Elektriskasnabba | £1 kV SIP/SOP-portar +1 kV SIP/SOP-portar
transenter och
pulscurar 100 kHz repetitionsfrekvens | 100 kHz repetitionsfrekvens
SS-EN 61000-4-4
Spanningsfrekvens | 30A/m 30A/m Magnetfalten runt strom-
magnetfalt forsorjningdedningar ska
ligga pa normala nivaer
for typiskakommersiela
SS-EN 61000-4-8 | 50 Hz eller 60 Hz 50 Hz miljoer eler sukhus-
miljoer.
aFatstyrkor frén fasta sandare, till exempel basstationer for radiotelefon (mobilsystemvtradl osa system) samt
mobilradio, amatdrradio, AM- och FM-radiosandningar samt TV-sandningar kan inte forutses teoretiskt med
noggrannhet. En e ektromagnetisk undersokning pa platsen bor dvervagas for el ektromagnetisk matning pa
platsen av den elektromagnetiska miljon i narvaro av fasta RF-sindare. Om de uppméitta faltstyrkorna pa platsen
dar produkten anvands Gverstiger den tillampliga RF-klassningsnivan ovan, ska produkten iakttas for att normal
funktion ska kunna bekréftas. Om driften & onormal kan extra &géarder behdva vidtas.
b Sver frekvensomradet 150 kHz till 80 MHz bor fdtstyrkornavarasvagare én 1 V/m.

] Akta: Anvéandning av produkten i nérheten av ett starkt elektromagnetiskt félt kan péverka viktméttet
° SOmM Visas.

Dessa forandringar paverkar inte anvandarsakerheten.
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At Arjo, we are committed to improving the everyday lives of people affected by reduced mobility and age-related health challenges.
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prevention of pressure ulcers and venous thromboembolism, we help professionals across care environments to continually raise
the standard of safe and dignified care. Everything we do, we do with people in mind.

e

ArjoHuntleigh AB
Hans Michelsensgatan 10
211 20 Malmdé, Sweden

www.arjo.com

arJo 2797



